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३) 

हां न देना चाहिए ।यदि वे एक दार पहुंच यय तेः बिता 
उत्पात दिये न रहेंगे | यही उत्तम है| क्वि पदले ही से उनद्ा 
भाग रोक दिया ज्ञाय | 


( 


इसके लिये केबल एदना ही आवश्यक्ष है ।कि स्वच्छता 
का पूरा ध्यान रखा जाय | जो सी वस्तु येतनि के पास पहुँचे 
उसका पहले ही पृ निस्संक्रामण हे। ज्ञाना भ्रावश्यक है। 
इसी प्रकार दाइयें के हाथ भी भत्नी साँति साबुन से घुलवा- 
कर क्रिसी निस्संक्रामकह वस्तु द्वावण में कम से कम १० 
मिनट तक रखे गहने चाहिए । ऐसा करने से दाथ पूर्णद्या 
स्वच्छ दे जायँगे | जे बख इत्यादि यानि के पार रखे 
जाँय उनके निससंक्रामण में यदि किसी प्रकार का सन्‍्देह 
है ते उन्हें निम्संकरामक के द्वावण में छुछ समय तक मिगे 
लेना चाहिए । 
अस्पतालों में ऊद्ाँ यह विधि प्रचलित हैं बहाँ प्रसूति 
धर छे रोगी बहुत कम देखने में श्राते है। यद्द रोग सूर्ख 
दाएयें के मब्दे हार्थों आर उनकी घृणित विधियों का ही 
परिणाम है जिखले प्रति वर्ष हमारे देश में द्ियां की पटक 
चहुत बड़ी संख्या अपने जीवच से हाथ थोती हैं | श्रदपव 
खब से उत्तम यह है कि इन अपढ़ दाइयें को घर में आने 
हो व दिया जाय | प्रसति के समय पर केबल उन्हीं दाइयेों 
को चुलवाना उचित है जिन्हेंनि क्रिसी स्कूल में शिक्षा पाई 
है झथवा किसी बड़े अस्पताल में रह कर काम सीखा हे।। 


प्रस्तावता 


जाति की उन्नति उसके बच्चो पर निर्भर करती हैं। जे 
श्राज् वच्चे हूँ थेद्दी कुछ समय के पश्चात बड़े दाइझर जाति के 
कायकर्ता होंगे। समिन्न भिन्न काय्य के मतों भाँति संपादन 
करना भिन्न सिन्न व्यक्तियों क्वा काम द्वागा। इन्हीं बच्चों में 
से कुछ देश की रक्षा करनेवाले गोद्धा बनगे, झुछ यहाँ के 
राजकीय प्रवंध के अपने द्वाथ में लगे | समाज, शिक्षा चिंसाग, 
व्यापार इत्यादि की व्यवस्था के ठीक करनेवाले और छुरतिः 
या के दुर करके देश के उन्नति के मार्ग में प्रवृत्त करनेवाले 
लोग भी इन बच्छों ही में से निऋलगे | देश की राशी भादों 
उन्नति के अब्रधार देश के दच्चे ही दते हैँ | हन कारणों से 
यच्छी की रक्ता करणा झोर डनके जीवन के आदर्श बनाना 
जाति का सुध्य छाय हैँ । 
जि देश की जद-संख्या कम द्वोती हैँ दद शक्तिहीन 
होता हैं । इकसा यह अर्थ नहीं हैँ कि जिस देश की जब- 
संण्या सर से अधिक दे चह्दी सब से अंधिक्र शक्तिशाली 
दा । द्वां यदि वह जाति उन्नति के साथनों का फूर्णतया 
उपयोग करे शोर उन्नति के शिखर पर पट्टेचने की दृढ़ प्रतिशा 
र ले वे। वह दूसरी जाति से जिसको जनसंख्या कम हैं 


५ 5 गे 
बहुत शीघ्र शक्तिशालिवी दवा जायगी । युद्ध के समय में जन- 
संख्या की महा का पता लगता है | यदि दे ज्ञातियाँ बरा- 
बर समुन्नत हैं, वेशानिक उन्नति;भी दोनों में बरावर है जैसा 
कि यारप के कई बड़े बड़े देशों में देखा जाता है, ते। उनमें 
युद्ध देने पर उसी जाति की विज्ञय होगी जो युद्ध में अधिक 
' आदमी भेज सकेगी। जहाँ मनुष्यों की संख्या कम दे जायगी 
लड़ने के लिए सिपाही न दोगे चद्दी देश पहले दवारेगा । 
युद्ध के पश्चात्‌ देश में बहुधा ऐसा लमय पहुँच जाता है 

जब कि मलुष्यों का बहुत अमावसहोःजाता है। गत युद्ध से. 
येरप के सब बड़े बड़े देशों में यही परिणाम हुआ है। मन्ु- 
प्यों की यहुत कमी दै। गई है | फ्रांस में पक समय ऐसा श्रा 
गया था जब वहाँ की सरकार को अधिक बच्चे उत्पैन्न करने 
के लिये इनाम देने को घोषणा करनी पड़ी थी। सरकार ने 
खारे देश के! सूचना दे दो थी कि जो मनुष्य एक विशेष 
संख्या से अधिक बच्चे उत्पन्न करेगा उसे प्रत्येक बच्चे के 
हिसाब से कुछ पारितोषिक मिलेगा । पथ 


देश की जनसंख्या को रक्षा करने का केघल एक दी “ 
उचित उपाय है। और वह यह है कि बालसृत्यु की संख्या 
का कम करने का पूर्णतया डद्योग किया (जाय | श्रधिक वाल- 
रूत्यु से न केवल भावी उन्नति की आशा दी कम होती है 
किन्तु धद्द इस वात की सूचना है कि देश में दरिद्रता कितनी 
अधिक है । डससे यद्द विदित द्वोता है कि खारे देश में बिमा- 


( दे) 

रियाँ फेली हुई है, चहाँ के रहनेवाले स्वास्थ्य रक्ा के नियर्मो 
से अनभिन्न हैं, स्तच्छुता की ओर उनका कुछ ध्यान नहीं है. 
ओर न थे बच्चों का पालन पोषण करना द्वी जानते हैं। 
बालकों की अधिक झृत्यु संज्या से न केबल यही मालूम दाता 
है कि इतने बच्चे काल के ग्रास वने किन्तु चह यह भी बत. 
लातो दे फि बच्चों फी एक बहुत बड़ी संख्या शेगत्रस्त हो। 
रही है । 


साधोरणतः वात्न-मत्यु संख्या' शब्द से उत्पन्न हुए 
बालख्त्यु शब्द प्रत्येक एक सहस्त्र चच्चों में से मरे हुए बच्चों 
का अर्थ की संख्या समभी जाती है। यदि हम किसी 
स्थान का मृत्यु संख्या १२४ कहें तो उसका यद्द अर्थ है कि 
हाँ प्रत्येक्र एक सहसत्न उत्पन्न हुए. बच्चों म॑ से १२५ बच्चे 
मर जाते हैं । बच्चे की आयु साधारणत+ १ मास से १९ मास 
तक की मानी जाती है। भ्रतणव इस संख्या से यददी सम- ' 
भाना चाहिये कि मत बच्चो की आयु १२ मास से कम थी | 


खब से अ्रधिक्न बच्चे जन्म के पश्चात्‌ पदले महीने में मरते 
हैँ । इनकी संख्या इतनी अधिक है कि यदि १५ भास तक 
बच्चे इसी संख्या में मरते रहे, श्र्थात्‌ प्रथम मास की आयु 
में जितने वर्षों की सत्यु दोती है उतनी दी अन्य मास में भी 
है, ते कदाचित्त कोई भी बच्चा अपने जीवन का प्रथम मास 
समाप्त न कर सके । 


( ४ ) 

बच्चे फे अपने जीवन के प्रथम सदप्ताइ में बहुत सी 
दानिकारकं दशशाओं से शुद्ध करता पड़ता है । बहुत दार बच्चा 
-खुतक अवस्था में उत्पन्न दाता है| जन्म से पू्द उसके अपना 
प्रधम वर्ष में अधिक्त सोजन नहीं पचाता होता छिन्तु जन्‍म 
अच्चों को मृत्यु का लेने के पश्चात्‌ यह काये डंसे स्वयं दी 
कह ' करना पड़ता है। सारे शरीर के नवीन 
अवस्थाशं के अलुझूल देना पड़ता है। जो बच्चे दुर्बल द्वेतदि 
है थे इत सब दातों के सहन नहीं कर सकते । स्वाभावतः 
इस अवस्था में खहद शक्ति कम होती है। इस समय 
शरीर में दृद्धि बहुत शीघ्षता से होती है पाँच महीने में बच्चे 
का शरीर सार प्रायः डुगना है। जाता है। प्रथम वर्ष समाप्त 
करते समय तक शरीर मार इसका ड्योढ़ा हे। जाता है । इसी 
कारण से बच्चे के शयोीर पर प्रत्येक बात का प्रभाव बहुत 
जददी पड़ता दै। तनिक सा सी स्वास्थ्य खराब हेने पर 
उनका शरीर दुबल दे! हाता दे । अतएवच उनके पालन पोएण 
में बहुत सावधानी की झावश्यकता है. | उनके भोजन में तनिऋ 
सी भी खरादी देने से दे रोयी हे। जाते हैं। बंच्चो के स्त्रास्थ्य 
के ठीक न दोने से उन्हें दंढ बहुद जल्द खताती है | प्रधम धरे 
के पश्चात्‌ डनक्ले शरीर में सहन-शक्ति बढ़ जाती !हैं | इससे 

झत्यु की संख्या भी घट जाती हे-। 


|न०- पक. 
>> आ 
च्ख्ड 


हमारे देश में दाल-झत्यु-संख्या बहुत अधिक है। 


( ४ ) 
सिखे अंग। से इसका पता लग जायभा कि हिदुस्थान में - 
जीवन का कितना नाश देता है-- 
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भिन्न भिन्न प्रांत और नगरों में संख्याभी भिन्न हे। 
साधारणतः जिन पा््तों में उत्पत्ति अधिक है वहाँ ख्त्यु- 
संख्या भी अ्रधिक है। मद्गाल भान्त में खझत्युसंज्या कम 
हे किन्तु वहाँ उत्पत्ति भी कम दवाती है। यह न केवल पान्तों 
दी तक के लिये है, किन्तु परिवारों तक के लिये भी है। यह 


( 5 ) 
देखा जाता है कि जिस परिवार में अधिक बच्चे उत्पन्न 
देते हैं वहां सत्यु भी अधिक देती है। यद हमारे देश के लिये 
अन्य देशों से अधिक ठीक है। जिल परिवार में अधिक 
कुटुम्बी दवोते हैं वहां खियां को काम भी अधिक करना होता 
है। इससे माताओं को बच्चों की ठीक प्रकार से देख रेख करने 
का समय नहीं मिलता। न वच्चों पर उतना खर्च दी किया * 
जला सकता है जितना कि एक छोटे परिवारवाला कर 
सकता है| 


नगरों की वालसूत्यु 
बंबई की »«. ५४५६ 
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देहली "33 «*«... शहेहे 


इन अंकों की दूसरे देशों के बाल-सत्यु-संख्या से यदि 
_छुलना की जाय ते वहुत अंतर मालूम द्वागा । 
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ये अंक दिदुस्थान की १६२१ की सेनसख रिपोर्ट से 
लिए गए है। संभव है सन्‌ १६४२४ में, जब यह रिपोर्ट पका- 
शित की गई है. इंग्लेंड तथा वेहल की वाल-झृत्यु-संख्या कुछ 
बढ़ गई है। | निम्नलिखित अंक से गत बीस वर्ष को झत्यु 
संख्या मालूम होगी । 
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इन अंक से यह मालूम देता है कि हमारे देश में उत्पश 
हुए प्रत्येक पाँच चच्चों में से एक ते अवश्य दी मरता है। 
बंबई ऐसे नग्रर्स मे यदि दो बच्चे उत्पन्न देते हैं तो उनमें से : 
एक मर जाता है। जहां दुसरे देशों में १०० में से ब्याज 
मरते हैं, वहां दमारे देश में १०० में से २० से भी श्रध्िक 
बच्चे मृत्यु के श्रास बनते दें । जहां इतने अधिक वच्चे मरते 
हैं। बद देश सभ्य देशों की गिनतो में नहीं रजा जा सकता। 
बाल मत्यु के बहुत से कारण हमारे देश में भी वेही दे 
ह ज्ञे अन्य देशों में हैं, जैसे गरीबी, गन्दगी, 
चाल-हत्यु के काम्य हे के स्थान की गन्दगो, थोड़े से स्थान 
में बहुत से परिवारों का रहना इत्यादि | किन्तु इंन सब 
के साथ हमारे देश में कुछ विशेष कुरीतियां श्रचलित हैं 
जिनका बच्चों के स्वास्थ्य पर बहुत प्रभाव पड़ता है । 


( & ) 
वाल विवाह इनमें से म्रुझ्य है। निम्नलिखित अंकों से 
मालूम द्वेगा कि हमारे देश में कितनी 


“बाज विवाह 
छोटी श्रायु पर विवाद्द कर लिए जाते हैं- 
आयु पुरुष स्त्री 
०-२... ५५० द्‌ श्र 
पू-२० «४२ ड्रर स्द 
१०-१५ रद ., श्घर 
2५-२० 9838 श्र #... उ्जर्‌ 
२०-२० ७... पृद्छ नो ८33 
र१०३० का उघभ .-« छद्३ 


प्रति एक सहस्न क्यों में ११ ऐसी हैं जिचका विवाह 
श्माख से ४ वर्ष तक की आयु में कर दिया जाता है। 
बालकों की संख्या कम है । एक सदस्न मे केवल ६ है । ५ से 
१० बर्ष की विवाहित कन्याओं की संण्या मम है शोर लड़कों 
की संख्या ३२ है। १० से १५ घर्ष की झायुवाली कन्याएं एक 
सहस्त्र में ३०१ विधादित हे। छुक्की हैं। इसो प्रकार १५ से ६० 
चर्ष चाली विवाहित कन्याश्री की संख्या ७७१ है। 

इन अंकी से यह पता लगता है कि लड़कों की अपेक्ता 
लड़कियों का विवाह जल्दी किया जाता है। जद्दां १४-२० चर्ष' 
चाली विवादित लड़कियों की खंखझ्या प्रति सहर्र ७७१ है वहां 
फेवल २६२ लड़के का विचाद्द हुआ है। २० से २४ वर्ष कीः 


( १२० ) 

आयु में यद झंतर कम हे। जाता है। ज्यों ज्यों आयु भ्रधिक 
हे।ती जाती है त्यों त्यों यह अंतर भी कम.देता जाता है। 

इस छोटी श्रायु में विवाह करने का परिणाम बहुत बुरा 
होता है | लड़के लड़कियाँ उस जिम्मेदारी के जे। विवाद से उन 
'पर आ जाती है नहीं समझते । वह विवाह के साधारण सी 
“दिन रात की एक घटना खमसते हैं जिससे उनके ते। देखा 
“ही आनन्द देता है जेसा बच्चो के नवीन चस्र गहने इत्यादि 
मिलने से हे।ता है । जो दूसरे संबंधी देते हैं उसका भी एक 
प्तमाशे के समान आनन्द द्वाता है। माता पिता अपना कक्तेब्य 
'-खमझक कर उसे पूरा करते हैं । ः 

विचाद्द करते समय यह देखना बहुत आवश्यक हैकि. 
स्त्री और पुरुष दोनों विवाद के कक्तेंव्य को पूरा करने के 
योग्य हैं। वे अपनी जिस्मेदारियां का पूरी तरह सममभते 
हैं। हमारे देश में इस बात का तनिक भी विचार नहीं रखा 
जाता । चादे लड़का अपने चुरे चाल चलन से उन रोगों से 
अस्त दो जिन्हाने उसे विवाहित जीवन के कत्तेब्य का पूरा 
करने के पूर्णतया अयोग्य बना दिया हो ते भी मां, वाप 
अपना यह कर्त्तव्य समभते हैं कि लड़के के डुगुंणां को जहां 
तक है। सके छिपा कर उसका दिवाद्द कर दिया जाय। 
वपसिफिलिस (59.07॥3) रोग के प्रभावों को कौन नहीं 
जानता | उपदंश भी इसी प्रकार का रोग है। कितली निर्दोष 
'पतिपरायणा सती स्त्रियां अ्रपने रोगग्नस्त स्वामियां के पाप 
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के फलों को नहीं भोगती । स्वामियों के ढुराचरणां से बहुधा 
थे अपने जीवन के छुख से वंचित हो जाती हैं। इन रोगों 
का प्रभाव न फेवल पुरुष से र्री याखत्री से पुरुष पर दी 
पड़ता है, किन्तु सारी सन्‍्ताव उस सोम छे प्रभावों से मुक्त 
नहीं होती | 

जब छोटी आयु में विवाह होता है ते! सनन्‍्तान भी शीघ्र 
दी उत्पन्न होती है | छोटी आयु में उत्पन्न छुई सनन्‍्तान सदा 
डुबंल होती है। उसमें सद्दन शक्ति घहुत कम हे।ती दे | इससे 
चहुधा ऐसे दच्चों को मृत्यु भी शीघ्र द्वो जाती है । छोयी आयु 
की साताएँ कभी मज़बूत बच्चे नद्दीं उत्पन्न कर सकतीं । 
चच्चे उत्पन्न करने फ्ले पूर्व यद आच श्यकता दैकियवेउस 
अवस्था पर पहुँच जाय जब कि प्रकृति उन्हें माता बनने 
का भार उठाने फे योग्य वता देती है। उस समय वे अ्रपनी 
जिम्मेदारियाँ भी समझने लगती हैं और उसके लिये पद्दले 
से तैयार रदती है । 

हमारे देश में बच्चे के उत्पन्न दाने के समय:सारा काम 
साधारण दाइयां द्वारा द्वी दाता है। ये दाइयाँ विलकुल 
अपढ ओर सूर्ख होती हैं जिनके स्वच्छुता का तनिक भी 
जान नहीं होता । पदले ते जो कमरा प्रसव के लिये घुनां 
जाता है वह दी ऐसा द्वोता दे कि वद्ं कठिनता से बायु का 
भ्वेश दा सकता है। दिल पर भी कमरों के द्वाए पर एक 
परदा लटका दिया जाता दै जिसके आगे एक अगीठी पर 
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गंधक या धूप जलती रद्दती है । जच्चा के। अपने सब लित्य- 
कर्म इत्यादि वहीं करने हेतते हैं। सारांश यह कि प्रसव का 
कमरा पूरा गन्दगी का भांडार होता है । ह 

जब बच्चा उत्पन्न होता है तब स्त्री का गर्भाशय एक 
खुला इुआ घाव दोता है । यद्‌ घाव पर 
चनिक सी, भी गनन्‍्दगी पहुँच जाय तो 
डसकी दशा बिगड़ जाती है | उसमें पीप पड़ जाती है, सूजन 
अधिक द्वो जाती है श्र रोगी का ज्वर आने खगता है। 
प्रखघ के समय गर्भाशय की भी ठीक ऐसी दी दशा होती 
है। तनिक सी भी गन्दगी पहुँचने से उसमें सूजन पैदा हे। 
जाती है जिससे अच्चा की दशा खराब हो जाती है; हमारे 
देश में प्सवकाल्न में जितनी खरियां को म॒त्यु होती है उनमें 
से &६ फी मृत्यु का यह कारण द्वोता है कि दाश्यों के गंदे 
गंदे हाथा द्वारा मर्भाशय में सक्रामक जीवारु ( 40[0८8 
072०7» ) पहुंच जाते हैं आर वहां पहुंच कर सूजन 
पैदा कर देते है जिससे क्री को ज्वर आने लगता है और 
येफि से दुपित दु्माघित प्रवाद दाने लगता है। - 

जन एक बार यद्द दशा उत्पन्न हो जाती है तब उसे ठीक 
करना बहुत कठिन हो जाता है। इसीकिये इतनी अधिक 
ख्ियाँ इल रोग का आस बनती हैं | इसका सब से उत्तम 
उपाय यही है कि रोग को पास ही न आने दिया जाय। 
रोग के औचाणुश्रां को मर्त स्थान तक पहुँचने का अवसर 


२३०प्रसव की रीति 
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किसी डाकुर की सलाद से ऐसी ही शिक्षित दाई का पहले 
ही से प्रवंध कर लेना चाहिए | इस दाई को काम डाकुर की 
देख रेस्त में उस ही की आशा के अनु सार हाना चाहिए । ऐसा: 
देने से दाई के श्रलावधानी करने का कोई श्रवसर न रह 
जायगा । 
कंगाली सहस्त्री रोगों की जड़ है। इस व्याधि से संसार 
३. कंगाली भर की झन्य सब व्याधियाँ व्याप जाती हे । 
निर्धन जन उत्तम भोजन, वस्त्र आर निवासखान प्राप्त नहीं कर 
सकते | इससे उनके शरीर की दशा बहुत ही शोचनीय द्वेततीः 
है। माता और पिता की शारीरिक दशा का वच्चे पर अवश्य 
दी प्रभाव पड़ता है आर विशेष कर यदि गर्भ के समय में स्री 
का स्वास्थ्य ठीक नहीं रहता ते उस समय यह श्रसंभव दे 
कि बच्चे पर उलका प्रभाव न पड़े । इसी कारण उत्तम 
आर्थिक अवस्थावालों के बच्चों की कम स॒त्यु हावी है। उनका | 
शरीर भी दृढ़ ओर बलवान, देता है। निधन लेगे| के बच्चे 
बहुत दुबले पतले और कमजोर देते हैं । ह 
कंगांली वाल-छत्यु फी संख्या के बढ़ने का सब॑ से बड़ा 
'कारण है। दूसरे सब कारण इसके सामने तुच्छ मातम होते 
हैं। जिस प्रकार दुक्ष के तने से बहुत सी शाखाएँ फूटती है 
उसी प्रकार दसरे कारण इस तने की शाख़ाएँ हैँ । निर्धनता के 
कारण उत्तम भेजन, उचित देख रेख़, वस्र, निवास, ओआपधि: 
आदि का प्रबंध इत्यादि दुलेभ दे जाता है। ज्यों ज्यों इस 
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विषय का पूर/ अनुसंधान किया गया त्यें ,त्यों यही निम्चर 
मालुम देता द्वै कि वाल-सत्यु का मूल कारण कंगाली है । 

घनवानों के बच्चों को यदि किसी प्रकार का कष्ट देता 
है ते! उनके तुरंत ही एक उत्तम डाकुरए आब कर देखता है 
और अधिक से अधिक मूल्य की ओपधि उनके प्रयोग के लिये 
लाई जाती है, किन्तु निर्धन लोगों के बच्चे बीमार पड़ने पर 
भी किसी प्रकार की उत्तम सद्दायता नहीं पा सकते । उनके 
पास इतना धन नहीं हे कि वे एक डाक्टर के बुला कर 
उसकी फीख दे सके श्र ओपलचि के सरीद सके । वह इधर 
उधर के लोगों ने जे बताया वही दवा देते हैं जिससे लाभ के 
स्थान में वहुधा हानि द्वो जाती है। श्रावश्यकता पड़ने पर 
घ्राय का प्रबंध करना उनके लिये असंभव है।हां वे लोग 
किसी भच्छे श्रस्पताल में अवश्य जां सकते हैं। किंतु अ्रुप- 
ताल में चिकित्सा होना और घर पर उत्तम चिकित्सा के प्रबंध: 
होने में बड़ा अंतर है। निर्धन गृह में स्वच्छुतां का रदना भी' 
बहुत कठिन दे । 

बच्चो के शुद्ध उत्तम दूध की बहुत श्रावश्यकता रद्तती 
है| उनका स्वास्थ्य दूध पर वहुत कुछ निर्भर करता है । किंतु 
गरीब बच्चों के लिये दूध दुलेभ है हां गाँवों। में ते अवश्य 
वच्चों के दूध मिलना कठिन नहीं होता क्योंकि वहां प्रत्येक 
मनुष्य के एक या दे! गाय सेस अवश्य दोती हैं किन्तु नगरों 
में तो दूध का स्वप्त करना भी उनके लिये ुस्तर है| तब वे' 


( ९७.) 
घुरा शअ्रसर पड़ता है । बच्चा ऋमज़ोर द्वो जाता है। कभी कभी 
अधिक परिथ्रम करने से वच्चे की स्थिति विगड़ जाती है 
और उसका बाहर आना कठिन द्वे। जाता है। प्रसवकाल के 
कुछ समय पूव से स्रो को विश्राम करना बहुत आवश्यक है। 


५ इसी प्रकार वहुधा माता के छोटे से बच्चे को घर पर 
छोड़ कर काम करने जाना पड़ता है। इसका परिणाम यह 
क्वता दे कि बच्चे के दूध छुड़ाना पड़ता है| इससे बच्चे के 
शारीरिक वल का हाथ द्वाता है। गौ इत्यादि का दूध जे उसे 
मिलता है, उसके द्वारा बच्चे का नाना प्रकार के रोग होने का 
भय रहता है। इसके अतिरिक्त माता की अल पसर्थिति के समय 
में जे बच्चे की देश रेत करता है वह इस काम को स्वयं 
आता की भाँति चद्दीं कर सकता । किन्तु खाथ में यद्द प्रश्न छै 
कि यदि माता काम करने नहीं जाती ते। परिवार और साथ 
ही स्वयं माता और बच्चे की क्या दशा दोगी । 


जिस परिवार में आय अधिक होती है और माता के 
फऊाम नहीं करना पड़ता यहाँ बाल-उत्यु भी कम होता है। 
किन्तु जहाँ माता के काम करना पड़ता है ओर पिता की 
आय कम दोती है वहां अधिक वात्क मरते हैं । नीचे के 
अंक वरमिंघाम को छेल्‍्य रिपे|ट ।से लिये यये हैं। थे 
स्पण्ठतया इस वात क्वा समर्थन करते हैं कि माता कां घर 
पर रहना बच्चे के लिये वहुव अच्छा द्वोवा है। 

््‌ 


( रैम ): 
, विदा की आय पिता की आय 
१५) सधाद से १४) सप्ताद से. 
कम है। -. अधिक है.। . 
: बाल-सत्यु.. बाल-रूत्यु 
..... १६१०--१६०६ १६१०--१६४०& 
माता फैक्टरी इत्यादि में _ किक ि 
.. नौकर है. ... २०३-४५४५ . १४३-१४६ 
माता घर पर रहती हैं औद ... ह 
असुपतांल मे इलका 
काम (रखती हैं. ... १८७-१७६ ... ४१३-१२० 
माता कहीं नोकर नहीं हैं. १६९-१६६ .. शफण-पछ 


ये अंक भत्री प्रकार बताते हैं कि बहुत गरीब परिवारों 
में उनकी #पपेक्त। जिनकी स्थिति कुछ अच्छी है वाल जत्यु 
पचास प्रति खेकड़ा अधिक है। 


गरीबी का बड़ा ठेढ़ा प्रश्न है।यदि माता परिवार की 
कमी पूरो करने के लिप काम बद्दीं करती ते! उससे परिवार 
के सब मलुष्यें के पीड़ा पहुँचती है । स्वयं माता को भी सर. 
पेट भोजन नहीं मिलता । अंतएव चच्चे के भी सांध मे पीड़ित 
होना पड़ता है। माता बच्चे को पर्याप्त भोजन नहीं दे सकती ). 
जब उसके दी पूरा भेजन न मिल्लेगा ते उसके शरीर में 

च्डछ हर कक 

इतना दुध कहाँ से बनेगा जो दच्च की आवश्यकताशेई 





(६ १६ ) 

का पूरा करेगा.। ऐस्टी दशा में. डसके लिए गौ इत्यादि 
के दृध का प्रबंध करना भी कठिन है । 

गरीब लान सदा दी अपनी दिपत्ति की दत्दल से निक- 
तनें का प्रयत्न किया करते हैं। यह पऐेली बड़ी दलदत्त है जिसमें ! 
एक यार फँसने पर उससे निकलने का उपाय मित्नना बड़ा 
ही दुरतर है । निर्धध्ता के कारण थे ऐसा भोजन नहीं कर 
सकते जो उनके शरीर को दृढ़ करे | उसम शझथवा उचित 
वस्त्र धारण करना उनके लिये कठिन है । इससे शीत इत्यादि 
सदा ही उनके शरीर की शक्तियां के घटाया करते हैं। रोग 
निवारण करने की शक्ति उनमें विद्यकुल नहीं रहती | उचम' 
झोर स्वच्छु स्थान रहने के लिये न मिलने के कारण उनकी 
शारीरिक दशा गिर जाती है जिससे रोग उनके हर समय 
दवाने के तैयार रद्दता है । इन सब कारणों से उनकी कार्य- 
निषुणता कम दे जाती दै। इसलिये उन्हें श्िक वेतन नहीं 
मिलता | इससे आय घटती है | आय के घटने से ऊपर कद्दा 
हुआ विपत्ति चक्र फिर चल पड़ता है। 

बच्चे के लिये सब से उचम भेाजन माता का दृध है । 
जीवन के प्रथम ६-७ मास तक बालक को माता के दूध 
के अ्रतिरिक्त कुछु न मिलना चाहिए। उसकी खब . आव- 
श्यकवाएँ इस दूध से पूरी दो जाती है| यदि्‌ बच्चे को प्रथम 
४. उचित भाजन व ७ मास तक माता का दूध मित्रता 

नमिलना. रदे तो अवश्य हो उसकी शारोरिक दशा 


( २० )' 


उत्तम दागी और उसके अकाल सूृत्यु के आस से. बचने का 


बहुत कुछ श्रवरूर रहेगा । 

. वबहुधा वे बच्चे जो ऊपंरी दूध पर पाले जाते हें मोटे 
आर हृष्ट पुष्ठ दिखाई देते हैं किन्तु वास्तव में उनके शरीर में 
इतनी सदंन शक्ति नद्दीं देती जितनी कि दूसरे बालकों में 
जिनका माता का दूध पीने को मिला है, होती है। वचचे के 
माता का दूध न मिलने से बुत दानि पहुँचती है। कुछ धन- 
चान लोगों में देखा जाता है कि वहाँ माताएं बच्चों को दूध 
पिलाना बहुत जल्दी बन्द्‌ कर देती हैं। यह न केचेल बच्चों 
के दी लिये चुरा है किन्तु स्वयं माता के लियेभसी द्वानि- 

कारक हैं । 
जैसा आगे चलकर बताया जायगा माता के दूध के 
पश्चात्‌ गी का दूध ही वच्चे के लिये सव से अधिक गुण- 
कारी है | किन्तु इसका उचित प्रयोग ही खब से अधिक 
कठिन है | इसके टीक प्रकार से गरम करना, शुद्ध वरतन 
या शुद्ध स्थान में रखता, अवस्था के अनुसार इसमें साधा- 


रण जल की मात्रा मिलाना इत्यादि सब ऐसी बात हैं जिनके 


लिये विशेष सावधानी की आवश्यकता दै। दूध को पूर्ण 
तया शुद्ध रखना बहुत कठिन है और यही कारण है कि जिन 
यज्चों के ऊपरी दूध दिया जाता है वे वहुधा रोपगय्रस्त द्वेत 
जाते हे । यह सदा देखा जाता है कवि गरमियों के दिनों से 
बच्चों के दस्त आने लगतेःहूँ.। इस में बच्चों की बहुत बड़ी 


६-४९ ) 
संख्या अस्त होती है । इसका यही कारण होता है कि गरमी 
के दिनों में दुध जल्दी बिगड़ जाता है । 
जिन बच्चों के माता का दूध मिलता है उनमें ऊपरी 
दूध पीनेवाले वच्चों की अपेक्षा आधी मृत्यु देती है। 
से फोर्ड (50॥070) नामक नगर में इस बात का पूर्ण श्रश्नु- 
खंधान किया गया था। उससे रिस्नलिखित अंक उद्गध्ृत 
किए जाते दें । 
उत्पन्न हुए. सृत्यु हुई बालदुत्यु प्रति 
१५००० 
जिन बच्चो के। माता ८८० शर्म ११३ & 
का दूध मिल्ञा 
जिन बच्चों के ऊपरी श३५ ७8४... रे१४६ 
दूध मिला 
केवल यद्दी नहीं किन्तु माता का दूध पीनेवाले बच्चे 
अधिक हृए पुए देते हैं | इंग्लैंड इत्यादि में बच्चों के लिये 
स्थान स्थान पर अस्पताल बने हुए हैं| इन स्थानों का यह 
अनुभव है कि वहां जे वीमार बच्चे आते हैं उनमें श्रधिक 
संख्या उन वच्चों की हे।ती है जिनके माता का दूध न मिल- 
कर ऊपर का दूध मिलता है। स्तन-पोषित बच्चों का 
स्वास्थ्य अधिकतर अच्छा रहता है और एस कारण उनकी 
ओऔपधि की आवश्यकता नहीं दवाती । 
उस स्मय में जब माता बच्चे का दूध पिलावे, माता के 


न्श ) 
भेजव का विशेष प्रवन्ध रद्देवा चाहिए। उसे न केवल अपने 
ही शरीर के पोषण के लिये सेजन चाहिएप्ट, किन्तु बच्चे के 
लिये भी चाहिए । यदि उसे डचित और पर्याप्त भोजन न 
मिलेगा तो वह बच्चे के पर्याप्त दूध देने में असमर्थ हेगी। 
स्वयं उसका भी स्वास्थ्य गिर जायगा जिससे बच्चे पर 
अंचश्य ही प्रभाव पड़ेगा । दृध भाता के लिये बहुत आाव- 
श्यक धार गुणकारी भेजन है। शुप्क फल, मक्खन, माई 
'इत्यादिं माता के लिये आवश्यक है। 


यहाँ पर कंगाली का प्रश्न फिर उठता है | खिनके रुवय॑ 
उचित भाजन पेट भरने का नहीं मिलता वे क्रिस भांति 
वउचों का उच्चम और उचित प्रकार पोषण कर सकती हेँ। 
जब स्वयं उनके भेजन न मिल्लेगा तो बच्चे के लिये पर्याप्त 
दूध भी थे उत्पन्न न कर रूकेगी। यदि दूध उत्पत्ष द्वादा 
बन्द न भी होगा तो वह अवश्य पतला हे! जायगा। और 
उससे इतनी पेपक-शक्ति न रहेगी | इस कारण दंच्चे के 
दूध पिलानेवाली माता के लिये यह आवश्यक है कि उसका 
. भाजन भी उत्तम हा । 

किन्तु जहाँ स्वयं पेट भर सेजन पाने का प्रश्न उपस्थित 
है वहां उत्तम भाजन पाना तो माने स्वप्त देखना हैं। ऐसी 
दाओं में सरकार की ओर से सद्दायता की श्रादश्यकता 
है। ऐसी माताओं के लिये जिनको आवश्यकता दवा आर जो 
स्वयं उत्तम भेजन पाने में असमर्थ दो, खरकार छी ओर से 


( रई ) 

उचित भेज्न फाअवन्ध होना चाहिए।युरोप और अम- 
चीका के देशां में ऐसा दी प्रवत्थ है। बहुत सी संस्थाओं 
का यही कार्य है बहुत से स्थार्मो पर दूध पिलानेचाली 
माताओं के दूध दिल्ला घूल्य अथवा नाम भात्र सुल्य 
पर दिया जाता है। यहां पर इसी प्रकार क्ले प्रवन्ध की 
चहुत आवश्यकता है | 

दूध पिलानेचाली माता के लिये कई बातों का ध्याव 
रखना आवश्यक है-- 

(१) माता को उच्चित पर्याप्त पुष्टिकारक से।जव मिलना 
चाहिए। 

(२ ) उसके बहुत अ्रधिक्र परिध्रम न करना चाहिये । 

(४ ) उसकी शारीरिक दशा उत्तम होनी चाहिये । 

(४) उसके चित में कभी बहुत उच्तिग्नता ने उत्पन्न 
होनी चाहिये । 

(५) स्वन के सुखों पर उसका विशेष ध्यान देना 
डच्त है । 

स्वास्थ्य का रहने फे स्थान से बहुत कुछ संबंध छे। 
उचभ स्थानों में रहने से, जहां पूर्ण 
स्वच्छुता हा, गंदगी कहीं जमा न दो, 
शरीर का स्वास्थ्य अच्छा रहता है। ऐसे मकान जिनके 
कमरों में वायु का सती साँति प्रवेश नहीं होता और न सूर्य 
का प्रकाश ही आता है, स्वास्थ्य के गिरानेवाले हेते है | 


५, रहने का स्थान 


"( २४ ) 
रहने के स्थान में कई बाते का विशेष ध्यान रखना 
चाहिए | खब से प्रथम यद्द आवश्यक है कि उसके भीतर 
स्वच्छ वायु के आने के मार्ग में किसी प्रकार की भी रुकावट 
न दे | इसके लिये आवश्यक है कि मकान के चारों आर 
ऊुछ खुला हुआ स्थान छोड़ द्या जाय | भकान के भीतर 
भी कुछ सहन होवा चादिएण। मकान के प्रत्येक कमरे में 
खूर्य का प्रकाश पहुँचना वहुत आवश्यक द्वै । सू्ये का भ्काश 
बहुत से रोगों के जीबाजुओं को नाश करता है। मकान 
और दस्रो का शुद्ध करनेवाला ओर रोगों के नाश करने- 
चाला इससे अधिक उत्तम दूसरा पदार्थ नहीं है।जिस 
कमरे में सूर्य का प्रकाश नहीं पहुँचता वद्द रहने याग्य नहीं है । 
फिर ऐसे कमरों में ते! बच्चों का कंभी भी नहीं रखना 
चाहिए। उनपर शुद्ध वायु और सूर्य के प्रकाश का बहुत 
अभाव पड़ता है । 


बड़े नगरो में रहने के लिये डउचम स्थान पाने का प्रश्न 
बड़ा कटिन है। छोटे स्थानें में गणवें के। इतनी कठिनाई 
का सामना नहीं करना पड़ता । किन्तु बड़े नयरों में,जैसे 
कलकत्ता या वम्वई, बहुधा लोग बासे या चालें में रहते है । 
अधिकतर एक परिवार के पास रसेाई का छीटा सा एक 
कमरा होता है और दूसरा कमर देता हे जहाँ उनके 
अपना सब, सामान रखना देता है| इसी कमरे में उनके 
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-चोबीसों घंटे ब्यतोत द्वोते हैं । खाने इत्यादि की वस्तु भी 
यहीं रद्दती दे | | 

ऐसे स्थानों में रहनेवाले बच्चों को शुद्ध वायु और प्रकाश 
नद्दों मिलता जे उसके लिये भेजन के ही वरावर श्रावश्यक 
है। उनके खेलने के लिये उत्तम स्थान नहीं मिलता । उस 
सब का यह परिणाम दोता है कि उनका शरीर दृढ़ नहीं 
द्वेता | उनमें स्फूत्ति नहीं आती। रोग को रोकने की शक्ति 
उनके शरोर में उत्पन्न नहीं होती | कृश तन, मलिन मन, पीछे 
मुखवाले वच्चे इन स्थानों में ठय्यार देते हैं। यदि देव येग 
से वाल्यकात्र में श्रकाल-मृत्यु के आस से वे बच जाते हैं 
ते बड़े होकर जाति का निकृष्ट भाग बनाने के मुख्य साधक 
देते हैं । 

यह प्रश्न युरोप के देशों में दमारे देश से भी कहीं 
अधिक गूढ़ और कठिन हैं। वहां गरीब आदमियों के रद्दने के 
लिये हमारे देश के बासां की भाँति मकान देते हैं जिनके 
सलम कहद्दते हैं। वेचारे मज़दूर लोग यहीं अपना 
गुजर करते हैं। उनकी साप्ताहिक शाय का एक बहुत बड़ा 
भाग इस स्थान के, जद्दां उनका केवल एक कमरा मिलता दे 
है, कियाये में ख़्च दा जाता है। जो वहाँ की जातियों का 
निरुणए भांग है चह इन स्थानों पर मित्रता हे। व्यभिचार 
और पाप के ये स्थान होते है। यहाँ के रहनेवालों के शराब 
पीने की बहुत आदत होती है।युरोप के देशों में खब से 


* 
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अधिक मद्य का घचार ग़्ैवों ही में है। संध्या के समय जद 
मज़दूर लेग अपने काम से लौदते हैं तर उस समय शराब- 
सखानों में भीड़ लग जाती है। थे वेचारे कंगाली के सताये 
'छुए अपने घर पर किसी प्रकार का सुख नहीं पा सकते 
फ्योंक्ि उनके ऐसा घर द्वी नहीं है । अ्रतएव श्रपनी 
चिन्ताओं के। कुछ लमय तक थुलाने के लिये और व्यथा के 
दूर करने के लिये इन- शरावज़ानों का आश्रय लेते हैं। इसका 
परिणाम यह होता है कि उनकी आय का, जे कि पदले ही 

बहुत थोड़ी है, एक बड़ा भाग शराव- में चल्ना जाता है। 
इससे उनका आर्थिक कष्ट और सी वढ़ जाता है गरीबी 
ही से यह ढुब्यंसन उत्पन्न देता है श्र फिर ग़र्वी का 
बढ़ाता है । 
हमारे देश में खाधारणतः यद्द प्रश्व इतवा जटिल 
हीं है जितना कि पाश्चात्य देश में है। किन्दु ते। भी 
बड़े बड़े नगरों में यह प्रश्व दिनों दिन थधिक्त कठिन देता 
जा रहा है। बासे या चालें ऐसे स्थानों में रहनेवालों का 
स्वास्थ्य अधिकत ९ बहुत दी छ्ीण द्वोता है । एक ते। आर्थिक 
कमी के कारण वे उत्तम भाजन प्राप्त बद्दीं कर खद्ते। 
दुखरे इन स्थानों का जोचन उन हा स्व्रास्व्य और दिए देता 
है। उनके कोई विशेष रोग बढीं हे।ता किस्तु स्वास्थ्र की 
दशा गिरी हुई रहती है। दिन भर के परिश्रम के पश्चात  / 
शारीरिक्ष शक्ति को क्षीणता के पूण ऋरने के लिपे शुद्ध वायु. | 
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की बहुत आधश्यकृता है जिससे पाचतव शक्ति बढ़े ओर रक्त 
शुद्र दा ! साथ ही जार जेर शांति हो जिससे उसके झुख 
की निद्रा आबे | किन्तु जहां पर ये दशाय उपस्थित नह 
चहां शारीरिक च्ञीणता का बढ़ना ही स्वाभाठिक परिणाम है। 

रहने के ऐसे रुथानों के कारण दाल-सृत्यु क्षी संख्या बहुत 
दढ़ जाती है| पश्चात्य देशों में ऐसे अंक एकत्र किये गये 
हैँ जिनसे मातम है कि थोड़े से स्थान में निर्वाह करनेघाले 
ओर अधिक स्थान में रदनेवाले परिवारों में गल्न-प्त्यु के संबंध 
में झुपा निस्यत है | उनके देखने से मालूम देता है कि फेवल 
एक कमरे से निर्वाह करनेवाले परिवारों में वातह्न-मृत्यु क्री 
संख्या २५० के लगभग है, श्र्थात्‌ १००० बाबक यदि अत्म 
सेते हैं ते उनमें से २९० मर जाते हैं। जिनके पास दे। कमरे 
हैं. उनमे १५० गर्यु संख्या है । तीन कमरेवाले परिवारों में 
में यद संख्या १५४ के लगहझूग है। जिनके पास चार कमरे 
हैं उनमें बाल-मृत्यु १०० से कम है । 

इस छहुख के दूर फरने के लिये यह आवश्यक है कि 
भ्यूनिसिपैलिगी औए इदृश्युवमेंद दूरुद (फ्ा०एएशाशाई 
पूणाई,) अपना ध्यान इस ओर दे। उन्हें शहर को 
सुन्दर बनाने के साथ ही साथ गरीत्रोें की इस 
शावश्यक्ता का, जिसका प्रभाव खारी जाति पर पड़ता 
है, पूरा करने का ध्याव रखना चाहिए। इसमक्ने साथ 
में दूसरी जातीय संस्थाओं के भी खहयेग करना 


2७ 


६ #£८झ ) 
चाहिए । इनकी ओर. से; उत्तम आदर्श मझान (7000 
]0प563) बचाए जाने चाहिएँ। ऐसे मकान जिनके पीछे की: 


दोचार आपस में मिली हे।ती हैं, कदापि न चनाए जाने चाहिएँ 


क्योंकि इससे मकान की वायु की गति में श्रवरोध होता है । 
इन मकानें में चाय और प्रकाश आने. का पूर्ण प्रबंध होना 
चाहिए | घर के गनन्‍्दे पानी ओर मल सूत्र के निकलने का 
ऐसा प्रबंध होना चाहिए कि उसके लिये. मकानवालों के 
किसी विशेष व्यक्ति पर निर्भर न रहना पड़े, अर्थात्‌ ऐसा न 
होना चाहिए कि यदि पक दिन- भंगी न आए ते सारा 
मकान डुग थि से परिपूरित हो जाय । इसके -लिये स्वयं 
निष्कारक मत्त-स्थानों का प्रयोग करना चाहिए। 


: इस मकानों के बनाते समय एक्र वात जो खब से अधि क- 
आवश्यक हे ध्यान में रखनी चाहिए कि मकानें का किराया 
' जितना भी कम हे सके रखा जाय जिससे प्रत्येक मनुब्ध 
के।, गरीब से गरीब के भी, वहां रदने का अवसर मिले 
इसका सव से उत्तम उपाय यह है कि सब स्थानों में ऐसी 
देश-हितकारक संस्थाएँ बनाई जायेँ जे अपने रुपये से उन 
मकाने के बनवाएँ और साथ में इस वात का इृढ़ निश्चय 
कर ले कि नतेयवे स्वयं ही एक पेसे का लाभ उठायेगे 
और न दूखरे के। उन मकानों से किसी प्रकार का आर्थिक 
लाभ होने दगे। ऐसा करने से गरीबों का यद्द दुख वहुत 


( २& ) 
कुछ दूर दो सकता है ओर निस्लंदेह वाल-मुत्यु को संज्यां 
भी चहुत कुछु घट सकती है । 
गाँवों में स्थान का अभाव नहीं हे।ता | इसलिए वहां के 
बच्चों का वायु ओर सूथ-प्रकाश से वंचित नहीं रददना पड़ता । 
उनकी खेलने के लिए भी बहुत काफ़ी स्थान मिल्न जाता है। 
किन्तु गाँवों में एक्त खराबी देखी जाती है। वहाँ पर घर को 
स्वच्छ रखने श,्रेर खच्छुता के दूसरे नियमों की शेर बहुत 
कम ध्यान दिया जाता है क्योंकि वहां के लोग इन वातों से 
अनसिज्ञ देते हैं। घर में सेने के स्थान के पास हो बहुधां 
गो और भेंस इत्यादि बँची रहती है जिससे स्थान गन्दा हे।ता 
।डससे मच्छुड़ और मक्खियाँ उत्पन्न होकर बौमारियाँ 
फेलादी है।इस कारण गौ इत्यादि के बँधने का स्थान सेने 
ओर बैठने के स्थान से कुछ दूरी पर द्वोना चाद्विए ! 
घर का छूड़ा इत्यादि भी घर के पास न फक कर दूर 
डालना उचित है । यद्‌ इन सव खास्थ्यकऋर चियमे का 
पालन किया जाय तो प्रत्येक मनुष्य की शारीरिक दशा बहुत 
उत्तम हैे। सकती है और विशेष कर बच्चों के स्वास्थ्य की 
चहुत उच्नति है| लक्कती है | 
चच्चों में सहन शक्ति चहुत कम द्वोती है।इस कारण 
उनके ठंड बहुत जददी लग जाती है । इसौसे 
६.व्ब. उनको खदा दस्त ठीक प्रकार से पहचाना 
बहुत श्ावश्यक है | कितने बालक केवल इसी 


( हे० ) 
बस्र॒ पहनाने में श्रखावधानी के कारण झम्यु के प्रा 
बनते हैं । । क्‍ लि 
जाड़ों में वल्मों की कमी से जितनो द्वानि द्वोती है, गर- 
मियों में बरसों की अधिकता से उससे कम हानि नहीं हे।ती | 
बच्चों के दस्र किस भाँति पहनाने चादिएँ, यह आगे चद्ध- 
कर भत्री भाँति बताया गया है.। 32 
बाल्न-छृत्थु खंख्या के इतने अधिक हेने का एक बहुत 

बड़ा कारण यह है कि साताएँ भत्री प्रकार से बच्चों का पालम 
करना नहीं ऊानतीं | बाह्य-काफ से माता दी बच्चे को रंत्नक 
७, माता की होती है| बच्चे का जीवन माता की सावधा- 

अनभिज्षञणा. जी पर निर्भर करता है | यदि माता बच्चे की. . 
भली भाँति देख भाल कश्ती है, उचित शुद्ध भोजन नियत 
खमय पर नियत मात्रा में देती है, बच्चे के स्वच्छु रखती है; 
उसके वस्त्र इत्यादि का उत्तम प्रवंध रखती है ते! उस बच्चे 
का स्वास्थ्य उत्तम रहेगा श्रीर उसके दीघेजीवी द्वोने की बहुद 
संभावना है। छिन्तु यदि माता बच्चे की स्वच्छुता की ओर 
ध्यान नहीं देती, उसके भोजन भी गरम ठंडा जैसा हुआ 
जब तथ दे दिया जाता है ते बच्चे का स्वास्थ्य तो कभी 
उत्तम नहीं हो लकता । उसके बहुत दिन जीवित रहते में भी 
संदेह है। इससे यद न लमझमा चाहिए कि माता बच्चों के 
लिये कष्ट उठाना नहीं चाहती | प्ऐेली बहुत दी कम माताए 
मिल्नयों जे अपने बच्चों के लिये अपना सर्वस्व देने के लिये 


( रे? ) 

तेयार न दो। अपने बच्चों के लिये जो कुछ भी वे कर 
सकती हैं उसमें से काई वात उठा नहीं रखतीं; किन्तु जो बात . 
वे जानती दी नहीं (उसके लिये .घव कया कर सकती है । इसमे 
मारा दी दोप दै कि इस उनके इस बात की कोई शिक्षा नहीं 
देवे | उनके भाताएँ तो बना देते हैं क्रिन्तु उनके उनकी 
आगामी जिम्मेदारियाँ के लिये ओर भावी जीवन के लिये 
तनिके भी तेयार नहीं करते । ह | 

बहुधा एक ही परिवार में श्रथवा एक दी झुहल्ले भें पाल 
पास रद्दती हुई उत्तम बुद्धिमती और शानभिश्व प्राताएँ देखी 
जाती हैं । वहुधा दोनों के पतियों की आय भी समान ही है. 
किन्तु जद्दाँ एक का घर स्वच्छ ओर शांति का स्थान है और 
बच्चे भी स्वच्छ, तन्दुरस्त, आश्ञाकारी और देखने में भले 
जान पड़ते है, वहां दूखरी का घर गनन्‍्दा और कूड़ाकरकट का 
संग्रदद स्थान देख पड़ता है। बच्चे भी मैत्रे कुचेले कपड़े 
पदने हुए, छशतन, पीतवर्ण, दिखाई पड़ते हैँ जिससे 
मालूम ,देता है कि उनका पाल्नन ठीक प्रकार से नहीं 
किया गया है। इस अंतर का कारण यही है कि जहां एक 
माता पूर्णतया जानती हैं कि बच्चे के स्वास्थ्य के लिये कौन 
कौन सी बात आवश्यक है; उसका किस प्रकार पालन दोना 
चाहिए, वहां दूसरे भावा बिल्कुल अमभिश्ष है। उसके यह 
नद्दीं भालूम कि किन 'उपायें स्रे बच्चे का शरीर पुष्ठ हो 
खकता है अथवा किन किन द्शाओं में क्‍या करना चादिण। 


]॒ 


( ४२२ ) 
बह नहीं जानती कि उचित वस्त्र न पहनाने का या गंदा रखने 
का बच्चे पर क्या प्रभांच पड़ता है। 


यरोप के देशों में बच्चो के लिये जहाँ तहाँ श्रस्पंताल बने 
इुए हैं जद्दां केवल बच्चों ही की चिकित्सा हे।ती है । यद्वां पर 
केवल वही डाक्ष्टर रहते हैं जे बाल-चिकित्ला में निषुण दें। । 
इन अस्पतालों का भो यदी श्रद्धुभव है कि जो बच्चे शेगग्रस्त 
दै।कर चिकित्सा के लिये वहां आते हैं उनमें अधिक संख्या 
पेसे रोगियों की दवती है जे माता की असावधानता या अन- 
'मिशता के कारण बीमार द्वेते हैं। जब माताएँ बच्चों फो वहां 
'लाती है ते। उनके बच्चे के खाने पिलाने के खंबं घ से सब बातें 
पूर्णतया बता दी जातो हैं। एक्र चार नहीं कई बार ऐसा 
किया जाता है । किन्तु जब अस्पताल के कमंचारी देखते हैं कि 
उनकी शिक्षा का कुछ सी अखर नंदीं दे ता और बच्चे की द्शा 
चेली ही है ते वे द्वर कर बच्चे के अस्पताल में रख लेते 
हैं, जहां शिक्तित दाइयाँ बच्चों की देख रेख में नियुक्त रहतो 
है। यहां पर उसी विधि के अजुसार जो माता के बताई गई 
थी, बच्चे का पालन पेषण किया जात। है; उसी भाँति उसे 
मैज़ञन मिलता जैसा माता के बताया यया था। परिणाम यह 
देता है कि दच्चा थाड़े ही समय में पदले से बहुत अच्छा दे। 
जाता है। उसका शारीरिक भार बढ़ जाता है और देखने में 
भी भल्रा मालूम द्वोता है, माता प्रसन्न द्वाकर उसे अस्पताल 


से ले जाती है। कुछ समय तक व्चे का कुछ पता नहीं लगता 
/ 


० 


न यह वन - 


/... (58३ 9 
किन्तुःछुछ सप्ताह-के प्रश्चात्‌ चद्दी,वच्चा मादा द्वारा. फ़िर अस्प- 
दाप्त में लाया जाता है। फ्रिजत/इस. समय/ब्रद अपनी: पुरानी 
दशा. का जब, अस्पताल से; गद्ना[था ड्वाया सराच रह ज़ाता हैं । 


” इन सब वात से मालूम देता है कि शिक्षा की खब से 
बड़ी आवश्यकता है । उनकी पदले से भल्री भाँति जानना 
चआहिए फ्लि भविष्य में डर्नका क्या क्षार्य द्वोगा ओर घह किस 
प्रकार होगा | इंसके' लिये स्वास्थ्य निर्रक्षक'( 768॥8 
४900)) नियुक्त किये जाने चाहिएँ, जी पअत्येकः घर ओर 
विशेष कर गरीब घर्स में ( क्योंकि गयोबों को चिंक्िंत्सो 
इत्यादि की अमोरये' की साति सुविधा घहीं दोती) जाकर 
माताओं के उनका कर्तव्य बताव झीर उनकी अंनर्सिक्षत्ता।के। 
करने का पयल करे।ये शिक्षित अनुभवी ओर सब्सचारी 
हों होनी चाहिए जो इंखंथें -के कछ्ट फी- अपनी कंछ 
से और उनके ' साथ पूर्ण लददानुभूति रख | इससे स्थ्रिये| 
में विश्वास और अ्रद्धा-उत्पन्न- होगो ओर वे आवश्य- 
कता की समय में सदा उनका आश्रय लेयीं; उनकी शिक्षा पर 
काम करंगी। पाश्चात्य देशों में इस प्रकार का पूरा प्रबंध 
होता है जिललसे गर्भवती स्त्रियां बहुंत लाभ उठाती हँ |, : 


हज हू ज्न्नड 5 


बाप हे 3७. + 8582 :8 ४:७० 4! कि 


इस, विषय पर शअमर्णकमा. के न्यूयाके नगर में. बहुत अजु्स- 
आन, हुआ. है ।.जिन डाकटरों ने यह ,अल्ञुसंभ्रान /किय!| है 
खब का यद्द मत है कि बच्चे के : जीवन: पर किसी भी दूसरी 
३ 


2: प्र 
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(४ 


(६ हेछ ) 
यात का इंतना प्रभाव नद्दीं पड़ता जितना कि माता के शिक्षित 
और बुद्धिमती दोने का पड़ता है । कट 
माता के बच्चे के बारे में ये सब बात . जानना चाहिए | 
उसके यह भी जानना चाहिए ऊफक्ि बच्चे को आवश्यकताएँ 
किस प्रकार पूरी करनी चाहिए । यंह सब शान उसके बच्चे 
के जन्म लेने से पूर्व ही प्राप्त कर लेना चाहिए । 
बड़े बड़े नगरों में या अन्य स्थानों में जद्ां मिल या फैकुरी 
विवाहित लियों का. की संख्या अधिक है ऐसी ख््रियों की 
फैक्ट्री इत्यादि में : संख्या काफी मिलेगी जे इन फेक्टरी या 
- काम करा. मिलो में काम करके अपनी जीविका उपा 
जन करतो है । इनमें सब भाँति की स्त्रियाँ द्वेती हैं । अविवा 
द्वित लड़कियाँ भी देती हैं। विवाहिता सन्तानवाली स््रियाँ 
. भी काम करती हैं और बुडढी विधवाएँ भी झपने पेट पालने 
के लिए काम करती .हैं। मिल फैक्टरियों के अतिरिक्त भी 
नीची जाति की ख्लियाँ अपने ओर अपने कुटुम्ब के उद्र पूर- 
णार्थ कुछ न कुछ काम करती हैँ । यहां पर अविवाहित और 
विधवाओं के लंवंध में हमें कुछ विचार नहीं करना है | हमके 


यह देखना है कि जिन स्त्रियां 'के छोदे छोटे बच्चे हैं उनके - 


व्यवसाय का बच्चों पर क्या प्रभाव पड़ता है अ्रथवा जो 
विवादित है उनका भावी सन्‍्तान पर कया अखर पंडरेगा । 
जिन ख्रियों के शारीरिक परिश्रम करके अपनी जीविका 


उपार्जन करने के देतु अपनी सन्‍्तान को घर पर अकेले छोड़ | 


( ३५ ) 
कर फाम पर ज्ञाना पड़ता है उनके कुछ अपनी सम्तान से 
कम प्रीति नहीं द्वेती | इसका कारण यह्द द्योता है कि परिवार 
में कमानेबाला ते एक होता है और खानेवाले दस देते हैं4 
अ्रतणव कप्तानेवाले की आय इतनी काफी नहीं देती कि घर 
के सारे सर्च के लिये पूरी दे! सके | इस कमी के पूरा करने 
के लियें उसे अपने पंगारे बच्चे के किसी दूखरे के सुपुद्‌ कर 
के काम पए जाना पड़ता है। माताओं फे अपने बच्चे को 
छोड़ते हुए वहुत दुश्स द्वता हे किन्तु उनकी विवश देकर 


ऐसा करना पड़ता है। 
इसका यह परिणाम होता है कि बच्चे की जैसी देख रेक 


दोनी चाहिए बेंखो नददीं दो सकतो , भाता की अठुपसियिति 
में बच्चे को गो का दूध मिलता है जिश्षके पूर्णतया शुद्ध रहने 
में बहुत कुछ संदेह हे! सकता है | बच्चे के| माता का दूध 
भो शीघ्र दी छोड़ देना पड़ता है ओर इस प्रकार बच्चा अपने 
स्वाभाविक भेजन से वंजित हो जाता है। ऊपर के दूध से 
बच्चा चहुधा रोगग्रस्त हो जाता है उसकी शारोरिक शक्तियाँ 
कम हो जाती हैं, ओर उसमे रोग निवारण फी शक्ति बिल्कुल 
नहीं रहती । उसके वस्म इत्यादि का प्रबंध. सी ठीक रहना 
कठिन है। इस खब बातें का प्रभाव बच्चे के जीवन पर चुरा 
होता है। वात्म-छत्यु संख्या बढ़ाने का यह भी एक्र कारण है । 
छोटे चगरो में या अन्य स्थानों में जहां बहुधा माताएँ वच्चे 
के अपने साथ ही काम पर ले जाती हैं, यह :प्रश्च इतना 


( इं६ ) 
कठिन नहीं है । माताएँ बच्चे को संस ३ पर दुध॑ पिंला सकती 
हैं। यदि बंच्चेले मल यां मूंज कर दिया ते उसे वे सी कफ कर 
खकती है। ऐसे काम बहुणा कठिन भी नहीं हेते |.. 3. 


लॉ 


रु बज | नए 6" कक 35 कल 


/... जहां मिल, फेक्टरी या अन्य, स्थानें मे कठिन परिश्रम 
कफरना:पंड़वा है जैसे भारी बस्तुएँ उठाना, एक स्थान. से 


दुसरे स्थान पर भारी भारी बंडल ले जाना, वहाँ गर्भवती 


स्त्रियां के! विशेष कर जै।ःर, साधारणतः किली सी विवाद्दिता 
स्री के। काम न करना चाहिए। हलका काम उनके लियें छुरा 
है । उलसे उनके स्वास्थ्य पर दुए प्रमाद नहों पड़ेगा । 


:; छाम करनेवाली छिंयों का बच्चा, होने के कम से कम 


दे मास पहले. से काम करता: छोड़ देता चाहिए ।उसे' 


समय उनको परिश्रमः से विश्ञाम लेना चाहिए। इसका बच्चे 
की घृद्धि पंर प्रद्ांच पंड़ता है । मारता की शारीरिक दर्शा पर 
बच्चे की दर्शा निर्भर. करती है । यदि वह अखव के दित 
तक कठिन परिश्रम करती रहेगी ओर उसकी दशा के अलज्ञु- 
लाए उसके उत्तम भेजन न मिलेगा ते अदवंश्य ही उसकी 
दशा भी गिर जायगी ओर बच्चे की शारीरिक छुद्धि भी 
अधिक नहीं देगी । हां दसका काम करने में काई हानि नंदीं 
है। उससे हानि के बदले क्ोभा ही हे)गा। किन्तु अपनी 
शाप्ीरिक सामथ्य से ऊपर काम करना अन्नश्य ही चुरा है| 
इंग्लेंडःके एक नगर के अंक नीचे. उद्धृत किए:जाते हैं।.. : 
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१. ५०० बच्चों के शरीर का मार जिसकी माताओं ने 
प्रसव के दिन तक काम क्िया। 

“२, ५०० बच्चों के शरीर का भार जिनकी माताश्रों ने 
प्रसव के १० दिन पूर्व काम छोड़कर मेटनेटी-हास 
में विश्ञाम किया। जी 

३. ५०० बच्चे जिनकी माताओं ने. अधिक दिव तक 

| / विश्राम किया।..._ कक 

जन्म के पश्चात्‌ माता के काम पर जाने से बच्चे केः देए 
प्रकार से हानि पहुँचती है। एक ते बच्चों को माता का 
दूध नहीं मिकृता, उसके स्थाय में डसके ऊपरी गे इत्यादि 


( इ८४ ) 
का दुध मिलता है। दूसरे माता के काम पर जाने के पश्चात्‌ 
बच्चे की इननी देख रेख नहीं हे। सकती । जैसा पदले कहा 
जा घुका है इन देने वातां का बच्चें के जीवन पर बहुत 

बुरा प्रभाव पड़ता है । 

माता के बच्चे उत्पन्न हाने के दो महीने पद्ले ओर दे। 
भहीने पीछे तर काम पर न जाना चाहिए। यदि इससे 
अधिक ठद्दर सके ते बहुत दी अच्छा है | इसके लिये सर- - 
कार की ओर से कानून देना चाद्विए जिससे फेकुरीवाले 
स्त्रियों को ऐसे समय पर छुट्टी देने के लिये वाध्य ही।। उस 
समय के लिये वद्द उनके वेतन में से कुछ नहीं काट सकते । 
जमेनी में कानून के अनुसार स्तियाँ बच्चा हे।ने के दो महीने 
पूर्व ओर दो महीने पश्चात्‌ तक नोकर नहीं की जा सकतीं। 
ऐसी स्त्रियां की सुविधा के लिये वहां यह भी प्रथा है कि 
प्रत्येक स्री का पहले से वीमा कर लिया जाता है। इससे 
सके बच्चा देता है ते। उतने दिन के लिये अब तक 
वद्द काम नद्दीं ऋर सकती, उसे आधा वेतन मित्र जाता है। 

इससे उसके वहुत छुचिधा हातो है । 


युरोप के कुछ देशो में इस वात के। जानने के लिये भी 
पिताके उद्योग और अंक एकत्र किए गए हैं क्लि पिता के 
बाल-मृत्यु का संबंध व्यवक्ताय के साथ चाल झत्यु का क्‍या 


संबंध है । निम्नलिखित अंक उन्हीं अंकों से उद्ध्रत किए 
जाते हैं -- | ह 
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: मिस्तरी,प्यापारी, 9... 2 0220 87. जो 
डाकुरघकील,पादरी, | जन्म  ___  टज मांस 
फौजी, व दूसरे अफ- प्ृद्पू८ - ०-४ रै-३, ३-६ ६-१२ 
सर पर २१००, ६२, ६२, ८१. 


फैकुरी के भजदूर, लोदे | 
का काम करनेवाले, फेरी 
लगाकर सौदा बेचनेवातले 
इत्यादि 


म०७,४६,४६४३४,३१९७,३६*७,४६*४- 


प्रथम समूद्द उन लोगों का दवै जिनमें अधिक संख्या 
शिक्षित जनों की है ओर जिनके। आर्थिक कष्ट भी चहुत नहीं 
है। वे लेग नियमित स्वच्छु ज्ञीवन व्यतीत करते हैं और 
स्वास्थ्य के नियमों से भी अनभिश्ञ नहीं हैं| (सी कारण से 
इनमें दुसरे समुदाय की अपेक्ता सत्यु-संख्या कम है। पहले 
भास में झत्यु सब से अधिक हैं । इसके पश्चात्‌ कम दे जाती . 
है। प्रथम मास में अधिकतर उन बच्चों की खझ॒त्यु द्वेग्ती है 
जिनके शरीर की बनावट ही में कुछ चुटि द्वाती है अथवा जो 
इतने दुर्घल देते हैं कि उनका जीना अ्रसंभव है। . 

दूसरे समुदाय में खारे वर्ष, भर में झत्यु संख्या एक 
सभान है। श्रंतिम छः महीने में यह और भी श्रधिक, हे 
जाती है। 


( ४० ) 
माता पिता की आयु का बच्चे के शंरीरं पंर बहुत सभाव 
मात्ता पिता.की श्रायु _ पड़ता है | जितने बच्चों की अंतिं बय - मृत्यु 
शरीर बाले-मृत्यु « दाती“है, उसमें काफी भाग/ऐसे दच्चो का 
देता है जिनकी मंत्यु “का छुख्य फारण माता की छोटी 
अवस्था हे।ती है । इस पश्न की पूरी तरह व्याख्या पहले की 
जा चुकी है | यहां यद कहना आवर्श्यक मालूम होता है कि 
बच्चा उत्पक्ष करें के समय मार्ता“की ,अवस्था श्म्वप:से 
कम न दानी चाहिए. । इससे नीचे की अंवस्थावाली स्त्री की 
सनन्‍तान उत्तम स्वास्थ्यवात्री नहीं हेश खकती अर: उसके 
जीने की भी संभावना वहुत श्धिक नहीं देवी | इसके विरुद्ध 
यदि माता की आयु बहुत श्रधिक है तो भी खन्‍्तान उत्तम न 
हेंगी। वह सदा ऊश शरीर और पतली तुबतली देगी । उसकी 
संत्यु का भी अचसर यहुत अधिक हेगा। / 
“' थरदि मत्ति की स्वास्थ्य उत्तम नहीं है तो उत्पन्न देनेवाले 
बच्चे का शरीर कभी दृढ़ भौर स्वस्थ नहीं दवा सकता | जो 
माता के स्वास्थ्य. माताएँ सदा रोगी रहती हैं उनकी संतान 
का बच्चे-पर भी रोगी ' ही होगी। कंगाली के कारण 
: प्रभाव « “ जिनका उच्चम भेजन नहीं मिल सकता 
उनके बच्चे सदा कमजोर होगें जिनके गर्भावस्‍था में उत्तम 
भाजन इत्यादि की सुविधा है उनकी सबन्‍वाद ही पुष्ठ होगी। 
इंग्लैंड के बच्चों' के अस्पतालों का .भी यही अज्ञमव है। 
अधिकतर ऐसे दच्चे वहां ञाते हैँ जिनकी माताओं के 
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भेजन मिलना कंठिन है । इस: 'कार्रण बचुचों के सी उन्तकी 
श्रावश्यकता से कम :ही भेजन- मिलता: है| इससे उनका 
स्वास्थ्य बुरा होता है और' रोग भी उनके- शीघ्र दींदवां 
लेते कक न कल शक पीर अत, 25 कद अत 
_ बाल॑-पृत्यु के मुख्य कारण ऊपर बंताएं जा चुके है । 
अब हमें यद्द देखना है कि बाल-म॒त्यु की संख्या के कम करेने 
के लिये हमें क्या करना च्यपिण। कौन कौन से साधने से 
हमारे देश की शक्ति आर. भावी आंशाओं के नाश होने से 
रोका जा खक्कता है।यह कहते हुपएएचित के बड़ा दुःख 
होता है कि  दमारे यहां-के सञ्वनों के ध्यांव में अभी :इसंकी' 
आवश्यकता नहीं आई हैं। अन्य नानो प्रकार के आंदे।लनों 
के। ते। वे अवश्य द्वी, डचित समझते हैं .किन्तु' कदािंत 
उनके यह प्श्नः इतने महत्व का नहीं मोलूम “होता कि वे 
इस पर अपने सर के खपाएँ ओर चहुसूत्य समय का भी ' 
नाश कर। ; ५ उन ः 

जब तक : हमारे देश में बाल-जीवन के नाश की यही 
गति रहेगी, उत्पन्न हुए प्रत्येक पांच में से एक फूल कह दी 
की श्रेचस्था में श्गुरभा जायगा. तब तंक इस के लिये क्या 
अधिक आशा की जा सकती है |: यही नहीं, बड़े बड़े नगरो 
में ते। धत्येक दो में से एक बच्चा कुछ दिचल जीपित रंह 
कर अपनी सांसारिके यात्रा के। समाप्त कर 'देतो . है। फेई 
खमय था जब युरोप:के देशों में भी यद्दी दाल था। वहां भी 
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चालंमृत्यु की संक्या दमारे देश :दी की भांति बहुत अधिक 
थी | किन्तु धहां के निवासी साहसी, उद्यमी: और कार्यकुशल 
हैं। वें अपने समय के जाति. पांत- के अन्ध प्रश्नों पर और 
छुआ-छूत के रागों पर दी अपना समय नष्ट नहीं करते । 
ये सचप्त॒ुच ही उपयागी :कार्य करना जानते हैं। वे जानते 
हैं कि किस प्रकार मरुस्थल के शश्य-संपन्न उपजाऊ भूमि 
'में परिवत्तित किया जा सकता है। उन्हीने इस प्रश्न की 
महत्ता के समझा और जिचारा ओर ,काम. किया जिसका 
परिणाम यह है जहां इंग्लैंड में १८६५ में बाल-सृत्यु १६३६ थी 
'बहां भाज ७८ से भी कम है। क्या उन्हीं साधनों द्वारा हम 
अपने देश की रक्ता नहीं कर सकते ? अवश्य कर सकते हैं 
यदि दम अपने समय और शक्ति का ब्यर्थ गवाना छोड़ द 
और स्वप्त देखने की आदत का त्यांग कर द ।. , ८ 

ऊपर कहा जा चुका है कि कंगाली सब कारणों का 
'एक कारण है । यद्द जड़ है जिससे नाना शाज़ाएँ फ़ूटती 
हैं। जो लोग धनवान हैं वे. ते! किसी न किसी भाँति सब 
पकार का प्रबंध कर लेते हैं। घुश्किल उन गरीबों को है 
'जिनके पास खर्च करने के. लिये काफी .रुपया नहीं दाता 
और इस कारण थे अपनी आवश्यकताओं से भी वंचित 
रह जाते हे । . ै 

दम देख छुके है कि माताओं की श्रनभिक्षता वाल-रुत्यु 
का एक बहुत बड़ा कारण दे। जिस समय काई ख्री गर्भवती 


( ४र३े ) 

दैतो दै.ओर विशेष कर जब पहली बार गर्भ धारण ,करती 
हैं तब उसे नहीं मालूम द्वेता कि किस समय पर :उच्चके लिये 
अन फैन सी बातें आवश्यक हैं। बह नंधीं जानती कि 
उसझा कैखा भेजन देना चाहिये; किस प्रकार उसकी दिन- 
चर्य्पा हे।नी चाहिए; प्रसव के समय पर क्या. बातें श्रावश्यक 
है । जब बच्चा उत्पन्न हे. जाय तो उसकी देख  भालर किस 
प्रद्धार करनी चाहिए । 5. ला | 

पुसी ऐपेसी सब बातों का स्ल्ियां के पहले. से. पूर्ण ल्लान 
दाना आवश्यक है | इसके लिये कनन्‍्या-पाठलालाओं फी ऊँची 
कच्ता की पाठ-विधि में रस चिषय के. सम्मिलित करना 
चाहिए। पाठविधि में स्वास्थ्य के साधारण नियम, गृह 
के। स्वचच्छु रखना, वल्लों की स्वच्छुता, शारीरिक. स्वच्छता, 
शर्भकाल, उस समय की उपयागी बातें, प्रसव की रीति, 
बड्चे का पालन-पेषण, उसका भेजन, साधारण रोगों की 
चिकित्सा इत्यारि बाते सम्मिलित हे।ननी चादिएं। इसमें 
उनकी परीक्षा भी द्वानी चाहिए। ऐसा करने ,से थे कन्याएँ 
अपने भाषी फत्तव्य के समझ जायेगी गार इस प्रकार से 
उन्हें जी झ्ान प्राप्त द्वागा वद्द आगे चल कर, बहुत सहायक 
दोागा। 

यदि कोई महाशय ौससे से कि .- कन्‍्याओं के सब 
बात स्पष्ठतया वताना लज्जा की बात होंगी तो उनसे हमारी 
हांथ जोड़ कर यद्द बिनीत प्ार्थना है कि वे अपनी लज्जा 
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की चादर को ओंढ़े हुए भारतवर्ष की कब्र : खोदने का काम: 
जांयी रख | जिनके ऐसी लज्जा छोड़. गई है और जो कुछः 
समंभने लगे है वे इस काम के पूरा कर लेंगे । 

“साधारण स्कूलोंके अतिरिक्त आर भी यतस्ततः पेसेः 
स्कूल दवोने चादिएँ जहाँ: स्त्रियां. के ये' सब बाते बताने की: 
प्रबंध हा, +जहाँ जाकर -इंच्छु क : माताएँ :-अपने सब सन्देह- 
दूर कर सके और पूरा ज्ञान प्राप्त कर सके | सारा पाठ बहुत 
दी साधारण भाषा में होना चाहिए जिससे सब भल्ली. प्रकार 
से समझ ले । पढ़ाने की शैली उस्ती भाषा में होनी चाहिए 
जिसे वहाँ की स्त्रियां बहुत अच्छी - तरह खेंममंती है।। 
संचेेपतः पढ़ानेवालें के। यंद् ध्यान रखना चाद्विए कि वह्द 
परीक्षा के-लिंये नहीं पढ़ाःरदे हैं. किन्तु: इसलिये : पढ़ा रहे हैं. 
क्रि उन सेब स्त्रियों की समंक मे आ जाय ओर थे पाठ की: 
उपयोगिता के चित्त म॑ धाएंणु कर लें। पढ़ानेवालों का काम 
यहां ऐसा साधारण नहीं हे।गा जैसा कि सक्ू॒रतों में. देता है|. 
यशेप के देशों का, जद्दां ऐसे वहुत स्कूल हैं, यह अलुभंव दै। 
कि ऐसे क़ासों:(कत्ताओं):म उपस्थित माताएँ, यद्यपि उन 
कई. बच्चे दे चुके है, यहुत दी अनसिश्ञ हे।तो है । | 

इस काम को खंतोपपूर्वक पूरा करने के लिये आवश्यक 
है कि पढ़ानेवालों के, जे शिंक्षितं ज़ियाँ द्दी हनी आहिए, 
श्रोताओं को कठिनाइयों के" स्वयं सली माँति: समझता 
चाहिए. | थाड़े समय के लिये स्वयं अपने के उनके स्थान पर * 
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मांन कर सब बात इस, प्रकार बतानी चाहिएँ कि वे भली 
भाँति समझ जाये और उसेके केचल एक- गढप गा. कदानी 
न मानकर उपयोगी समर्स शिक्षकों का: यदद: काम:ःकुछ 
साधारण क्वाम नहोीं-है। उनके ; बहुत कुछ कठिनाई का 
सामना करना पड़ेगा;। :माताएँ अधिकतर;/अनपढ़ और 
अनभिज्ष मिलेंगी जो सहज्ञ में किली बाद के ज्हों समरभेगी | 
इसके अतिरिक्त उनके पतिणरेध्र के भाव के दूर करना भी 
छुछ सहञ नहीं है। ऐसे स्थाव में घेय आर कोशलं से काम 
केना चाहिए। जिस भाँति द्वो .खके डनके यह निश्चय करा 
देगा चाहिए कि शिक्क जो कुंछ कहंते हैं बंद उनके हीं लाभ 
के लिये है। यदि एक बार शिक्षक पर उनके श्रद्धा और 
विश्वास उत्पन्न दे! जायगा तो शिक्षकों का काम वहुत सहज 
हा जायगा।  ट४' ह 

यरोप के देशों में सर्वत्र ऐसे स्कूल हैँ जिनमे माताश्रों 
के गर्भसच्ा शार वाल-पेषषण की शिक्षा मिलती है। प्रतिवर्ष 
सहस्नो स्लियाँ इससे लाभ उठाती हैं। इसी प्रकार के स्कूल 
हमांरे देश में भी होने चाहिएँ। इन स्कूलों की पाठविधि 
लक्ष्य की ध्यान में रखते हुए वहुत विचार कर आवश्यकता- 
जुसार बनानी चादिए | इंग्लैंड. के जपा॥/]8607 0०शाछ5 
ण॑ 38068, 7७॥०76 50००ए की पाठविचि नीचे उद्धत 
की जाती है । इन सुकूलों में इसी प्रक्रार की पाठ विधि हे(नी 
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चाहिए। यहे आवश्यक नहों है कि यही दे, इसमें हेर फेर 


करके जैसी ठीक समझे बना सकंते हैं--- 
२. माता का स्वास्थ्य. (१) गर्भावस्था में है 
(२) बच्च का दूध पिलाने कै समय में । 
:'.. घखस्र -: व्यायाम, विश्राम 
भेजन. ..-. भद्य की मनाही 
: .प्रदर्शन-- : 
२. बच्चों फी “देख-रेंख (१) स्तन दध पिलाने के समय में । 
- (२) दुध छुड़ाने के समय-में |. - 


:.प्रदर्शश--जवब का पानी और जई का पानी, बनाता | - 
३. ऊपरी भाजन (१) आदे के भेजन से हानि । 
मीठा जमा हुआ दूध-। 
मलाई उतारा छहुश्रा जमा दूध ।... 
प्रद्शन-चुरे और उचम दूध के डिवब्बे--डचित और 
अज्ुचित दूध पिलानेवाली शीशीयाँ |. 
४. ऊपरी भोजन (२) दूध की सावधानी--डसका शुद्ध करना 
शीशी की स्वच्छुता और उसकी शुद्धि । 
प्रदर्शन--शीशियें के। उचित प्रकार रखना ओर उनके 
ह . शुद्ध करना।.... 
प्‌, स्वच्छुता लक 
स्नान--ठंढा स्पंज करना-- 
नाभी, पाँच, वाल, शरीर के चर्म दृत्यादि की 
देख रेख |... ह । 
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प्रदर्शन--चटकी हुई जाल के लिये उबला हुआ श्वैत सार। 
६. बच्चे. और बालकों फे वस्य-- 


जउष्णुता ओर हत्कापन- 
दीलापन जिससे अंगों की गति भत्री प्रकार 
है सके | 


प्रद्शन--आदर्श घस्र 


७. बच्चों के दाँत निकलना-दांते| की सावधानी--नेत्नों की 
ओर ध्याव । 
प्रदर्शन-- नेत्र के धेना--वेरिक जल । 
८. १ से ५ वर्ष तक की आयु के बच्चों को भेज्ञन 
नियत समय का भेजन। 
भेजन के चबाना । 
भाजन से भरे हुए घु ६ पर जल पीने से हानि । 
प्रदर्शन-- 
&. राग 
..._ गरमी के दस्व-कारण, व्याख्या, रोकने के उपाय । 
वचिकित्ला--अंडी का तेल्न । 
प्रदर्शश--अलवूमन जल--आरारेट 
१०. रोग--शल्न द्रद, सु द आ जाना 
छण्ज होना--मैतून का तेल व मगनेशिया 
. .. (0॥ए७ णी क्रात 7887099) 
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कुकुर खासी >प77 / फंड; +: कि | 
प्रदर्शन--पुल्टिस:और सेक--जाँसी की केतली । 
२१. संक्रामक रोंग--चिहं व स्वरूप : ह ८ 


खेचक कि 
खसरा 5 5 पक 
न अखरुणुज्बर (92066 46ए९) /::. :- ... 
डिफथीरिया .. ह 
, . कुकर जा थी 


रु है $ फन्‍ही 


न--रेगी की शय्या तय्यार करना---माप की केतली 
2२. बच्चों के उत्तम आदत लिखाना ओर .:उन्तक्के आचार 
व्यवहार । ५5 
४ . ,बर्तों का प्रवोेग--भिन्न श्या--निय मित भेजन । 
१३. घुह की देख-रेख-- न्‍् 
स्वच्छुता-मक्षिक्षयों से हावि-कृूड़ा इत्यादि 
फकने का स्थान-मल्स्थान-जलपाजन्न इत्यादि | 
प्रद्शव--दूध छे पात्नों के ढकने .... 
4४- वीजच-- 
सूर्य भकाश की महत्ता--श्रुद्ध चायु ओर व्यायात्र । 
चच्च का.वाहर खुलाना । 
प्रद्शन--वीज॑न प्रवंध--तीघ्र वायु से बचाव | 


( ७६ ) 

१५. माता-- ।॒ 
उसके स्वास्थ्य का सारे शृह पर प्रभाव--चर्झ-- 
दाता की सावधानी-विश्ाम--बच्चों के! अल्दी 
ही सुला देना चाहिए । 

प्रद्शन--लाधारण और सस्ते लाभदायक भेजन । 

माताओं फे शिक्षा देने का काम केवल स्कूलों फे दारा 
पूरा नहीं हे। सकता । ऐसी ह्लियों की लंख्या बहुत होगी जे 
वहाँ पर कभी भी न आयँगी | इसलिये यह आवश्यक है फि 
स्वास्थ्ण निर्ैक्षक नियुक्त किए जायेँ जिंनका यह काम दे। कि 
वे पत्वेक घर में जाकर देंखे कि भावा आर बच्चे का स्वास्थ्य 
केसा हैं और यदि उसमें काई चुदि देखें ते! उनके उचित 
खल्ाद्द दे । | 

शुराप अमरीका इत्यादि देशों में प्रति नगर में दाल-रक्तिणी 
समितियों. की ओर से स्वास्थ्य निरीक्षक मिथशुक्त हैं । ये 
शिक्षित सझ्थिथों हे जिसके उसके काम के लिये विशेष शिक्षा दी 
गई है। पत्येक्ष मिरकछूक का, सिसके 7००7 शांआ० कहा 
जाता है, एक य दो था तीन मुहसले छुपुद है ओे उसका चार्ड 
कद्दलाता है | निशैक्षक आपने वार्ड को प्रत्येक ख्री की दशा 
के। भद्दी भाँति जादवा दे। उसे मालुस्त रहता है अथवा 
मालूम रखना पड़ता है कि कौन स््री मर्भवतती है, के मास का 
गर्भ है, प्रसव दाने की कब संभावना है, किसः सत्री के बालक 
हे। छुका है अथवा कौन वच्चा घीमार हे इत्यादिं। उसी डे 

४ 


बिक 
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अनुसार उसके उसके गृह पर जाकर शअ्रयस्था के अनुसार 
शिक्षा देनी देती है; यदि माता के भेजजन में चटि है ते। उसे 
बताना हे।ता है कि उस अवस्था के लिये कौन सा उचित 
भेजन है श्रथवा उसे किस प्रकार बनाना चाहिए; यदि बच्चा 
बीमार है ते उसके लिये जे कुछ भी आचश्यक है उसे स्व 
करना होता है। उसे रोगी बच्चे की सूचना उस वाड के 
डाक्टर के देनी देती हे जेः घर पर जाकर बच्चे को देखता 
है और यदि उचित समभता है ते उस बच्चे के किसी अरुप- 
ताल में भेज देता छे | स्वास्थ्य निरीक्षक . पर एक भपरकार से 
इस वाड की माताओं ओर बालकों के स्वास्थ्य का उत्तर- 
दायित्व हे।ता हे । 

जहाँ जहाँ भी यह स्वास्थ्य निरीक्षण की प्रणाली काम में 
लाई गई.है वहाँ इससे वहुत उत्तम और संतेषजदक परिणारू 
निकले है । अनपढ़ ओर गरोणें का खद्दायता देने के लिये 
आवश्यक है कि उनके घर पर पहुँच कर कौशल से उनके इस 
बात का विश्वास दिला दिया जाय कि उनके सचद्भुच् सद्दा 
यता देने के लिये ही उद्योग किया जा रहा है | स्वास्थ्य-निरी- 
क्षक का काम कुछ चाधारण नहीं है। पहले लोग उसे पद्चिचा- 
नंगे नहीं । चहुधा लोग उसे संदेह की इष्टि से देखेंगे, उलका 
आना उन्हें सा. न सालूस द्वागा | ऐसे स्थानों में कार्य की 
सफलता निरीक्षक के चातुर्य आर कोशल पर निर्भर करती 
: दे उसके संतेप और घेर्य के साथ अपने लक्ष्य के सामने 


० 
३ 
् कक 
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रखकर काम करना चाहिए । गशीबों के हृदय में विश्वास 
उत्पन्न करना इतना कठिन नहीं है । जब उनके यह मालम दे। 
जाता है कि अम्लुक व्यक्ति वास्तव में हमारा शुभचिन्तक है 
डर हमारी भत्ताई करने का उद्योग करता है तव वे उस 
को पूजने लगते हैं। यदि निरीक्षक किसी एक स्थान पर भी 
अपने का लाभदायक प्रमाणित कर सकेया ते अवश्य दी दूसरे 
लोग उससे सहायता माँगने के लिये आ्यंगे; दुःख में उसे 
. अपना साथी लममभेंगे | इसलिये निरीक्षक को धैर्य के साथ 
उच्चित स्थान से काम आरंभ करना जाहिए | 

युराप के देशों के अचुलार हमारे देश में भी पत्येक नगर 
में निरीक्षण 'प्रयाली प्रचलित दह्वानी चाहिण्य। चगर के खब 
निरीक्षक स्वास्थ्य-अध्यक्ष के नीचे होने चाहिएँ जे। उनके काम 
का वितरण कर, उनके वार्ड बाँदे और उनके। उचित काम की 
शिक्षा दे | स्वास्थ्य अध्यक्ष के खुयुद्द स्थुनिसिपेलिटी इत्यादि 
का केाई काम व देवा चाहिए। उसका काम केवल माताओं 
और बच्चों के स्वास्थ्य की देख भाल हानी चाहिए अथवा ये 
कहना छादधिए कि वह स्वास्थ्य निरीक्षकों का खब से बड़ा 
थ्रफसरन होगा । उसका काम हे।गा कि व स्वाध्य्य निर्यीक्षकों 
का प्रबंध करें आर यद्द देखता रहे कि ये अपना काम ठीक 
प्रकार से कर रहे हैं। प्रत्येक निरीक्षक जद अपने बार्ड में 
केाई ऐसी दात देखे जिसके लिये उचित प्रबंध हझर्ना हा “ 
खामर्थ्य ले बाहर है तब उसे उसक्षी रिपोर्ट अध्यक्ष के 





़ ( श्र .) 
चादिए जो तुरंत.ही उसका [उचित  प्रवंध करेगा | स्वाह्थ्व- 
अध्यद्त पक उँचें दर्ज का अफसर द्वाना चाहिए जे। एक पूर्य- 
तया शिक्षित पदवी-प्राप्त डाक्टर दवा. जिखकेा बच्चों के बारे 
में पूरा पूरा अज्ुभव दे।। हे 

जेसा ऊपर कहा जा चुका है निरीक्षक उच्च-शिक्तिता 

औएर डच्च भादों से छुक्त स््रियाँ देनी चाहिएँ जिनके देश-सेवा 
का पूरा पूरा ध्यान! दा । कुछ समय तक [उनका झनुभवी 
दाइयों द्वारा शिक्ता दिलवानी आवश्यक है जिससे उनके 
गर्भशासत्र संबंधी क्थवा बच्चों के खंबंध में खब आवश्यक 
चात मालूम दे जायेँ। लन्दंव के नियमों के अदुसार केवल 
ऐसी खियोँ जिनमें निम्नलिखित गुण हो, स्वास्थ्य-निरीक्षक 
के काम पर नियुक्त की जा सकती हैं. 

१. यदि वह मेडिकल. एक्ट (४८० ८द्यी 4०) के अंचुसार 
एक पदवी प्राप्त डाक्टर है ! 

२. थदा वह छिली साधारण अध्पतात्त में तीन साल 
तक काम करके किसी जड़े शअस्पताल में नस की भाँति नियुक्त 
दवे के दिये आवश्यक शिक्षा धाप्त ऋर छुकी है । 

६. अथवा यदि चद्द 36एछा7४6४ ०६ 4902 के अडुसार 
दवाई की भाँति काम करने क्वा अधिकार प्राप्त कर 'सकती हैं। 

अथवा यदि वह किसी अस्पताल में कम से कम छ 
महीने तक काम करके, ऐसे दिपयों में जँसे. स्वास्थ्य-चिज्ञान 
इत्यादि में शिक्ता धराप्त करने के पश्चात्‌ 0४) ध्थाप्र्धाए 
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जात प्रांह 0 पका एंडा।08 शाते 500 रप7885 
अथवा ४६078 मध्याता 50007 या किसी अन्य परिचित 
बाड़ से सर्टिफिकेट या डिप्लेमा प्राप्त कर चुकी है। _- - 
५, अथवा वद्द क्विसी स्वास्थ्य अध्यक्त के नीचे .श्वू कर 


' कुछ समय तक निरीक्षक का काम कर चुकी है । ः 
यह सेद्‌ की वात है छि हमारे देश में न कोई ॥४८तांटकां 


4306 है लऔर न. !१0ए४७७ 4७. .है जिससे अशिक्षित क्ोग 
भी डाक्टर बन जाते हैं ओर प्रत्येक नीच जाति की ख्री-दाई 
का काम करने लगती है। इसले जे परिणाम देता है चह 
'पहले ही बर्यंन किया जा चुका है। सहस्तो स्त्रियों की जान 
इन दाइयों के कारण ज्ञाती है। 

हमारे देश में भी युयेप फे देशों की भाँति शिक्षित स्वा- 
' स्थ्य-निरीक्षकों से काम लेना चाहिए ।' उनके अखली शिक्षा 
ते। उस समय मिलती हैं जब वे गरीबों के घरों पर जाकर 
काम करते है | चद्दां पर वे यद्द सीखते हैं कि किस प्रकार 
काम करना चादिए और किस समय पर किख- प्रकार की 
शिक्षा देने से उत्तम प्रभाव पड़ेगा | ु । 

निरीक्षक का काम उस समय से आरंभ देता है जब 
से उसके बाड़ की केाई भी री गर्भ धारण करती दै। उसी 
समय से निरीक्षक उसके स्वास्थ्य के लिये उचरदायी दहे। 
जाता है। उसके चाहिए कि वद्द भली भाँति उसकी दशा 
की खबर रखे | स्री की अवस्था के अ्रछुघार जैसा भोजन 


( #४ ) 
उसके लिये आवश्यक है जिससे उसके शरीर की पुष्टि-वी, 
डसके लिये आवश्यक व्यायाभ इत्यादि की निरीक्षक:को 
शिक्षा देनी चाहिए | साथ ही उसे उसके भावी जीवन के 
लिये भी तैयार करना निरीक्षक. का काम है | उसके बताना 
चाहिए कि बच्चे को किस प्रकोर स्नान करानां चाहिए; 
बच्चे के स्वच्छ रखने का क्‍या प्रवंध होना चाहिए, बच्चे 
का भोजन कैसा देना चाहिए; बीमार होने पर क्या करना 
लबाहिए, बच्चे के उत्तम आदत किस प्रकार सिखाईजा 
सकती हैं इत्यादि बातों की शिष्य इसी समय से प्रारंभ 
कर देनी चाहिए । नव मास तक वरादर इसी प्रकार उसके 
स्वास्थ्य का ध्यान रखना चाहिए और उसे शिक्ता देने का 
भी उद्योग करना चाहिए! ह 

बच्चे के उत्पन्न द्वोने पर निरीक्षक का काम और भी बढ़ 
जाता है । उसके दच्चे और माता देनों की रक्षा करनी 
द्वाती है । उसके! देखना होता है फि चच्चा भी उत्तम रीते 
से पाला जाय और माता का स्वास्थ्य सी व गिरते पांवे, 
क्योंकि इस सम्रय माता के स्वास्थ्य पर ही बच्चे का 
स्वास्थ्य सिम र कर्ता दे | इसलिये उनके पऐसे भोजन करने 
की सलाह देनी चाहिए जिससे उनके दुध अधिक उत्पन्न 
हे। और बच्चे के किसी प्रकार की छ्ानि न पहुँचे | सब से 
सुख्य काम यही है कि उसके बच्चे के खिलाने पिलाने की 
टीक ठीक शिक्ता दी जाय | किन्तु केवल शिक्षा ही के पश्चात्‌ 


( ५४ ) 

निरीक्षक को संठुए न हो जाना चाहिए। उसे स्वयं देखना 
चाहिए कि उसकी आज्ञाओं का पूरापूरा पालन दाता 
हूँ या नहीं | 

यदि साता स्वयं बच्चे के दुध पिलाने के योग्य है ते 
निरीक्षक फे। इस बात पर जोर देना थाहिए कि कम से कम 
 छु। मास तक्ष स्वयं माता वी बच्चे को दूध पिछाये। आज 
कल धनाव्य घरों में यह कुछ येति सी चलन गई है क्लि माताएँ 
यच्चों के इध पिलाना एसन्द्‌ नहीं करती | यह माता और 
वच्चे दोनों के लिये बहुत हानिफारंक है। मिंरीक्षक को 
चाहिए कि ऐसे स्थानों में सद हामि सास भत्ती प्रकार 
खमभा कर माता फो इस बात के लिए तेयार फर दे कि 
चद्द अपने दच्चे को स्वयं ही दूध पिलावे । पद 

निरीक्षकों के पास छुपे हुए कार्ड रहने चादिएँ जिन पर 
वे सब याते छुपी हुई हा जे माता का. करनी चाहिएँ। 
इनका कागज सादा होना चाहिए जिछसे उनके डोर वॉघ 
कर ल्द्काया जा सके। ये पत्र खुख्यतया दो प्रकार फे 
होने चाहिएँ। एक पत्र पर स्तन-पेषित-दच्चे के संबंध 
में खब वात संतक्तेपतया लिखी रहनी जादिएँ--क्िल प्रकार 
, उसके दूध पिल्लाना चाहिए, किख समय पर पिलाना 
चाहिए इत्यादि । दूछरे पत्र पर उन बच्चो के लिए वातें देनी 
च्यहिएँ जे माता का दूध छोड़ घछुक्के हैं अथवा जिन्हे ऊपर 
वश दूध मिलता है | साथ में कुछ और सी , पत्र दाने चादिएँ। 


( ५६ » 
एक पत्र पर गर्भवती भाता के लिये उसके स्वास्थ्य-रत्ता 


इत्यादि का उपदेश देना चाहिए. ओर दसरा उन बच्चों के 
संबंध में दवा जे श्रधिक श्रायु के हो चुके हैं। जब निरीक्षक. 


अपने काम पर जाय ते। ये खब पन्न उसके पास रहने 
च्ायदिएँ। इनमें से जैसी जहाँ आवश्यकता है| वैसा ही पत्र 
बह वहाँ दे- दे । यदि अभी बच्चा नहीं-हुआ दे ते -उसे 


गभवती स््री के स्वास्थ्य-विधानवाला-- पत्र -चहाँ. देना 


चाहिए । यदि बच्चा माता का दुृध पौता.-है ते वहाँ वेसे 
ही पत्र की आवश्यकता है।..... 

.. इन पर्नां द्वारा बहुत कुछ लास पहुँचाया जा सकता है 
विशेषकर जब कि पत्र में लिखी हुई सब चाते .पूरी तरह 
समभा दी जायें! यदि निरीक्षक खब यातें का कारण 


उचित रीति से सममका देगां ते अवश्य ही.-बह्ुुत सी स्त्रियाँ " 


उन खब बातें के काम में लाने के लिये तैयार दे जायेगी । 
इस प्रकार के दो पत्नों का जो (०प्याए छत ऊ#्रद्वो0ते 
में प्रचलित है, नीचे उद्धत किया जाता है-- 


(०770 8070789 0 5986 7व 
जा ०एॉ0्ाड (0-6 गरध्यएशाशा 0 क्ििऑ३, 


( बच्चों के प्रबंध संबंधी कुछ नियम ) 
76855 60. ( स्तन-पाषित ) 
स्वान और वस्त्र । 


यहा के एक बोर प्रति दिन गे पानी से शरीर की 
मल कर स्तान कराना चाहिए।... ४! 





( ४७ ) 

. उनके वस्त्र विशेष कर राज्नि के हलके ओर काफी गरम 
दे।ने चआाधिए। वस्त्र फ़्लालेब के या अऊदची होने चाहिएँ, मे।ज्ञे 
टॉगों के भली भाँति ढक्के रहें, चस्र की बाहु ढीली - दोनी 
चाहिए और गदन पर भी वस्त्र ढीला. स्हता चाहिए । 

वायु और व्यायाप्न । 

शुद्ध वायु की बहुत आवश्यकता है । जब ठंढ कम दो 
या गरम हे। ते उनके अचश्य बाहर घुमाना चाहिए । दिल 
में कम से कम दो बार कमरे की सब खिड़कियाँ पूरी तरह 
खोल देनी चाहिए | 

निद्रा । 

बच्चों के। बहुत नींद की आवश्यकता है। तीर वर्ष की 
आयु तक दोपहर का नियव समय पर लेना आवश्यक्ष हैं । 
उनके साधारण चारपाई ही पर सेचे की आदत डाले, 
गोदी में लेकर सुलाने की आदत चुसी है । जहाँ तक दो सके 
बच्चे के! ऐसी आदत डालनी चाहिए कि वह रूुबये दी 
चआरपाई पर से जाय | 

दूध पिलाना | 

छुः व सात महीने तक माता का दूध ही बच्चे के लिये 
आदर्श भेजन है। यदि माता के स्तनें में .काफी दूध है तो 
और किसी प्रकार के भैौज्षन की आवश्यकता नहीं है । 

प्रथम छुः सप्ताह में बच्चे फे दिल में प्रति दो घंटे और 
रात्रि का प्रति चार घंटे पर दूध देना चादिए। 


( भर८ ) 

छः सपताद से तीसरे महीने के अंद तक प्रति २- घंटे पर 
दिन में और एक बार राजि में दूध पिलाना थाहिए ।. 

तोन से छः महीने तक दिन में प्रति तीन घंटे पर। 

छः से खाते मास तक दिन में प्रत्येक् ३२ घंटे पर दूध 
दिल्लाना चाहिए | उलके पश्चात्‌ दूध को छुड़ाना आरंभ कर 
देना चाहिए और नव भद्दीने तक बिलकुल छुड़ा देना 
च्थच दिए | | वि ; 
'बारहव महीने के. पश्चात्‌ बच्चे के कभी भी दूध नहीं 
पिलाना चाहिए । ऐेसा करने से माता और बच्छ्य दोर्नों 
ऋमजोर हेतते हैं । 

माताओं का 3७४ धतगणछ5छ ( जिसमे जो और सद्य 

मसला रहता हे ) अपने दध केः बद्गए ने के लिये कभो मी 
येम न करना चाहिए । 
दूध छुड़ावा। 
जब बच्चा सात साख की आयु पर पहुँच जाय तब उसे 

पॉच बार दिन में भेजन मिलना चाहिए । तीन बार दूध को 
विस्कुट था जई से यादढ़ां करके देना चाहिए ओर दे! दार 
शुद्ध दृध हाना चाहिए | दे भास से अंडा या मांस का रस 
सी दिया जाना चाहिप्य। 

जुलाई श्रगस्त और सित्तस्वश के महीने में बश्चो के दूध 
न छुड़ाना चाहिए कंये!कि इन दिये में उनके दस्त लगते 
का बहते डर रहता हैं। छोटे बच्छी केश आटे की बनी हुई 


( ४४ ) 
चस्तुएँ, आरारेट, लावूदावा, या ऐसी ही दूसखरो .वस्तुएँ न 
देनी चाहिएँ | दो चरस से नीचे की आयु वाले बच्चों. के 
“चहद्दी जो स्वयं जाते हैं” देना चहुत भूल है 4 
यदि चच्चा रोवे तो यह न समभना चाहिए कि वह 
भूखा है; अधिक खाने से भी चच्चा रो सकता है । 


माताओं के। स्तन अर स्तनमसुर्यों का स्वच्छ रखना 
चाहिए ; प्रत्येक चार खिलाने के पश्चात्‌ बच्चे का प्लुह शुद्ध 
जल से भलरी भाँति थे! देना चाहिए ) इससे मु द्द की बीमा- 
'रियाँ नहीं दोतीं । 


[0ए7 फ्रशा, 88076- 6. प्र.'74 7पफ्फइ5.0 ., 
कऋछएपक्काए 494.... खेश्तांर्यो 00७१ ० प्॒०8॥६7. 


बबमगना अी 
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40त लए (०0. 
( ऊपर का दुध पीनेवाल्ते ). 
स्वान ओर बस्तर ! 
बच्चो के| प्रति दिदख एक बार गंरम पानी से शरीर के 
मल कर स्नान कराना चाहिए्य । 
डनका वस्त्र हल्का और गरम देना चाहिए और रा्ि 
के समय विशेष कर घस्नों का ध्यान रक्षता चाहिए । 
चस्नच फलालेन या ऊन का होना चाहिए | मोजों ले टॉग - 


( ६० ) 
भल्ी भांति ढकी रहनी चाहिए ।. वस्त्रों की याहु ढीली दानी 
चाहिए और गला भी ढीला देना चाहिए. : 
वायु और व्यायाम । - 
शुद्ध चायु की बहुत आवश्यकता है | जब मौसिम. ठीक 
' है। तो उनको वाहर ले जाना चाहिए -। कमरे की सिड़िकियों 
के दिन में कम से कम दो बार पूरी -तरह खोल :देना 
चाहिए। . ह 
| निद्रा । 
बच्चों को निद्रा की बहुत आवश्यकता. होती .है। तीन . 
घर्ष तक उनके देपहर के नियत समय पर सोना आवश्यक 
है। उनके स्वयं द्वी चारपाई पर सोने: की आदत डालनी 
यादिए, गोदी में लेकर खुलाने की आदत बुरी है। जद्दों तक 
दे! धके ऐेसी आदत डालनी चाहिए कि बच्चे के किसी 
दूसरे के पास वैठाने की भी आवश्यकता न द्वे। 
ह भेजन।.... 
यदि बच्चें को माता का दध न मिलकर ऊपर क्य भेजन 
मिलता है ते उसमें बहुत सावधानी की श्ावश्यकता है। 
ऐसे बच्चे के लिये सब से उत्तम भोजन में गौ का दूध हे 
जिसमें नोचे लिखे दिसाव से जल और थोड़ां सा शक्कर 
मिला देना चाहिए--- ह ह 
छः सप्ताह तक--२ भाग जल, १ भाग दूध, शक्कर इलका 
सा मीठा करने के लिये--दिन में प्रत्येक दो घंटे पर ४ बड़े 


देर ) 

असम भर (7'४00-90007 7!) और रांजि को चार घंटे पर 
चार चस्मच भर यह दूध देना चाहिए , 

छुः सप्ताह से तीन मास--१ भाग जक, १ भाग दूध-- 
# बड़े सम्मच भर प्रति २- घंटे दिन में ओर एक वार शति में । 

तीन से सात भासं--२ भाग दूध, १ भाग अल--5 बड़े 
अस्मच दिन में पति तीन घंटे पर । 

लात मास की अचधस्था फे पहुँचने पर बच्चे के पाँच 
बार भेजन मित्रना चाहिए। तीन बार दूध में बिस्कुट या 
जई या डबल रोटी मिला कर दथ देना चादिणए और दो वार 
चारह बड़े चम्मच केवल दूध देना चाहिए। नो महीने से एक 
अंडा या मास का रस आरंभ कर देना चादिए। 

दूध का भली प्रकार गरम फरके एऋ स्वच्छ ओआर शुद्ध 
काँच के बर्तन में ढक कर रख देना चाहिए। जब बच्चे के 
दूध देना दा ते उससे से एक बार के लिये पर्याप्त दूध 
मिकालवा चाहिए। बच्चे के पिलाने से पहले दूध की 
वेतल में मर कर पानी में रख कर गरम कर लेना चाहिए । 

बर्चो के। खट्डदा दूध कभी वहीं देवा चाहिए.। दूध को 
सूंबने से ठुरंद दी इस बात.का पता छथ खकता , है । यदि 
वा शेये ते. यहुन समझना चाद्दिण्म कि वद भूखा है। 
श्रधिक खाने से भी बच्चा ये सकता है । 

. जमा छुल्ा दूध-( 0070०08० 00: ), जिस दूध से 

भलाई निकाल ली. गई है श्रथवा ऐले भेजन शिनमें ताजे दुछ 


( ६२ ) ह 
की आवश्यकता नहीं दे।ती बच्चों के कमी नहीं देना चाहिए 
क्योंकि इनसे रिकेट्स या स्कर्वी रोगों के द्वोने का डर रहता है। 

४ 7 2 वेतला। ता 

दूध पिलाने की वेतल नाव के आकंर को दानी चाहिए 
जिसके मु द्द पर रवड़ का निपिल लगा दहे।.। यह भल्री प्रकार 
से साफ की जा खकती दे | रचड़ की -चलिकाओं (१ फिप्ो-७" 
४पॉ65) से काम न लेना चाहिण। प्रत्येक्ष बार दूध पिलाने 
के पश्चात्‌ बोतल और चिपिल के पूरी दरद् से थे। देना 
चाहिए और इसके पश्चात्‌ देनें के एक उंढे पानी से भरे 
इुए वरतन में रखकर आग पर रख देना चाहिप्प जिससे 
वेतल पूरी तरद्द शुद्ध हे। जाय । ह 

छोटे वष्चों का आदे की बनी हुई बस्तठुएँ, आराशट 
सावूदाना या दूसरी ऐसी ही चच्तुएँ “ जे। एवं खा खकते 
हैँ” नदेनी चाहिएँ। 

यदि बच्चे का घुद्द दूध पिलाने के पश्चात्‌ शुद्ध गरम 
जल से भली भाँति थे द्या जाय तेः घु ह की बीमारी होने 
का चह्वुत कम डर रहता है | 

प्ठणा पिया 880त. ७. ले. प७प'छार580),, 

607प्रद्षा'ए. 4944 ऊारवाएडों 070७० 0 ॥98846, 

ऊपर के देने पत्र केवल नमूने की भाँति दिए गए हैं। 
और आवश्यकता के अनुसार उनमें मिन्नता करके दम काम 
में ला सकते हैं | इसी प्रकार के ओर पत्र भी दाने चाद्िएँ, 


( ६ई ) 

जिनके निरीक्षक उन गहें। पर जहाँ वह निरीक्षण करने 
जाय, श्रवस्था के अज्ुसार दे दे। इनसे निरीक्षक के काम-में 
बहुत सद्दायता मिलेगी । 

, अहाँ जहाँ यद्द निरीक्षण घणाली काम में लाई गई है दहां 
ही इसके परिणाम बहुत अच्छे हुए हैं। सेफोर्ड में, जहाँ के: 
- पत्रों की प्रति ऊपर उद्धुत की गई है निरीक्षण प्रणाली १८६६ 
में प्रचलित की गई थी । उस समय तक बाल-सृत्यु -संख्या 
बहुत अधिक थी ओर उससे पहले कई चपे तक एक सी रही 
थी । जब से यह प्रणाली आरंभ की गई तब से वराबर झत्यु- 
संख्या कम्र देती चली गई, यहाँ तक कि सन्‌ १६२० में 
केवल &७ रह गई । नीचे लिख अंकों से इसका ठीक ठीक 
पता लग जायगा । 

वात-स्॒त्यु-खंख्या पाँच बर्षे में १८४३--- &७--२०७ थी 


७. कर. 2... 2? 2? श्हय--१ै६०२--१६६ 5 
93 99 १9 7. ? २१६०३--१&६०७-- श्६२ू 
क. क# 3 2? ? १६०४झ--१६१२५--१४२ ” 
9. # 7? ४? 72 १७६१३--१६१७--१५२५३ ” 
हर कऋ का. 9 2? १६१७--१६४०--१०७ “ 
ठग ी। 22... 99 2. 9 १६२० ना <6&9 !? 


निरीक्षण फे साथ में आर भी बहुत सी उन्नति बराबर 
देती रही | स्वाध्थ्य-प्रबंध उद्चम किया गया--बगर के झूड़े 
इत्यादि ऐे! वाहर निकाल देने का प्रबंध भी उत्तम कियए 


६ ४ ) ह 
गया, जिनका निस्संदेह बाल स्वास्थ्य पर अवश्य दी बहुत 
अच्छा प्रभाव पड़ा । किन्तु इसमें तनिक भी संदेह नहीं है 
कि जितना उत्तम परिणाम न्रिध्धण प्रणाली से निकला है 
उतना किसी दूसरे प्रबंध से नहीं हुआ । लन्द्न, बरमिंघाम या 
दुसरे स्थनों में भी ऐसे दी परिणाम निकले हैं। 
हमारे देश में अभी तक इसकी झोर उचित ध्यान नहीं 
दिया गया है | किसी किसी स्थान पर कुछ उद्योग द्वो रहा 
है किन्तु वद्द ऐसा ही जैसे मरु्मूमि मे जल के कुछ बिन्दु । 
उससे वांछित फल नहीं निकल रूफता। इसके लिये' हमें 
चाहिए कि प्रत्येक प्रांत के प्रत्येक नगर भें निरीक्षण प्रणाली 
को प्रचलित फरके जैय के साथ डंसके फल की पतीक्षा करें | 
यह पहले लिखा जा चुका है कि हमारे देश में प्रसव- 
'काख में कितनी स्त्रियां को खत्छु दाती है। इसका मुख्य 
ख्ारण हमारे की अशिक्तित दाइ्यों है जेसा कि पहले 
ही बतदाया जा छुफा है, जियके किसी यात॑ं का तनिक भी 
शान नहीं होता.। सहस्नों स्तियां प्रद्ूति ज्दर में इन दाइयें 
ही कृपा से अपनी जान लेती हैं ओर साथ में छुछ 
दिलों फे पश्चात्‌ उनका नवजात शिश्धु भी उनके ही मार्ग 
का अछुरूरण करता है। ह 


2 


इस अछाल द्॒त्यु से बचने का केवल यही उपाय है कि 
दाइयेा को शिक्षा दी जाय और साथ में गवर्मेंट की ओर से 
अतेछ्प0९6४ 4० बनाया जाय जिसके अजचुसार केवल वेद 


( ४५ ) 

दाइयाँ, जिनके पास शिक्षा प्राप्त कर छुकने का सर्टिफिकेट 
है, प्रसवकाल में काम फरने पायें । 

दाहयों की सझित्ता फे लिये प्रबंध करना कुछ कठिन नहीं 
'है, जहाँ घड़े घड़े स्कूल या श्रस्पताल है, जहाँ काफ़ी स्त्रियाँ 
प्रसद-रीति के लिये आती है, वहां उनकी शिक्षा का प्रबंध 
किया जा सकता है। उनके लिये एक विशेष पाठ-विधि तेयार 
करनी उहहिए जे। उनके प्रसव-कार्य का विशेष कर पूरण शान 
कश दे | साथ में उनके साधारण नसों का भी काये सिस्राना 
चाहिए. जिससे यदि पे इस काम के अधिक पसन्द करे 
ते उसे फरने के याग्य हे जायेँ। दीन दर्ष तक डबित काम 
करने पर उनकी लर्टिफ्िकेट परीक्षा देनी चाहिए।जो 
केई इसमें डचीणे दे जायँगे उनके सर्टिफिकेट मिल जाने 
पर कार्य करने का अधिकार द्वेगा । 

जिनक्षे पास यह सर्टिफिकेट व द्दा उनका कदापि यह 
अधिकार न होना चाहिए । यदि क्षद्दी पर ऐला पता लगे 
कि आअनधिकारी ख्िसाँ ली यह काम करती हैं ते उनको 
एब्यु के अदछुसार दँँड मिलना चाहिए । 

यह पतक्षा तथा लेवा कि अवधिकारी स्थ्ियों भी काम 
करती हैं, या नहीं छुछ कंठिन नद्दीं है । स्थुनिसिपेलिटी 
प्रत्येक जन्म और ख॒त्यु की छूचना रखती दै। जदाँ फोई भी 
बच्चा जन्म लेता है तुरंत दी रजिस्टे,शन आफिस में उसका 
जन्म लिख लिया जाता है। कर्मचारियों को केघल इतना दी 

श्र 


ओर करना पड़ेगा कि जहाँ वह बच्चा उत्पन्न देने की 
. सूचना मंगाते हैं वहां चदद यह खबर मंगा ले कि उस बच्चे 
के जन्मते समय कौन सी दाई काम कर रही थी। यदि बह 
अनधिकारी है ते तुरंत उस पर अभिये'ग चलाना चादिए-) 
.. आरंभ में श्रवश्य द्वी कुछ कठिनाइयें का सामना करना 
पड़ेगा ।-हमारे देश में शिक्षा की कमी के. कारण अ्रन्ध 
विश्वास की जड़ं बड़ी गहरी जमी हुईं है। इसको दूर 
करने में बहुत कुछ कठिनाइयाँ पड़ेंगो। संभव है कि अन 
भिंश लेक-सम्मति इसके विरुद्ध हे॥जाय किन्तु दृढ़ रहने 
से अंत में सब शांति दे जायगी। इसके श्रतिरिक्त जब लोग 
देखेंगे कि - शिक्तित दाइंयों का काम दूसरी दांइयों से बहुत 
अच्छा है, जहाँ वंह काम करती हैं वहां ऐसे रोग इत्यादि 
नहीं हे।ते ते स्वयं ही उनके बुलायगे । 
-. यदि दमके उन सहस्नों ख्रियों की जान बचानी हे जो 
केवल दइयें को सूखेता या श्सवब की कुरीतियों का 
शिकार बनती हैं. तेः भाधुनिक अशिक्षित दाइयें का जिस 
प्रकार भी दो हटाना होगा और साथ में प्रसवकाल .में 
अन्ध-परस्परा से जो रीतियाँ होती शआ्ाई हैं उनके! बन्द करके 
उचित वेशानिक रीतियों का प्रचार करना द्वागा । जिस गति 
से हम इस झेर इस समय चलत्न रहे हैं उससे आशातीते 
फल कभी भी नहीं हे। सकता | । 
दाइयें के इस प्रबंध के साथ ही साथ जहां तहां 


( ६७ ) 

क्षमा फ0ा68 स्थापित होने चाहिएँ | यद अस्पताल 
की तरह से छोटे छोटे स्थान देते हैं जहां १५७ यो २० रेगियों 
के रखने का भवंध हे।ता है। युरोप के देशों में इनका काफी 
प्रचार है 

प्रत्येक होम में एक श्रजुभवी लेडी डादुर रद्नो चाहिए 
शअ्रथवा वे शिक्षित दाश्यां जे इस काम को कई वर्षो ले कर 
रही हैं यहाँ नियुक्त की जा सकती हैं । जो गरीब ख््रियां अपने 
गृद पर प्रसव का खर्चा नहीं उठा सकते हैं वे यहाँ आकर 
भधसव करवा सकती है| । 

गरीब लेगों के यद्द फठिन द्वेत्ा है कि वे प्रसवकात्न 
में माता के भेजन का पूर्ण प्रबंध कर सके अथवा वैसी 
स्वच्छता रख. सके जैसी कि प्रसव-काल पर श्रावश्यक द्वोती 
है। ऐसे लेगों के लिये यह बहुत ही उचित स्थान है। यहां 
पर भाजन वस्त्र इत्यादि का द्वाम की ओर से प्रबंध रहता 
है जिससे ग़रीव लोग सारे खर्च से वच जाते हैं. । खारी क्रिया 
पूरी वैज्ञानिक रीति पर की जाती है। । 

इसी प्रकार का प्रवध शअव्पतालों में भी देता है। किन्तु 
जनता में यह प्रबंध अधिक सर्वप्रिय नहीं हुआ है। जहां 
यड़े बड़े अ्रस्पताल हैं और लेडी डाकूर भी रहती हैं वहां ते। 
झवश्य ही कठिचता के समय में लोग पहुंच जाते हैं । 
किन्तु ऐसे घड़े बड़े अस्पचाल केवल बड़े ही स्थानों में हें, 
छोटे नगसो में नहीं हैं। आवश्यकता इस बात की है कि इन 


पबषछ्छ)ओ 
कछणांतत, ०7७४ की सर्वप्रिय! चनाया, जाय। बड़े 
अस्पतालों के दताने और. उनका प्रबंध करने में बहुत खर्चा 
ता हे किन्तु इन हेम्स में कुछ ज़्यादा खा महों देव 
ओर गरीब लोग पूरा लाभ उठा सकते हैँ। युरोप में इनको 
संख्या बराबर बढ़ती, जा रदी है क्‍योंकि इनका बहुत उप- 
येमी पाया गया है। 

ऊपर कहा जा चुका है कि कंगाली इन सब आपकत्तियों 
की जड़ है। प्रत्येक रोगी के यह कह देवा कि तुम दूध पिश्ने। 
चहुत शासान है। इसी प्रकार गर्भवती ख्तियाँ के लिये यदद 
देश - देवा .कि तम अछुक चस्तु खाओ।, दूध पिंशा 
इत्यादि वहुत सहञ्ञ है। किन्तु जिनके रुश्ले घुसे टुकड़ों दी 
से झएना पेट भरना कठिन होता है वे लेय अधिक पूल्य 
की चस्तुएँ कयेंकर खा सकते हैं।यदद भश्न केवल दमारे 
ही देश में नहीं है किन्तु रखारे संखार में है।हां इतना अंतर 
हैं कि जहां दूसरे देशों में सरकार की ओर से परीबों का 
सुबिधाएँ पहुं चाने श्रैर उचकी आवश्यकताएँ दूर करने का 
प्रयल किया जाता है, वहां हम लोगों के अपने भाग्य पर ही 

रहना पड़ता है । ह 
इंग्लंड मे. वहुत सी खमितियां हैं जिचका भिन्न सिन्न 
स्थानों पर भिन्न सिश्न नाम है। कहीं इनके 00 एछाव० 
(७707७ कहते हैं, कहीं 00॥0 प्र॒/जञा8 7.6०8०० कह जाता 
दे। दूसरे देशों में भी इसी प्रकार की संस्थाएँ हैं। इन समि- 





_. अहलड॥- 


+ अनि- अन्‍चकः। 


। ( ६४8 ). 

वियों कासबंध में ओर छोटी छोटी संस्थाएँ हैँ जिनके ॥7/िा/: 
6075प्र88४078 कहा जाता है | कहीं कहीं पर ये बिलकुल 
स्वतंत्र हैं अर्थात्‌ किसी बड़ी सप्रित्ति का भाग नहीं हैं। 
दूसरे कार्यो के साथ में जे एक सब से बड़ा कार्य इन केन्द्रों 
में किया जाता है वह गर्भवती माताओं और चच्चों के दूध 
पिल्लानेवाली गरीब माताओं को भे।जन देने का है। दिन में 
एक यार ये भाज हेते हैं। सप्ताह में चार या पाँच या छः दिन 
ऐसे भेजों का प्रवंध दै। इन भेजों में ऐसी वस्तुएं रहती हैं 
जे माताओं के लिये शुणकर और पुष्टिकारक हैं। किन्तु सरंती 
है।। इनके लिये नाम मात्र मूल्य भो लिया जाता है। दों, 
चार वा छः पैसा इनका मूल्य द्वाता है।जे स्त्रियाँ चुत 
गंरीब देती हैं और सूल्य नहीं दे लकतीं उनसे कुछ भी: नहीं 
"लिया जाता । स्त्रियां बहुत प्रसन्नता से इनका घूल्य दे देती हे 
क्योंकि घट्ट नाम मात्र ता है। कभी कभी ऐसा द्वेता दै कि 
कुछ स्रियाँ जिनकी आर्थिक दृशा|बद्युत दीन नहीं देती झापर 

में चनन्‍्दा फरफे दूसरी ख््रियों के भेज का सूल्य दे देती हैं । 
इन भेजें का अभिप्राय यही द्वोता है कि माता पच्चे 
के दूध पिलाने के येग्य हे! और उसका स्वास्थ्य खराब न 
हे। | वहां की जनता . में यह प्रबंध बहुत ही सर्वप्रिय है 
कयीलि यहाँ कम से कम दिन में एक वार उत्तम प्रषएर से 
चनाया छुआ मैाजन मिल जाता है। इस-प्रबंध से जे लास 


हे।ता है वद रूुप्छ जादिर है । 


| 2९ जब 

«हमारे यहाँ भो इसी प्रकार का कुछ प्रबंध हे।ना चाहिए 
गर्भकाल में उचित और पुष्टिकारक सेज्न की बहुत आवच 
श्यकता है। जो स्त्रियाँ बहुत चरीव हैं उनके भोजन के लिये 
सरकार अथवा अन्य समितियों की ओर से प्रबंध देना 
चाहिए | युरोप का सा भेज देना ते हमारे यहाँ अंभी 
संभव नहीं मालूम हता । छुआ छूत इतनी अधिक बढ़ी हुई 
है कि ख्रियां का एक स्थान पर परकन्न होकर भे।जन करना 
खंभव नहीं प्रतीत हाता। किन्तु फिरभी इसके लिये भी 
उद्योग करना चाहिए | यदि यद न द्वो सक्के ते उनके गद्दी 
पर दी उचित वस्तुएँ भेजने का प्रवंध होना चाहिए! 

सव नगरों में बाल-रक्षिणी सभाएँ- स्थाप्रित, होनी 
चाहिएँ। भेज का काम इन्दीं के झुपुद होना चाहिए। 
इसके अतिरिक्त - वशशि।, (एणाध्य४०78 -के केन्द्र 
स्थान स्थान पर खोलने चाहिए । यहाँ .पर प्रति सप्ताह या 
पन्द्रदव दिवस उस वाड के बच्चें का तेल्ा जाना चाहिए | 

डाकूर भी ऐसे स्थानों पर नियुक्त देना चाहिए जो 
समय समय पर इनके देखता रहे। उसका कार्य केवल 
. इतना ही होगा कि जहां वह देखे कि बच्चे का भार नहीं बढ़ 
. रहा है ते सेजन इत्यादि के संचंध में माता के उपदेश दे! 
चिकित्ला का स्थान यह न हे।गा 

बच्चों के लिये प्रत्येक नगर में 7089 'एग्रा/३०७७ दयोनी 
चाहिएँ । यह एक खंड के उत्तम प्रकार रे बने हुए मकान 





( ७१ ) 

होने चाहिएँ जिनके साथ खुला छुआ स्थान भी हे।, जहाँ पर 
बच्चे स्लेल सक या जो छोटे बच्चे है उनका बाहर घमाया जा 
सके | भत्येक ऐसी संस्था की अध्यक्त एक श्जुभवी मेट्न 
(४७४०7) द्वानी चाहिए जो बच्चों के संबंध की सब बातों के 
भी सॉँति समझती है। । उसके साथ में एक साधारण नर्स 
ओर एक नौकरानी रहनी चाहिएं। प्रत्येक संस्था के लिये 
पक डाकूर भी नियुक्त देना चाहिए जो समय समय पर 
चच्चों की दशा के देखे और यदि किसी वच्चे के ख्तिये फेई 
चिशेष प्रवन्ध की आवश्यकता हो तो डसे पूरा करे। 

इन संश्थाओं के घुख्य दे। काम देने चाहिएँ। प्रथम तो 
यह कि जिन बच्चो की माता फिसी विशेष कारण से, दिन में 
देख भाल नहीं कर सकती उनके यहाँ ले आया जाय। यद्दां 
पर मेटून और नर्स उन बच्चों के सल्ली प्रकार से रखेंगी। 
दिन में बहुधा माताओं फो, जिनके परिदार की आय बहुत 
कम द्वेती है, कोम पर जाना पड़ता है। वे अपने वच्चों के 
दूसरों की देख रेख में छोड़ जाती हैं. जे। बहुधा उन पर कुछ 
अधिक ध्यान नहीं देते | इससे बच्चे की अवस्था दीन दे 
जाती है | थुरोप के देशों में तो यह बहुत देता है क्योंकि 
वहां की स्त्रियों की एक वहुत बड़ी संख्या ऐसी है जिनके 
प्रतिदिन फेकुरियाँ इत्यादि में काम करना. पड़ता है। बड़े 
नगरों में हमारे यहां भी यही हाल है। ऐसी माताओं के 
लिये यह स्थान बहुत उपयोगी दै-। प्रातःकाल अपने काम पर 


; ( ७२ ) 
जाते समय वे यच्चों के यहां छोड़ सकती. है और संध्या 
को जब वे काम्त से लौ/ फिर वच्चो के अपने साथ लौटा 
कर ले जा सकती है । दिन भर वच्चों की देख रेख मेटून और 
नस द्वारा होती है जो उनका समय पर साजब देती है, यदि 
बह वस्त्र गन्दे कर देते हैँ तो उन्हें बदलती है अथवा और 
खब आवश्यकताओं के पूरा करी हैं। 


दूसरा काम. इन संस्थाओं का यद्द द्वाया है कि वे प्रसव 
सस्यन्धी और बाक्-पेषषन सम्बन्धी शान के जचता में फेक 
दूसरे स्थानों की अपेक्ता यहां पर यद्द कार्य करना सद्दज है। 
“स्त्रियां स्वयं ही अपने बालकों के. लेकर यहां आती हैं। 
-आउध या. पन्द्रदर्व दिवस कुछ समय के लिये यहां पर आने 
वाली स्त्रियां के एकत्र करना कुछ कठिय नद्दीं है। उनके 
एकत्र हेने पर मेदून. उनके भली भाँति उपदेश दे 
सकती है । 
..._ गरीब और भध्य श्रेणी के लोगों के रहने के उत्तम स्थान 
यहुत कठिनाई से मिलते हैँ । बड़े नगरों में तो मध्य श्रेणी के 
लोगों के मकान तंग गलियों के सीतर होते हैं जिनसे सूर्य का - 
प्रकाश पहुँचना भी कठिन होता है। उनके वच्चों के ज्ेलने . 
के लिये उचित स्थान नहीं मिलता। दिन में ये बच्चे नर्सरी 
में भेजे जा सकते हैँ जहां उनके भागने दौड़ने के लिये काफी 
स्थान मिलेगा और उनकी देखरेख भी छोगी। वे दूसरे 
बशों के साथ मिलना सीकंगे। उचित प्रबन्ध के द्वारा .. 





( ७३ ) 
उनके बहुत कुछ गुण खसिखाये जा सकते हैं। युराप में छेटे 
ब्चो के स्कूलों के साथ दौ नर्सरी भी रहतो हैं, जहां कुछ 
समय पढ़ने के पश्चात्‌ बड़े बच्चे खेलने कूदने चले जाते हैं। 
यहां उनके परस्पर प्र स, मेल, दया, सद्दालुभूति, दूसरों की 
सहायता करना इत्यादि शुण लिखलाये जा सकते 

इन स्थानें में एक यह डर रद्ता है. कि यदि किसी एक 
चाल्नक के कोई फेलनेचाला रोग है ते। वह दुसरे बालकों के 
भी दे जायसा | इसलिये बच्चों के लेते खम्॒य मैदन भली 
भाँदि यद देख लेती है कि बच्चे के कोई ऐसाः रोग तो नहीं 
है । यदि उसके किसी भाँति का रोग द्वोता है ते। बच्चे के 
नखेरी में नदी लिया जाता | कुछ स्थानों म॑ यह किया ज्ञाता 
कि जिस समय प्रातःकाल बच्चे शाते हैं तो उनके पहले 
स्पान करा लिया जाता है शेर उनके उस्च बदल दिये 

जाते है । ' 
, यह नर्सरी प्रातःकाल भय या ६ बजे से सायंकाल ६ बजे 
तक खुली रद्दती है। भिन्न भिन्न संस्थाओं के नियम भी भिन्न 
देते है. । एक महीने से दस दर्ष तक के घच्चों के इन स्थानों 


में लिया जाता दे! ह हि 
यर्च्चो के लिये विशेष अस्पताल दोने चाहिए, जहां केघल 


बच्चों दी का इलाज होना बाद्िए | इन अरुपतालो का पअवंध 
साधारण अस्पतालों से कुछ भिन्न करना हागा। शिक्षित 
नसों की बहुत शअ्धिक्र आवश्यकतां दोगी। यहां पर ऐसे 


( ७७४ ) 
डाक्टर रखने हागे जे. बाल-चिकित्सा में .निपुण है। | इन सब 
कारणो से इनका व्यय भी बढ़ जायगा | 


ये अस्पताल. वहुत आवश्यक हैं। नर्सरी या 7्रांधा। ः 


(०॥5प७॥0008 में चिकित्सा का कुछ प्रबंध नहीं रहता.। 


चहां जो डाकुर समय समय पर निरीक्षण के लिये जाता-है. 


उसका काय केवल बच्चों के भाजन या स्वास्थ्य संबंधी 
पदेश देने का है| ये संस्थाएँ बीमार बच्चों के इन अ्रस्प- 


वालों में भेज्ञ देती हैं.। और यही डचित भी है। यह खेद की 


बात है कि हमारे देश में ऐसे कऋस्पतालों का अभाव है। . .. 

घाल भदशिनी 88/9 8॥008 अभी बहुत थोड़े दिनों से 
आरंभ हुई हैं। शिक्षा का यद्द एक उत्तम स्वाधन है.। युरोप 
में यह प्रदर्शिकी कई यार होती है। प्रत्येक नगर की सिन्न 


मिन्न समितियां यह परदर्शिनी करती हैं और उनके अपने मिश्र पर 


भिन्न नियम हैं । 


ऐसे अवसर . पर यह भली प्रकार पता रूगाया जा 
सकता है कि नगर के वाल-स्वास्थ्य का क्‍या द्वाल दै। दम 
सद्दज भें जान सकते है कि जनता के किस भाग में दालकों की 
दशा गिरी हुई है अर्थाद्‌ चद्द मजदूर लोग हैं. या मध्य श्रेणी 
फे लोग हैं अथवा कोई विशेष जाति .है या नगर का कोई 
विशेष मुहतला है जद्दां के बालक रोगी और: ढुवंल हैं। उसके 
पश्चात हम यह पता लगा सकते है कि विशेष जाति या 
भाग में उस दशा के होने का क्‍या कारण है और फिर 





( ७प -) 
हम उस दशा के .दूर करने के लिये उचित प्रबन्ध कर 
सकते हैं ! ह 
इन प्रदर्शिनियों मं. उन वच्चों की माताक्षम- के जिनका 
स्वास्थ्य बहुत उत्तभ द्वो पुरस्कार भी मिलता है। किन्तु 
यदि पुरस्कार सवों के दिया जायया ते उसका मूल्य जाता 
रदेगा और वद साधारण सी बात समझी जायगी। पुर- 
स्कार केवल एक या दो दिया जाना चाहिए जिनके बच्चों 
का स्वास्थ्य खबसे उत्तम दे । उन बच्चों का फोटो भी ठेना 
चाहिए और डसे समाचार पन्नों में भेज देना चाहिए! ऐसा 
करने से माताओं में स्पर्दा का भाव .उत्पन्न हो,जायगा और 
-वे अपने बालक के स्वास्थ्य के उत्तम बनाने का पूर्ण प्रयल 
करयी | माताओं के जितना आनन्द अपनी संतान की प्रशंसा 
खुनने से होता द्वे उदना किखी-दूसरी बाद से नहीं द्ोता | 
इन अवसर्सश पर शिक्षा का काम बहुत सहज भें - किया 
जा सकता है | भेजिक लैन्टर्न और फिल्म (४४270 00॥008 
॥॥4 ॥]798) की सहायता से लेकचरों द्वारा धहां की डप- 
स्थित रित्रियों के बहुत कुछ बताया जा सकता है। साथ में 
छोटी छोटी पुस्तक और पैस्फतल्लेट भी वितरण करने चादिएं। 
समितियों की आर स्रे इस विषय की पुस्तक जिन्हे माताएं 
सली साँति समझ सके लागत के सूल्य पर बेचनी चाहिए। 
. दूध बच्चे के लिये बहुत द्वी आवश्यक वस्तु है।यह 
उसका स्वाभाविक सेजन है । बच्चे के उत्पन्न दाने से पहले 


( छई ) 
माता के स्तनों में दूध झा आता है और बच्चा 'डत्पन्न हाते 
दी उस दूध का पीने लगता है। इसी दूध के द्वारा उसके 
शरीर की -तद्धि होती है ।छुः या सोत मास तक यह दर 
उसकी सब आवश्यकताओं के यूरा करता है किन्तु उसके 
पश्चात्‌ कच की आवश्यकताएँ इतनी बंद जाती. हैँ कि बद्द 
इस दुध द्वारा पूर्ण नहीं होतीं। इसलिये. भेजन की दूखसी 
वस्तुओं फा प्रयोग करना होता है। 
कुछ दशाएँ ऐसी होती हैं जिनमें चच्चे कै माता कंग दर 
तहीं मिल संकता ! माता रोगी होती है श्रथवा उसके कांफी 
दूध धही हे।ता। ऐसी अवस्था में बच्चे के भेजन का कुछ 
दूसरा प्रवंध करना होता है। बच्चे के लिए माता के दुध के 
पश्चात्‌ गौ का दूध द्वी सब से उत्तम वस्तु है | किन्तु गौ 


और भाता के दर के संगठन में अन्तर होता है । इस कारण 0 


गौ के दूध में जल इत्यादि मिला कर उसके माता के दूध 
के समान द्वी करना द्वोता दे जिससे'यच्चा ससे लाभ 
डठा सके। 

बच्चे के संसार में किसी भी दूसरों वस्तु के द्वारा न इतना 
ताभ हो सकता है ओर न द्वानि पहुँचे सकती है जितना कि 
दूध से | घाल-स॒त्यु का कम ओर अधिक देना देनों वहुत 
कुछ दूध पर निभर करते हैं । दूध का शुद्ध और अथशुद्ध हे।ना 
बच्चे के लिये बहुत महत्व की वात है | ग्रमियों के दस्त अ्धि- 
कतर उन्हीं बच्चों को दे।ते -हें.जे गो “का दूध पीते दें। दुछ 


(६ ७७ ). 
दी के द्वारा मेतीकरा, अतिसार और छुसरे कठिन रोग कितने 
ही बार फैल छुक्े हैं। माता का दूध उन सब रोगों के जीवा- 
रुओं से रदित-दीोता है जो अकुद् दुध में मिल्ले रहते हैं। . 
' शुद्ध दूध पाने का प्रश्न दिल प्रति द्नि कठिन होता जा 
रदा है। दूध में अशुद्ध चह्तुएँ तीध स्थानों पर मिल सकती हैं 
धथम अद्दां दूध निकाला जावा है; दूसरेडसको दूरफे स्थानों में 
या घरें पर भेजने में; आर तीखरे घेचने फी दृछान या घर में । 
गेशालाओं में जो अशुद्धियोँ दूध में मिल जाती हैं वे 
भसय्यावक हे सकती है। जिन-गौशां के फोई रोग देता दे 
उनको दुध पीमे के येग्य नहीं होता । गौओं की एक 
चड़ी संख्या ऐसी होती है जिनके राजयच्मा का रोग 
हवा है । जिनके रुवनें पर यद रोग होता है उनके दूध में इस 
शेग के जीवाणु उपस्थित रहते हैं। यही कारण है कि बच्चो 
के! यह रोग--चाहे घद अंजियों का हो, चाद्दे गंडमाला का 
है।, चाहे चह अस्थियों का हे।, दे जाता है। गोशालाशों के गन्दे 
रहने से वे जीवाझु जे गी इत्यादि के मत्र में रहते हैं चाझु 
हारा दूध में पहुँच जाते हैं | दूध बिकालने वालो के द्ार्थों में 
के गन्द॒गी हे।गी वद् अवश्य ही दूध मे पहुँच जायगी। जब 
एक बार जीवासु दूध में प्रवेश ऋण जाते हैँ ते वे बड़ी तेजी 
से बढ़ते है । 
' बड़े बड़े नगरों में दूध चहुत दूर से आता है | कलकत्ते या 
बस्दई में दूध दे। दे! सौ मौल की दूरी ले रेल गाड़ियें में भर 


| (७८ ) 
कर लाया जाता हैं। गाड़ियां के डिब्बों में वद डसी स्थान में ... 
रख दिया . जाता है जहाँ दूसरी घस्तुएँ रखी रहतो हैं। जिन 
पी में दूध रहता है उनके ढकनों द्वारा बाहर का गर्दा या 
दूसरी चस्तुओं के कण दूध के भीवर पहुँच,जाते हैं। फिर. 
गाड़ी के डब्चों में गरमी अधिक दाने से दूध बिगड़ जाता है ।. 
दूध के बिगड़नें का सब से अंतिम स्थान बेचनेचाले हल - 
वाई की दूकान ओर घर द्वोते हँ। दूकानां पर दूध वहुधा खुला 
रख रहता हे | कुछ थाड़ी सी मंक्खियां यदि दध में ने पड 
जायेँ ता अ्चर्य दी है | दूध में से मलाई का निकाल लेना 
और उसमें पानी मिला देना ते! बहुत दी साधारण बात है 
जिससे दूध का पोषक-मूल्य घहुत घट जाता है। बहुधा लोग 
बालटियों मं भरकर एक छोटे चपने से घर घर दूध देते -फिरते 
हैं । खुले हुए दूध को गलियों म॑ लिये फिरने से।डसमें कितने 
जीवासु या दूसरी गन्द्गियों मित्रतो दवांगी यह भल्री प्रकार 
अजुमान किया जा सकता है। इस दूध से किसी लाभ की - 
आशा करना सरासर भूल है। इससे यदि कोई रोग उत्पन्न . 
न दवा ते वही फाफी दे । ।$ 
| घर पर भी दूध को उस हिफाज़त से नद्दीं रखा-जाता 
जैसा कि रखना चाहिये। आने के पश्चात्‌ घंटो तक खुले डुण 
बरतनों में पड़ा रद्दता है । इन सब कारण[ से दूध पीने येग्य 
नहीं रहता । ४ 
बच्चों में राजयद्म[ बहुत अधिक पाई जाती है| इसका 


( छ॥ ) 

मुख्य कारण रोगी गौ का दूध द्वेता है जिसमें रोग के जीवाखु 
सम्मिलित रदते हैं। बच्चों की अंजियां और शरीर बहुत कम- 
जोर द्वोते है जे शीघ्र ही इन जीवाणुओं के कार्यक्षेत्र बन जाते 
. हैं। गौओं के यद्द रोग बहुत हे।ता है यददी कारण है कि इतने 
बच्चे इस रोग से श्रस्त रहते हैं। मानचेस्टर में १६२० में 
लगर के सारे दूध की परीक्षा की गई थी | २०५ दूध शर्थाव 

सारे दूध के | भाग में इस रोग के जीवाखु पाये गये थे । 
दूध इतनी आवश्यक चध्तु है कि उसका उचित प्रवंध्र 
' दोना वहुत आवश्यक है। बच्चों और माताओं के अतिरिक्त 
बागी या साधारण जनता के लिये भी जो निरामिष भेजी हैं, 
दूध श्रनिवार्य चस्तु है। उसकी उपयेगिता देखते इुए हमें 
जनता के श्रधिक दूध प्रयोग करने के लिए. उत्साहित करना 
है। इसलिये यह भी आवश्यक है कि शुद्ध दूध का प्रवंधः 

किया जाय । 

जेसा ऊपर कहददा जा छुका दे, गन्दे स्थान दूध के गन्दा 
कर देते हैं । इसलिये स्थानें की स्वच्छुता वहुत आवश्यक है । 
गो इत्यादि के श्खने का स्थान ऐसा द्वोना चाहिए कि वहाँ 
पर गावर या कूड़ा जमा न देने पावे । इनके! उस स्थान स्हे 
कई सो गज की दुरी पर ले जाकर डालना चादिण। दूध 
' निकालनेके पहले सारा स्थान जल से थे। देन चाहिए जिससे 
वहाँ का कड़ा उड़ न सके। स्थान का फश विलकुल पक्का 
द्वेता चाहिये ओर उसके चारों आर नाली देनी चाहिए 


(- म० ) ह 
जिखसे सारा पानी तुरंत द्वी वद्व जाय। दूध निकालने से 
पदसे गोओं के थनों को सादुन ओर जल के साथ ब्रश से 
रगड़ कर - थाना -जाहधिए। अधिक उत्तम तो यद हे! 
कि टॉगे ओर पिछला भाग भी था दिया जाब। दूध. : 
निकालनेवाले का अपना द्वाथ , साबुन और पानी से 
भल्री प्रकार थाना चाद्विए आर ढसके पश्चात्‌ किसी 
निसखंक्रामक चस्तु से हाथों का स्वच्छु करना चाहिए। 
युराप भें दृष निकालनेवाले फ्रो दूध निकालते समय एक 
स्वच्छ शुद्ध लवादा आर एक दोपी पहननी द्वेती दै। वह 
बरतन .जिसमें दुध निकाला जाय, पूर्णतया स्वच्छ होता 
चाहिए। युराप और अमरीका में भाप द्वारा यह शुद्ध किया 
जाता है | उबलते हुए पांनी से जे भाप निकलती है उसका. 
भार बढ़ा फर उसमे इन वर्तने को कुछ समय के लिये . रख 
देते हैं। जिन यंत्री द्वारा यह किया जांता है थे ह60ा- 
567208 कहलाते हैं । इन वरतनों का, जिनमें दूध 
निकातल्या जाता है, विशेष झाकार द्वोता है। इनका मुंह 
इतना पतल्ना द्वोता है कि केवचल दूध की धार ही उसमें जा 
सकती है | इससे दूध में जीवाणु या दूखरी गन्दगी का-. 


भाषण कम हे। जाता है | ह 
गैओं की शुद्धता भी एक मुख्य वात है। उनकी एंक 
डाक्टर के दारा पहले द्वी जाँच हे! जानी चाहिए कि वे 
रोगी ते नहीं हैं। राजयक्मा रोग को मालूम करंना वहुत 


( छू ) 

आवश्यक है। यदि गौ की यह रोग है ते। उसके दूसरे 
पशुओं के साथ कदापि-नईररखना चाहिए औए न॑ उसका दूध 
ही पीना चादिए | यह दूध ही बच्चों के रोग का कारण है। 

शुद्ध दूध उत्पन्न करने के लिये तीन बाते बहुत आदेश्यक 
हैं। (१ ) शुद्ध बरतन ( 50४]॥26॥ ) (२) शुद्ध गौ जिनके 
स्तन पूर्णतया शुद्ध हा ।(३- ) शुद्ध दृध निकालने का 
चरतन ( जिसका म॒द छोटा दहे।.)। असमरीकावाले दूध की 
शुद्धता पर बहुत ध्यान देते हैं । दूसरे सब देशो की अपेक्षा 
अमरीका में दूंध का अच्छा प्रबंध हैं। उन्हेंने दूध संदंधी 
कांनून बना दिया है और दूध को शुद्धता को देखने के लिये 
न्यूयाके में एक कप्रीशव स्थापित है। उसका काम 
दुध लेनेवालों के और वेचनेवाल्तों. के शुद्ध, दूध के 
प्रयोग करने में सहायता देवा हैं। जे! लोग उसके नियमों फे 
अलु सार मै या दूसरे पश नहीं रखते, या स्थाच ऐसे शुद्ध 
धह्दीं होते जिबके की कमीशन मान ले, या दूसरी कोई च्ुटि 
किसी बात मे होती है ते वे [दूध नहीं बेचने पाते। केबल 
वहीं फार्भ जिनसे कमीशन पूर्णतया. संतुष्ट दाता है दूध देच 
सं्कता है। इनमें से भी जें। बहुत उत्तम फार्म देते है जद्दां 
कर्मीशन सममंता है और इस वात से- संठुंट रहता दे कि 
वहाँ प्रथम श्रेणी! का दृध [उत्पन्न किया ऊांता- है. उन 
का ढच 0७४76व ग्रगीट के नाप सें पेडा जाता है। इंसंका 
सल्य कुछ खझधिक देता हे क्िल्तुं दृध भय भेणी का . होवा 

६ 


( छझ२ ) 

है। लेनेवाले का यह संताष दाता दे कि दूध बहुत :उत्तम है 
और चेचनेवाला समझता. है कि .उसकी - मेंहंनत के 
लिये अधिक सूल्य मिलवा दे इन. फार्म! के ओ. शर्तें पूरी 
करनी द्वोतो हैं उनमें से कुछ नीचे लिखी जाती हैं। - 
... (१) खारा स्थान शुद्ध रखना चाहिए और .चहाँ जे 
ग्रोवर इत्यादि हे! बह रोज कई सौ फुट दूर ले जाना 

हिए. | इससे टुग्रेंधि जाती रहती है, और मकिखयें की 
संख्या घद् जाती है । ह 

(२) गोशालाएँ पूर्णतया स्वच्छ द्वानी चाहिएँ औैर चदों 
प्रकाश: और वायु. के आने जाने का उचित प्रबंध 
देना चाहिए। पर 
(३ ) केबल वही गो वहाँ रहनी चाहिए जिसकी राज: 

यदमा के लिए परीक्षा की जा चुकी हे श्रार जे सेग से युक्त. 
नहीं पाई गई हैं। उनकी परीक्षा वर्ष में कम.से .कम एक चार . 
अवश्य दानी चादिए । जिस गो पर तनिक सा सनन्‍्देद्र भी दे। 
उसे अ्र॒लग कर देना चादिए और उसके दूध को काम में न 
'लाना चाहिए. गो के. भेजन के। कम्रीशन- के  आदसी- स्वयं 
देखते हैं ,कि उनके चैशानिक रीति पर भेजन,मिलंता है।- 
' . (५४) दूध निकालनेचाले स्वच्छ और सव तरद के रोगों 
से मुक्त दोने चाहिएँ। यदि वे -किसी संक्रामक रोग के 
रोगी से मिला सी. है ते। उसे दूध:नदीं निकालना चाहिए। 
::: (५): दूध की पदली कुछ धारों का +* वरतन: में. न. लेना 





( ब्रे ) 

चाहिए। वे शुद्ध नही. दवातीं। दूध निकालने के पश्चात्‌ 
स्तनों के शगले भाग में कुछ दूध रह जाता है जिसमें जौचारुं 
पड़ जाते है । निकालने के पश्चात्‌ दूध के एक साफ दघा- 
दार फमरे में तुरंत ही भेज देना चाहिए जहाँ वह: छान कर 
उंढा किया ज्ञाय। उठंढा करने (000!78) की रीति ज्लागे 
चलकर दताई गई है। ठंढा करने दे पश्चात्‌ दथ के बेततलों 
में भर देना चादिए। ; 

इस प्रकार से निकाला हुआ दुृध, जिसकी पंयीक्षा दे 
चुकती है 0७/५४॥०0 गा; के बाम से विकता है । 

बच्चों के लिये दूध का भबंध। 

जिस समय फ्रांछ में बच्चों का पेदा देना कम हे गया 
था उस खमय वहाँ की सरकार के बच्चों के साहन में 
उन्नति करने की तरकीव निकालनी पड़ी थीं। इसी अमि- 
आय से अनेक संस्थाएं बनाई गई । एक संस्था प्रोफेसर 
हदृगटः ( 2/0/03807 प्रछश8ु06 ) द्वारा १८४० में नेनसी में 
स्थादिंत की गई थी । सन्‌ १८६२ में प्रोफेसर बूडिन (2्ण: 
]907) ने पेरिस के च्यारिदे द्वास्पिटल में इसकी शाखा 
स्थापित की |. थोड़े दिनों में सारे देश में ऐसी बहुत सती 
संस्थाएं स्थापित हा गई। ये संस्थाएं अधिकतर जनाने 
अस्पतानों के साथ दी सिली हुई द्वाती है। जो .ख्त्रियाँ यहाँ" 
प्रसव के. र्यि आती हैं. उनसे कुछ लिया नहीं जाता. और के 
बठचे ओे अ्रस्पताल में पैदा हे।वे हैँ. देश वर्ष तक अस्पतात 


( ८७ ) 

की देखरेख में रहते है । उन बच्चे के लियि जिनकी मातांण 
उनकी दूध पिलाने में असमर्थ हैं, अ्रस्पताल से नित्य शुद्ध दूध 
दिया जाता है और समय समय. पर माताओं:कोा उत्त बच्चो 
को अस्पताल में लाना पड़ेता है.जहां उनके तोला जाता है 
है और उनकी शारीरिक. बुद्धि की परीक्षा:की जाती.है। 

दुसरे प्रकार की संस्थाएं, हैं, जे.बच्चों के लिये केवल शुद्ध 
दूध का प्रवन्ध करती हैं। उनका किसी अध्पताल के साथ 
संबंध नहीं हेतता । वहुथा ये संस्थाएं: दानी. पुरुषों के चनन्‍्दे 
से बनी द्वेतो हैं आर इनका प्रबंध एक कमेटी के हाथ में द्वाता' 
है । इन;संस्थाओं की देखा देखी इंग्लेंड में पृर्ाक्षा। शरीर 
70090०४ खेले गए हैं| पहली खंस्था १८७६ में लकशायर में 
खोली गई थी । ' ह 

इस समय सब से - वड़ी संस्था .लिवरपूल में. दे जहाँ 

सन्‌ १६२० सें ३६००० , पोड दूध वॉटा गया था। इसके 
साथ एक गोशाला ओर डेयरी है जहाँ पशु रखे जाते. हैं और. 
दूध उत्पन्न किया जाता है। सन्‌ १६२० में २०००० -वच्छों 
को यहाँ से दूध मिला था । 


इन संस्थाओं के खेलने पर . दध का उचित प्रवंध करना - 
वह्ुुत आवश्यक दाता दे। पक इंसपेक्टर द्वारा जो. स्वास्थ्य 
या पशु संबंधी शिक्षा-प्राप्त हता है. गेशाला का निरीक्षण 
कराना होता है। उचित स्थान मिलने पर गौ या दूसरे 
पशुश्रों की राजयद्मा के लिये परीक्षा द्वेती है । जब गोएँ सब - 


( #४ ) 
अकार से संतोषज्ञनक पाई जाती हैं तब. उनके रखा जाता 
है। दूसरी जितनी भी बाते ऊपर वताई जा चुको हैं उन 
सब का ध्यान रखते हुए दूध के निकाल फर स्वच्छ बरतने” 
में भर कर डिपे में भेज दिया जाता हे:। 
दूध को वहाँ शुद्ध किया जातो-है और मिश्न सिन्न अवस्था 
के बच्चों की आवश्यकंता के लिये दूध में पानी इत्यादि 
मित्चा कर उसे वातलें में भर दिया जाता है। जिस बालक 
को जैसे दूध की आवश्यकता द्वेवी है उसके लिये बैसा ही 
दूध दिया जाता है | एक एक बातल में इतना दूध भरा जाता 
है जितना बच्चे के एक बांर के लिये आवश्यक देता है। 
माता के केवल इतना करना पड़ता है कि वह बोतल के 
गरम करे और उस पर रवर फा निपिल लगा कर वालक' 
को पिला दे । दूसरी बार दूसरी बोतल काम में लाई जावे। 
इस प्रकार दूध में दोष उत्पन्न होने का बहुत कम अवसर 
रहता है । 
जहाँ बच्च और माता के लिये इतना क्रिया जाता है वहाँ 
इस बात का भी ध्यान रखा जाता है कि यदि माता बच्चे 
के दूध पिलाने के याग्य है तो उसे यह दूध न मिलने पावे । 
उसे बच्चे को दूध पिलाने के लिये मजबूर किया जाता है, 
क्योंकि यह दूध माता के दूध की वराबरी नद्दीं कर सकता | 
एक निरीक्षक केचल इसलिये नियुक्त क्रिया जाता है 
कि वह यह देखे कि जिन बच्चों के दूध दिया जाता है वे 


( ८ ) 
उूध से कुछ लाभ भी उठा रहे हैं या -नहीं। समय समय पर 
डसे घर पर ज्ञाकर देखना होता है कि दध का हुरुपयाग ते 
नहीं हे।ता है। 8 । 
ऐसे प्रबंध से कितने बच्चों के उत्तम ओर पुष्टिकारक 
-सोजन मिलता छे इसका अछुमाव किया जा सकता है| हमारे 
देश में इन. वातों का होना कितना आवश्यक. दे इसके 
पाठक स्वयं समझ खकते हैं | दृधध ही पर बच्चे के. जीचन 
का आधार है, बच्चे पर जाति के जीवन का आधार है। 
बालजीवन के नष्ट हे।ने का अर्थ जातीय जीवन का नाश हैं। 
जे लोग जातीय जीवन के छुघायना चाहते हैं, उनका धर्म है 
पके बाल-जीवन पर भी ध्याद-दे-।  . 
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'शिश्ु-पालन 
(१ ) स्नान 

जब वच्चा जन्म. लेता है तव उसका सारा शर्यर एक 
सफूद चिकनी तेल के समान वस्तु से ढका रहता है। इसको 
साफ करने के लिए वच्छे को स्नान कराने की आवश्यकता 
द्वती दे पर नदलाने से पहले बच्चे के सारे शरीर पर 
शुद्ध सफ़द बेसलीन मल देनी चाहिए और तब एक नरम 
तोलिए या फलालेन के छुकड़े से रगड़ कर उसे पोछ देना 
चाहिए । बगल, जंघा इत्यादि स्थानोःपर विशेष ध्यान देना 
आवश्यक है । के हुए नाल पर शुद्ध बस्र का छुकड़ा 
(86त280 8थए८७) बाँध देवा उचित है । इसके ऊपर होती 
हुई फलालेन की चौड़ी पेटी कमर के चारों ओर बँधी, रखनी 
चाहिए | आँखों को वोरिक एसिड (3000 #७०ंपे) के जल से 
घोकर उनमें सित्वर नाइटे ८ (आंए०० प्रां।७&६७) के जल की 
एक बूंद डालना कभी भी भूलना न चाहिए्य। इसके अनंतर 
स्नान का श्रायेजन होना चाहिए । 


(२) 
जिस जल से वच्चे को स्नान कराना हो उसकी उच्णता 
१०० फुरनहीट डिग्री के लगभग होनी चाहिए । मुह, आँख, 


खिर इत्यादि पहले अच्छी प्रकार धो करं:तौलिये से पोछ देने . 


चाहिएँ | इसके पश्चात्‌: शरीर को धोना चाहिए | जिस जल 
से शरीर साफ किया जाय उसको मुह तथा आँखों को धोने 
के काम में न लाना चाहिए । बच्चो को स्नान कराने के लिए 
सब से सुगम पात्र 'टब-(-07० ) है कितु दस दिन से छोटे 
चच्चे को टव से स्नान कराना उचित नहीं | जब नाल सूख कर 
ईगर जाय तव टव में सुवान कराना उचित है । 
स्नान करते संमंय वच्चे को गोंद में लेकर किसी चौकी 
बम इत्यादि:पर बैठना चाहिए। इस समय बच्चे 
.. . : . के नीचे रबड़-काो कपड़ा रख लेना चाहिए 
जिसमें नहलानेवाले फे कपड़े न भीग । वच्चे को विल्कुल चख- 


हीन करके उसके गरम कंबल में लपेट लिया. जाता है, सिर 


और सुह खुले रहते हैं। सब से प्रथम सिर और मुह ही 
गरम जल से थाए जाते है जिसके पश्चात्‌ उनको नरम .तौलिये 
स्नान किंस प्रकार से-सली प्रकार पौछ देना आवश्यक हे । यह 
' कराना चाहिए ध्यान. रहे कि मुंह पर -सावुन नहीं 
लगाना चाहिए। जैसा ,कि ऊपर कहा जा छुका है.आँखों 
को चारिक एसिड के जल से धोना चाहिए। थाने के लिए 
शुद्ध वनी हुई रऋूई (.8050%७०7॥6 ००6४०॥ ) जो , अ्ँगरेजी 
दवाखानों में मिल सकती हे काम में लानी.चाहिए | नेत्र को 
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(४.३) 

स्वच्छ करते,समय वच्चे को पीठ के वल्न लिया देना चादिए:। 
: रूई के एछक्र: टुकड़े को वोरिक एसिड के जल 
में भिगो कर दाहिने हाथ के अँगूठे तजञनी 
और मध्य को उँगलियों से पकड़ना चाहिएं। बाएं हाथ के 
औँगूठे और तजंनी से नेत्र के ऊपर ओर नीचे की .पत्रकों 
खोल कर नेत्र के सीतंरी कोने फे पास झूई के छुकड़े से 
जल (िचोड़ देना चाहिए । बंच्चा स्वयं ही आँख बन्द कर लेगा 
तत्पश्चात्‌ उसी रूई से ऑज ऊपर से पाँछ देनी चाहिए । इसी 
प्रकार से दोनों नेत्रो को स्वच्छु करना उचित है। जन्म लेने के 
पश्चात्‌ आँखों में खिलब॒र नाइटे ८ (आए७/ 77.8०) का एक 
डालना बहुत आवश्यक ६। नेत्र के जिन भयंकर रोगों की 
किन्हीं कारणों से. संभावना हो सकती है ऐसा कर देने से 

उनका डर कम हो जाता है । शा 
तर्जनी पर, वेसी ही रूई, जे आँछो के लिए काम में लाई 
गई है, लपेट कर मुंह के भीतर चारों ओआर 
फेरनी चाहिए. | इससे जिहा, तालु इत्यादि 
सारे सुख का भीतरी भाग ध्वच्छ दे जाता है। इसके 
पश्चात्‌ यदि हे! सके ते खुहागा मिली हुई ग्लिसरीन 
(8070-0]96७7॥76) या शहद्‌ की एक उंगली फेर दे । ; 
-. नथने भी इसी प्रकार रुवच्छ करने चाहिएँ, किंतु उनके 
| भीतर इतना स्थान नहीं हाता कि उँगली जा 
नाक सके, इसलिए लकड़ी के बहुत छोटे छोटे डुकड़ें 


नेत्र. 


( ४) 

बनाकर रुई को उसके चारों आर लपेट लेना :डचित है । 
नथनों के भीतर भो. ग्लिसरीन लगा देना लाभदायक हे । 

'तंडुपरांत शरीर को घेना चाहिए | दूसरी बेर जब स्नान 
.... कराना हो तब कपड़े के एक छुकड़े से पदले 
सारे शरीर पर साधुन मल देना चाहिए। 
और फिर एक दूसरे भीगे हुए कपड़े से पाँछ देना चादिए। 
इसके लिए सरुपंज (85/0720) के टुकड़े जो वाजार .में ब्रिकते 
है उत्तम है| तत्पश्चाव्‌ एक सूखे नरम तोलिये से खारे शरीर 
को रुजा देना चाहिए । मल स्थान, बगल, गदने इत्यादि 
को विशेषतया स्वच्छु करना चाहिप्ए। इन स्थानों में पसीना 
घूल इत्यादि वस्तु जम जांती है । 


, शरीर 


सावुन वहुत तेज न होना चाहिए। (7९९७3 2ए0०७४॥6) 
ध्यान में रखने .. पीयर्स सावुन वहुत उत्तम है। शरीर को 
: थोग्य बातें... ध्यानपूर्वक स्वच्छ करना चाहिए। स्नान 
के समय या उसके बाद शरीर की हलकी मालिश करनी 
चाहिए | अधिक तीत्र मालिश करने से देह का चर्मे 
चटक जाता है.। इसके अतिरिक्त वहुत अधिक पाडडर 
(7०४१७) के प्रयेग करने से भी चर्म को हानि पहुँचती है । 
स्नान के पश्चात्‌ वहुत हलका पाउडर छिड़कना चाहिए | यदि 
बच्चे की देह का चम अधिक चटकता दे ते सावन का प्रयोग 
बिलकुल न करना चाहिए। ह 


(५४) 

भायः देस दिवस में नाल खूखकर गिर जाता है। उस 
खमय बच्चे को विना किसी स्य के. टब में 
स्नान कराया जा सकता है। टव में इतना 
जल दाना चाहिए कि वच्चे का सारा शरीर उसमें भत्नी प्रकार 
डूब जाय । वच्चे की अवस्था और ऋतु के अनुसार जल की 
जण्णता हानी चाहिए | वहुत छोटे वच्चों' फे लिए जल की 
डष्णता १०० .फैय्नहीट द्वेनी चाहिए। ज्यों ज्यों बच्चे की 
अचस्था चढ़ती जाय त्यों त्थों उष्णता भी कप्त कर सकते हैं। 
चार या पाँच मास फी अवस्था पर जल की उष्णता जाड़े 
के दिनों में ०४-६० फेरन० रख सकते हैं।गरमियों में जल 
। : * .. शुनगुना होना चाहिये । ठंढे जल से 
आल) जिसकी उष्णुता ४०, फैरन० हो उस-समय 
तक बर्चो फो स्नान नहीं कराना चाहिए जब तक चालक तीन 

या चार वर्ष की आयु का न हो। जाय | - 
- साधारणतः प्रति दिवल एक बार स्वान करवाना 
प्रति दिवस कै बार चाहिए, किंतु जिन दिनों में गरमी बहुत 
स्नान करवाना अधिक पड़ती द्वो उन दिलों मे दे। बार 
: -ज्वाहिए .- स्ान करवाने से कोई हानि:नहीं है। 
स्वान पति. दिवस नियमित रूप से एक .ही समय पर 
करवाना चादिए। प्रातः फाल-&-१० बजे का समय उत्तम 
है। जाड़े के दिने में दोपहर के समय बच्चे को वायु. सेघन 
के लिए भेडा जा सकता हैं। गरमियों के दिनो में स्वान 


टब-सनान 


( %$ ): 
का समय: ७ और ८ के बीच ठीक है । गरमी-के- दिनों में दे 
बांर॑ स्नान करना अनुचित नहीं है । 
ट्ब में रंखने से पहले सिर ओर सुख के भल्ती प्रकार _ 
धो देना चाहिए, जैसा कि पहले कहा जा 
चुंका है.। तब गरदन, खिर और कंभे के 
बाप हाथ पर तथा- शरीर के अग्रवाहु पर 
रखकर और. दाहिने. द्वाथ से :पाँचों -के पकड़कर धीरे से 
बच्चे के शरीर का जल के भीतर इस प्रकार रखना चाहिए 
कि सिर और गर्दन जल के ऊपर रहे | एक वख्थः से खाधुन 
पहले ही भली प्रकार सारे शरीर पर मल देना चाहिए । 
इस प्रकार स्नान. करवाने से बच्चे का शरीर बराबर हाथ 
और बाहु पर ही रंदता है, टव फ्रे टीन से नहीं लगने पाता, 
किंतु सारा शरीर जल के भीतर मग्न रद्दता है.। टंब के भीतर 
रखने पर एक छोटे वत्न से सारा शरीर रगड़ना .चाहिए। 
इससे साचुन पूर्णतया 'घुल जायगा | वस्त्र के स्थान पर सपंज 
झधिक उत्तम रहता है । वस्त्र या स्पंज दादिने दाथ में, जिससे 
इस खमय तक-पांवे पकड़े हुए थे,. रहता है और उससे सारा 
शरीर भली भाँति मला जा सकता है। स्नान समां्त करने 
पर इस वस्य के भली भाँति धोकर झखुखा देना चादहिए। 
. बच्चे के जल के भीतर एक या दे। सिनद से अधिक 
रखना उचित नहीं है। टब से वोहर निकाल कर शरोर का 
एक नरम तोलिए से भी प्रकार पोंछना चाहिए जिसमें 


स्नान किस प्रकार 
करवाना चाहिए 


( ७ ) 

शरीर पर जल न रंह. जाय | इसके बाद देह के चर्म का 
हथेली से थोड़े समय: तक रंग्ड़ना-चाहिंएं, जंब॑ तक शरीर 
पर लाली न आ बाय-। प ऐेखा करने से चरम का रक्त-संचालन 
बढ़ जाता है और चमे. अपनी क्रिया उत्तमता से कंरता है। 
इस समय देह पर थे|ड़ा पाउडर छिड़क देना चर्म को नरम 
रखता है.। श्रव स्नान समाप्त हे! गया और बच्चे को कंपड़े 
'पद्दनाये जा सकते हैं.। आम 

निम्नलिखित दशाओं में स्नान नदीं कराना चाहिए-- 

१, यदि शरीर पर किसी भ्रकांर के दाने निकले है, 

किन दशाओं में. जैसे चेचक। 
स्नान नहीं करवाना... २. थदि नाल सूखकर नहीं गिरा 
. चाहिए है ते टव में स्लान नहीं करानों चांहिए। 


३. भोजन के केम से कम एक घंटे बाद रनान कराना 
चादिए। 


. ४. अ्रगर बच्चा किसी विशेष रोग से अस्त है, जैसे 
खाँसी, निमोनिया ते ऐसी अवस्था मे चिकित्सक के आशा- 
झुसार स्नान कराना चाहिए। ह 

प्‌, यदि स्नान कराने से चम का रंग नीला पड़ जाता 
दे। ते दब का स्नाम कराना उचित नहीं है। 

६. यदि चर्म यहुत अधिक फट गया हे तो स्नान के बारे 
में चिकित्सक से आज्ञा ले लेनी चाहिए । | 
: ८ स्तान कई प्रकार के होते है -- 


ह ( ८ ) 
शीत स्नान. ६०-८० फैरनहीर से 
' .उच्य स्नान 4 3 

5  , सामान्य स्नान ४०-६०: ,, -. ... 
: किन. किन, दशाओं. और अवस्थाओं में कौन सा स्नान 
कराया. जा सकता है, यह प्रथम ही बताया जा चुका है । 
निम्चिलिखित भिन्न भिन्न पकार था वस्तुओं सें भी स्तान 
कराया जाता है--. कक 5 

स्पंज करना--यदद सबसे साधारण है । केवल स्पंज ही 
से सारा शरीर स्वच्छु कर दिया... जाता है| स्पंज करने का 
क्रम इस प्रकार दाना चाहिए--मुख, खिर, हाथ, बाहु, गर्दन, 
पच्तस्थल (छाती), पीठ, पेट और टाँगे'। सामान्य उष्णुता के 
जलन से स्पंज करने से: वेचैनी' जाती रहंती है। जब ज्वर 
बहुत अधिक द्वोता है ते उसे कम करने के. लिए शोत जल 
से शरीर को स्पंज करते हैं। कि इज 
बौद्धार में स्नान कराना (8॥0ए0' एककगी)-तीन चर्ष की 
आयु के बाद यह स्थान कराने चाहिए |. जल के नल के ध्ुद्दं 
पर साधारण टोंटी के स्थान पर एक: मुहर -लगा दिया 
जाता है जिसमें बहुत से-छेद दोते हैं। जब. नल स्रेल - दिया 
जाता है ते नल अनेक धाराओं में हाकर गिरता है । इसकी 
. क्रिया चर्म पर बहुत उत्तम देती है।इससे-रक्त का अधिक 
संचालन होने लगता है।. . .. |. ... ८“ 
भाष का स्तवान--कुछ रोगे में इसकी आवश्यकता पंड़ती 


( &). 

है | रोगी के! बिस्तर पर लेटा दिया जाता है।.- बाँस या 
'खोदे की बनी हुई एक मद्दराब, जे! इतनी चौड़ी. होती है कि 
मजुप्य के आधे शरीर का ढक ले, बिस्तर पर आर पार रख 
'दी जाती ऐ और उसके ऊपर कंवल डाल दिए जाते हैं जे 
इधर उधर ( सिर्दाने . और पायँते ) देनों ओर बिस्तर के 
नीचे दवा दिए जाते हैं । रोगी का केवल सिर और गला 
ऊपर रहता है और सारा शरीर कंबलें के भीतर रहता है.। 
महराब के नीचे कंबलें के भीतर जल के एक. पात्र से, जे 
चाय फी केतली के आकार का देता है, एक लंबी. नली जाती 
है। जब कफेतली का जले उचलता है ते भाप नली के द्वारा 
पहुँचकर रोगी के शरीर का चारों ओर से घेर लेती है। 
अधिक उप्णता होने से शरीर से पसीना निकलने: लगता है। 
' चाकर के-जल से'स्तान--आध सेर के लगभग चेकर एक 
बारीक मलमल के थैले में भर दी जाती है और उसे गरम जल 
में डाल दिया जाता है। थोड़े समय के बाद उसे अच्छे प्रकार 
से तीन या चार वार निचोड़ा- जाता है। जल की उष्णता 
साधारण -स्वान के वराबर होती है। दो यां चार मिनट से 
अधिक इस जल में स्वान नहीं कराना चाहिप्ट। गंर्मी -में जे 
“ऑँभौरियाँ निकलती हैं, उनके लिंए यह स्नान वहुत अच्छा है-। 
* साडा-अँभोरियें के लिए ही सेडे से भी स्नान कराते 
“हैं ।५ सेर जल में एक बड़ा चमचा भर कर सोडा मिला देना 

“चाहिए । ह जल 30 ० 


जज 0 
:» श्वेतसार--साधारण श्वेतसार जो पाकशालां के प्रयाग 
में आता है, चह सेडे की भाँति. ही काम में लाया जांता है। 
उसका गुण भी वही है। 3 ली 
:. साधारण .नमक-को जल में मिलाकर स्नान करते हैं। 
जिन-वच्चों की तंदुरुस्ती खराब होती. है, उनके लिए।यह लाभ' 
दायक है। २ सेर जल में एक बड़ा चमचा भरकर .-नमक 
मिला देना चाहिए । आल 
राई--जिन बच्चों के शरीर में 'एऐठन (0णाएपॉअ०ा) का 
' शेग हो जाता है-उनके यह वस्तु बहुत लाभ करती है एक 
चम्मच पिसी-हुई राई एक छुटाँक ठंढे पानी में मिला दी 
जाती है । इसके! ६ सेर गरम जल में जिसकी उष्णता १००- 
११० फेर० दो; मिला दिया जाता:है। बच्चे को ५ से १० मिनट 
तक इस जल में रखना चाहिए और चरावर शरीर की भालिश 
होती. रहनी चाहिएं। यह ; स्नान ;सदा गरम स्थानों. में 
होना चाहिए जैसे-धूप में, या कमरे में जहाँ- आग जल :रही 
हो |. स्नान के बाद बच्चे, को गरम कंबलो- से ढक देना 
चाहिए | एक घंदे के बाद उसे वस्र पहिनाना चाहिए.। . - 
एठन. (007एपोअंणाड) या नाड़ीमंडल के दूसरे विकार में 
डष्णु जल से काम. लेते हैं । एक. छोटे कंबल के। -१००-११० 
फ़रन० के:पानी में भिगेकर बच्चे के. चारों ओर लपेट देते 
हैं और ऊपर से सूख्ले हुए कंवल उढ़ा देते. है। इसी प्रकांर 
ठंढे पानी के! भी काम में लाते हैँ। अधिक ज्वर में या जब 


( ११ ) 

बच्चे के नींद नहीं आती हो, तब यह प्रयाग करत हैं। विस्तर 
पर रवड़ का कपड़ा बिछा देते हैं और ठंढे जल से भिगो- 
कर एक चादर से चच्चे के लपेट कर लेटा देते हैं । उसके चारों 
ओझोर से एक कंचल उढ़ा देते हैं।जव उ्चर कम हो जाता है 
तव चाद्र के निकाल देते हैँं। साधारणुतवः बच्चें का श्प॑ 
मिनट तक चांदर के भीतर रहने देना चाहिप्य | 

. भरोड़ियाँ .( ऑभीरी ) चहुघा बच्चों को वहुत संताती 
हैं । इसका कारंण अ्रधिक पसीना होना है जो चरस्तरों के कारस 
या ऋत॒ से सूख नहीं सकता । जब ऐसा हो तव सब. से पहले 
यह आवश्यक है कि शरीर पर बारीक सलमल का वखस्र 
पहनाया जाय, और शरीर पर जल और खिरका समान भाग 
में मिलाकर मला जाय । साथ में वेरिक एसिड शरीर पर 
छिड़कनी चाहिए । 


। चों 
(२) बच्चों के वस्र 

- चच्चों के लिए जे! चल्र वनाण जायूँ, उनमें इन बातों 
' का विशेष ध्यान रखना चाहिए--उष्णता 
- कामलता, ढीलापन ओर साधारणता | वच्चे 
ठंढ सहन नहीं कर सकते; तनिक ठंढ लग जाने पर थे रोग 
अस्त हे। जाते हैं। इसलिए वर्त्रों का गरम होना पहली आव-- 
इयकता है | गरमी के “दिनो में इसी प्रकार के वर्त्र वारीक 
ओर ठंढे होने चाहिएँ, अ्रधिक वखस्र न पंहिनाना चाहिए। 
गरम वर्त्रों में नरम फलालेन बहुत ' उत्तम है ओर गंमियों मे 
भलमल या कोई श्रत्य ऐेसा वस्य जिसकी बनावट संहिद्र 
(?07००७) हो, ठीक है। उसके द्वारा पसीना बहुत जल्दी 
सूख जाता है । वर्हों का गरम दाना जितना आवश्यक है 
उतना ही नरम होना भी आवश्यक है । वच्चों का चम चहुत, 
केामल होता है | तनिक्र भी कड़ा वस्य होने से देह चटकने 
लगती है। बस्र दीले रहने से बच्चों के हाथ पाँच चलाने में 
चहुत छुगमता होती है | शरीर से चिपके हुए वस्त्र होने से 
वर्च्चों के अंगों में गति ठीक प्रकार नहीं होने पाती। इस से 
उनके शरीर की दृद्धि ऊैसी चाहिए, नहीं होने पाती। इसी 
अझार के साधारण पस्र होने चाहिएँ | बच्चे चल्लो का जल्दी 


बस्रों के गुण .. 


( १३ ) 

खराब कर देते हैं। थे ऐसे होने चाहिएँजे। दिन में दो या 
तीन वार बदले जा सके झोर सहज ही में उतारे या पहिनाये 
जा सके । जब कभी चस्म ख़राब हो जाय तो उसको घाकर 

झुसा देना चाहिए । । ह 
बच्चों की छाती ओर उद्र (पेट) भली प्रकार ढका रहना 
उदर पर बाप. चाहिए। उद्र के चारो ओर फ़ूलालेन को 
: की पेटी एक पट्टी बंधी रहनी चाहिए | यह 
बहुत ढीली न होनी चाहिए, न श्तनी तंग कि बच्चे का 
पेट दूबने लगे । तंग होने पर बच्चें के! श्वास लेने में 
रुकावट पड़ेगी और संभव है कि इससे के भी होने 
ल्गे। बच्चों के बसों में आलपीनें का प्रयेग न होना 
चाहिए । यह पेदी आलपीनों द्वारा न बाँधी जांनी चाहिए, 
किंतु इसमें बटन रहना आवश्यक है । बच्चों के उद्र के अंग, 
आँतर्डियाँ इत्यादि वहुत केमल होते हैं। उद्र की मांस पेशी 
भी दृढ़ नहीं होती । यह पेटी इन सब के सद्दारा देती है ओर 
विशेष कर उन बच्चों के लिए जिनके दस्त शीकह्न ही दो 
जाता है, या दरे पीले दस्त आने लगते हैं, बहुत लाभ- 

दायक है। 

वस्त्र बनवाते समय ऊपर कहो हुई झावश्यकताओं के 
व के उचित न सदा ध्यान में रखना चाहिए । बच्चों के 
है।ने से हानि शरीर पर उष्णुता की कमी या अधिकता 
बहुत जल्द्‌ असर करती हे। इसलिए डसे ठीक. रखने के 


( रें४ ) 
लिए: बस्त्रों का गरम होना -बहुर्त आंवश्यंक है-। वबर्तो 
के. तंग होने से- केवल , बच्चों- की. उुद्धि ही नहीं रुकती, 
किंहुँ दस्त, के होना: इत्वादिः अनेक . शेगः भी . उत्पन्न दो 
जाते हैं। पेटी के वंग दाने से भेजन के पश्चात्‌ आमाशय 
या अँठड़ियों के फैलने का स्थान नद्दों मिलता। जब: गैस 
से भरकर अँतड़ियाँ फैलती हैं. ते चद्द आमाशय के. अपने 
स्थान'से दृटा देतो: हैं | आमा शय द्वता है, इससे उसकी 
चने शक्ति कमे द्वो जाती है । 

अन्य वस्तुओं से, वउचों की आवश्यकता देखते हुए, 
कैसे कपड़े के वक्ष, ऊन अधिक उत्तम है | जो वस्र ढीले 
बच्चों के लिए... होते हैं और ढीली बनावददार कपड़े के 
अधिक उत्तम हैं. बने होते हैं, वे अधिक गरम देते हैं। 
किंतु ऊन के बारे में भी दे। मुख्य कठिनाइयाँ हैं। एक ते 
यद' कि यदि चस्र केचल ऊन ही का बनाया जाय तो 
चह वहुत खुरद्रं! द्वागां और बच्चे की देंद् पर चुभेगा; 
दूखरे. यद्द कि ऊन का चसत्र धोने से सिकुड़ जाता है 
: और फिर कड़ा पड़ जाता है। विशेष कर. गरमी के दिनों 
में बच्चे इसे सहन नहीं कर खकते । इन बातों के! दूर करने 
के लिएए ऐसा कपड़ा लेवबा चाहिए जिसमें ऊन ओर रूई या 
रेशम मिलां हा ।. रेशम या रूई के वारीक वस्त्र गरमियों 
के लिए बहुत उत्तम हैं। रेशम रूई से अच्छा है। ऊनी 
घर्तरो:में चुने हुए कुछ ऐसे कपड़े. मिलते हें जिनमें रेशम 


( शए ) 
का भाग अधिक रहता है । ऐसे वस्र॒ घुलने पर अधिक नहीं 
सिकुड़ते और पहिनने में सी खुरदरे नहीं होेति। 
चस्त्र पद्दिनाते समय बच्चे फे “ैठाना. नहीं चाहिए। 
बत किस प्रकार -  गोदी में : लेटाकर कपड़े: पाँचों. की: ओर 
पहिनाना चाहिए से पहिनाने :चाहिएँ, न कि सिर पर 
होकर । साधारणतंः यदी किया जाता है कि बच्चे को गोद 
में मैठाकर उसके सिर पर से बस को पद्दिनाने का उद्योग 
करते हैं। ऐसा करना भूल है। वस्त्र प्रथम ही ऐसे बनाने 
चाहिएँ कि पाँव से होकर सहज में खिंच सके | 
' उदर की पेटी जिसका वर्णन ऊपर कियाज़ा चुका-है, 
चार महीने तक पहिनानी चाहिए । यह 
पाँच इंच के लगभग चोड़ी द्वोती है| लंबाई 
इसकी इतनी देनी चाहिए कि उद्र पर उसका एक पूरा लपेटा 
दिया जा सके |-जब तक नाल नहीं ग्रिरता, उस .समय तक 
यह नाल और नामि के संद्वारा देती -है। इस समय नाल का 
सिरा एक घाव के समान द्वाता है जिसका ढका रहना आय- 
श्यक् है । नाल के गिरने के समय तक ते! पेदी नाल की रा्ा 
करती है | उसके पश्चात्‌ उद्र के! ठढ- से . वचाती , है और- 
ऊपर कहे हुए कार्य करती है; अर्थात्‌ उद् सके अंगों के आश्रय 
देती है । चार मास के पश्चात्‌ इस पेटी.के वद्ल. देना चाहिए 
ओर फूलालैन की पेटी के स्थान में चुने हुए 3040णांएक] 
]%00 का. प्रयोग करना चाहिए । यद्द “८१०४० ०" एजां#०्त 


,डदर की .पेटी 
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30007 ां॥० 8«70 के नाम से. बाजार में मिलते हैं। यह 
पेंटी इतनी चौड़ी द्वोंनी चाहिए कि उदर और. चत्तःस्थन्न . 
का भी कुछ सागर ढका रद्दे। 57 5 अप, 

' बच्चों के मेतजा पद्दिनाना आवश्यक है। जाड़े में नरम 
ऊन का माजा : पद्दिनाए रखना चाहिए | 
इससे बच्चा सरदी से बचता है। 
गरमियें के दिनो में पतले गैाज़ (89प2०)-का एक वंख 
' शरीर पर रहना . चादिए- | जिस प्रकार 
.  मैसिम बदले, - “उसी प्रकार बाद के: 
बरस्मों में सी परिवर्तन कर देना चाहिप्प । अर्थात्‌ यदि कुछ. 
ठढ हे। जाय ते अ्रधिक्र आर - मोदा चख्र पहिना देवा 
चाहिए । यदि मौखिम गरम हे! ते वस्र॒ पतला और 
हलका देना चाहिए | देषपहर के समय बच्चे के इलका बस्तर 
पद्दिनाना चाहिए और प्रातः काल तथा सायंकाल गरम कपड़े 
पहिनाने चाहिएँ। विशेष कर ठढे मोखिम में भेजा सदा 
पहिनाए रखना चाहिए | यदि मौसिम बहुत गरम हे तेः 
बिना मेजा पहिने चाहर जा ,खकते हैं, किंतु ठढे मौखिम में 
बिना मोजा पहिताए. बच्चो के! कभी बाहर न जाने देना 
चाहिए | नंगे पाँव रहने से प्रायः बच्चे चीमार पड़ जाते हैं। 

: जाड़े के दिनों में भी वस्त्र भारी नहीं देने चाहिएँ, गरम 
42 5 है, किंतु इलके द्वेने चाहिए । बच्चों 
. जाड़ा क वच्ध 
| ः की अपेत्षा बड़े के अधिक भारी बस्त्रों 


. भेजा 


 गरमियों के वन्न 
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की ग्रावश्यकता दोती है। श्रधिकतर बच्चों का बहुत अधिक 
शरीर भारी वस्र पद्ििना दिए जाते है और साथ ही सोने 
के कमरे भी अधवश्यकता से अधिक गरम होते हैं। बच्चों 
के ठढ खा जाने के प्रायः ये ही दे! सुख्य कारण दोते हैं 
राजि के सेने के समय बहुत ढीला ओर इलका चच्त्र 
होना चादिए । सब से श्रच्छा यद होगा कि एक लंबा और 


ढीला कुरवा बना दिया जाय जो - पाँव तक पहुँच जाय | - 


चाह भल्दी भाँति ढीली होनी च्याहिप' 


(३ ) शयनागार 
बच्चे के सोने का स्थान एक दूसरे कमरे में द्वेना चाहिए। 
माता केसाथ. यदि दे सके तो माता के सोने के पास दी 
सेना . घाले कमरे मे बच्चे को भी छुलाना चाद्विए, 
जिंससे यदि कोई आवश्यकता दे। तो माता शीघ दी बच्चे के 
पौस पहुँच संके । यदि किसी कारण से दूसरे कमरे में बच्चे 
. को सुलाना संभव न दे तो माता की चारपाई के पास ही 
' बच्चे की भो चारपाई बिछ्ठा देनी चाहिए, किंतु माता और 
बच्चे का एक द्वी चारपाई पर सोना ठीक नहीं हे। इससे 
बच्चे के स्वास्थ्य पर घुरा असर पड़ता दे । 
बच्चे फे छुलाने के लिए कमरे के चुनने से पदले कई बातों 
कमरे फी का-भत्री भाँति विचार कर सेना चाहिए। -: 
स्थिति कमरा ऐसे स्थान पर द्वोना चाहिए जद्दों 
चायु की गति भले प्रकार दे ओर जो शोर गशुल इत्यादि से 
दुर हे। | कमरे में दिन में किसी न किसी समय घूप अवश्य 
आती दे, इससे उस कमरे में सील न रहेगी | कमरे का फर्श 
पूरो तरद पक्का द्वेना चाहिए जिससे वद सद्दज में थेाया 
जा सके | कमरे में झ्रावश्यक वस्तुओं के अतिरिक्त ओर 
कोई वस्तु न दानी चादिए। खिड़कियोँ के परदों की कोई 
झावश्यकता नहीं है | बहुत सी मेज, कुरसी, कोच एत्थादि का 





( १६ ) 
डोना ठीक नहीं है। केचल बच्चे की आवश्यकता ही की 
चस्तुएँ दवानी चादिएँ। यह कमरा खदा मकान के ऊपर कें 
खंड में द्वाना चाहिए | 
कमरे की उप्णता जहाँ तक दे सके, दिन रात एक समान 
कमरे की रखने का उद्योग करना चाद्दधिए।| गरमियां 
बष्णता में तो इसकी विशेष आवश्यकता नहीं है, 
किंतु जाड़े के मौखिम में इस वात का ध्यान रखना आवश्यक 
है । दिन में कमरे की उप्णता ६८ और ७० फैरनद्वीद के बीच 
में रदनी चादिए | ७० डिगयी के ऊपर उष्णता का बढ़ना 
ठीक नहीं है! रात्रि में ६०--६५ फेरन० काफी है। पहले दे। । 
तीन मद्दीनों में उप्ण्ता ६५ फरन० से:कम न दहे।नी चाहिए। 
तीन भद्दीने के पश्चात्‌ उप्णुता ९५ तक द्वा सकती है। एक वर्ष के 
पश्चात्‌ ५० था ४१ फैरन० तऊ भी दोने से कुछ हानि नहीं है। : 
कमरे में बहुत अधिक उप्णता रहने से» बच्चा रोगी दे 
भ्रषिकर उप्णता. जाता है। बच्चे को पंसीना बहुत आने 
का परिणाभ.... लगता है और झुकाम बहुत जरदी द्वो जाता 
है | भूख कम दे जाती दे, वहुधा पेट में दर्द देने लगता है 
और हरे पीले दस्त आने लगते हैं। | 
सब से उत्तम विजली का लम्प है । इससे कोई कर्वन 
द्विश्रापित नद्दीं निकलती | इस काप्स कमरे 
के वायुमंडल के दूपित देने का कोई भय 
नहीं रहता । यदि कमरे में तेल का लम्प जलता दे। ते। उसे 


प्रकाश 


( २० ): 
बच्च के से! जाने पर ब॒क्का देना चाहिए । ऐसा करने से वसच्चे 
के अँधेरे'मे सेने की आदत पड़ जायगी । जद्दाँ तक है। सके 
मे।मंबत्ती का प्रयाग नं करना चाहिए। गैस का लम्प मोमबत्ती 
से उत्तम है, किंतु बद्द भी वायु को दूषित करता है । 


अन्य स्थानों की अपेक्षा बच्चों के सोने के कमरे का 
चीजन (एशआ्री॥707) उत्तम रखने की 
अधिक आवश्यकता है। शुद्ध वायु पर बच्चे 
5.०. के शरीर की बुद्धि निभर रहती है। इस प्रकार प्रबंध करना 
४४7 बाहिए कि शुद्ध घायु का कमरे में पूर्णतया प्रवेश दे! किंतु वायु 
सीधी बच्चे के शरीर पर न लगे । राज्ि के समय सब खिड़- 
कियों व रेशशनदातों (४०77०6079) के किवाड़ों को बंद करना 
उचित नहीं है। इससे कमरे की वायु अ्रश्ुद्ध द्वा जाती है । 


बीजन 


खिड़कियाँ के वादर की ओर दे। परदे रहने चाहिए, एक 
सफेद और दूसरा कोला | भीतर की ओर उन परदों का हेना, 
जो. केबल मकान को सजाने के लिए लघाए जाते हैँ, ठीक 
नहों है | दिन में जिस समय बच्चा सेतता द्वे, उस समय काला 
परदा डाल देना चाहिए जिससे कमरे में बहुत अधिक प्रकाश 
ने रहे आर वच्चा गाढ़ी नींद से। सके। सप्ताह में एक बार 
सारा कमरा भत्ते प्रकार धो देना चाहिण। फर्श को भधत्येक 
दिवस गीले कपड़े से पोंछना चाहिए, भाड़ू से भाड़ना ठीक 
नहीं है। कमरे में जितनी वस्तुएं हद जैसे, कुर्सी, मेज़ इत्यादि, 


( २१ ) 

ये भी सप्ताह में एक बार घुल जानी चादिएँ झेर प्रति दिवस 
गीले बसख्र से पाली जानी चाहिए । 

लोदे के तारों की चारपाई बच्चों के लिए सब से उत्तम 
है | उसके इधर उधर और सिरहांने तथा पाँयताने की ओर भी 
लोदे या पोतत्त की सलाख लगी रइ्दनी चाहिएँ, जो कि घक्त्‌ 
पर निकाली जा सके | इन पर रुई हो गद्दी लगाई जा सकती 
है जिसके सहारे बच्चा खड़ा भी दे सकता है | इखसे वचचा 
हवा के क्रौका से भी वचा रद्देगा । 


(४ ) वायु-सेवन 

: वर्च्चों के त्िए वायु सेवन बहुत हितकर देता है। इससे 

भूख बढ़ती है, भाजन पचता है तथा बच्चे 

_ड्र उन का लाम के श्र की तोल बढ़ती है. भर उसका 

“7 तय वाइर ले सवास्थ्य, उत्तम दे जाता है। जाड़े के 

दिनों में बच्चे के एक्र मास की आयु 

देने पर बाहर ले जाना चाहिए | गरमियों में एक सप्ताह के 

वच्च के वादर ले ज्ञा सकते हैं । यदि बच्चा डर्चल है श्रथवा 

समय से पूव ही पैदा हे। पया है, अर्थात्‌ गर्भ के नो मद्दीने 

एरणं नहीं शुए हैं तो तीन महीने की श्रवस्था से पूर्व बाहर 
ले जाना ठीक नहीं है । 


जाना चाहिए 


जाड़े के दिनें में बाहर जाने का समय दस या ग्यारह 
बजे प्रातः काल से लेकर घंध्या के चार 
वजे तक ठीक है। गरमियों में प्रातः काल 
से ख्रंध्या तक प्रत्येक समय वाहर ले जा 
सकते हैं; किन्तु दस वजे से चार वन्ने तक गरमी इतनी कड़ी 
दोती है कि उसमें बच्चे के रोगी दा जाने का डर है।इस 
लिए दस बजे से पूर्व आर पाँच बजे के पश्चात्‌ वच्चे के वायु 
सेवन कराना चाहिए | 


बाहर जाने 
का समय 


( २३ ) 
: ऐसे दिनों में जब हवा बहुत वेज द्वे, ठ'ढ़े बहुत अधिक 
कब बादर न ले . द्वो या कोहरा गिर रदा द्वे, बच्चे के 
: जाना चाहिए. बाहर न ले ज्ञाना चाहिए । 


वायु-सेवव के संमय इन बातें का विशेष ध्यान रखना 
चाहिए: कि हवा सीधी बच्चे के मुह पर 
दे। नहीं लगती। वबच्च के पेरों म॑ गरम 
येग्य कुछ चातें.. ज्ेज्े अवश्य दोने चाहिएँ और सूर्य को 
किरणें सीधी आँखें! पर नहीं पड़नी चाहिए। बच्चे के। बाहर 
ले जाने के लिए सब से उत्तम ट्वदार गांड़ी द्वाती है। कुछ 
बच्चों के 5ढ विलकुल सहन नहीं होती, जरा सती ठंढ से 
ज्ञुकाम दो जाता है; ऐसे बच्चों को दिन के समय जब बह 
जागते दीं, ठढे कमंयें में रखना चाहिए औंर वायु सेचन 
के लिए भी कुछ समय तक नंगे सिर रखना चाद्धिप्; | इससे 
वे ठढ के अभ्यस्त हे जायेंगे ओर कुछ समय के पश्चात्‌ 
उनके ठंढ से कष्ट पहुँचना बंद दवा जायगा | ' ह 
बच्चे के तौलना वहुत आवश्यक है । इससे ठीक ठीक 
मालूम दोता रहता दै कि घच्चे के शरीर 
की तौल क्रितनी बढ़ी या कितनी कम हुई 
है। तौल बढ़ने ले मालुम दाता है कि बच्चे की शारीरिक दशा 
उत्तम है। यदि बच्चे की तौल नहीं बढ़ती अथवा कम हे 
रदी है ते! उससे खसमकना चाहिए कि बच्चे का स्वास्थ्य 
ठीक नहीं है, चह रोगपरुत है। प्रथम वर्ष के पहले छः मद्दीनें 


ध्यान में रखने 


बच्चे के तोलना 


( २४ ) 
"में प्रत्येक सप्ताह में एक बार ओर पीछे के छः मददीनें में दे। 
. - सप्ताह में एक बार तेलना चादिए-। दूसरे वर्ष में महीने में 
एक बाए तौलना आवश्यक है। इस प्रकार यच्चे के शरीर 
'की ताल का एक फूरा ब्योरा रखना चाहिए। 
जन्म के पश्चात्‌ प्रथम सप्ताह म॑ बच्चे के शरीर की तेल 
शरीर की तौल .पाव भर के लगभग कम दे जाती है 


. कितनी ,बढ़नी . इसके थाद चूद्धि आरंभ दोती है। छ 
चाहिए महीने के एक उत्तम स्वस्थ यच्च के 


शरीर में प्रति सप्ताह दो छुटाँक से चार छुटांक तक चृद्धि 
होनी चाहिए । छः मास के बाद से तेल इतनी शीघ्रता से 
नददीं बढ़ती; एक या दे। छुटाँक एक सप्ताह में बढ़ती दे। 
.... जिन बच्चों को गौ का दूध दिया जाता है उनकी वृद्धि 
 भाताओर गो. आरंभ में तो इतनी ,6पक्तम नहीं होती 
का दूध... जितनी उन बच्चों की, जिनको भाता 
का दूध मिलता है; किंतु बाद में दूध के माफ़िक दोने पर 
डसी प्रकार उनका भी शरीर बढ़ता है'। पहले पहल बच्चे 
का आमाशय गौ का दूध नहीं पच्या सकता, इसलिए ऐसे 
समय में गो के दूध में काफी जज मिला देना चाहिए। दूध 
माफ़िक न दोने से बच्चों का पाचन डिगड़ जाता है, और 
हरे पीले दस्त आने लगते हैं |द्घ फे माफिक होने पर, 
दूसरे बच्चों की दी भाँति, जिनका माता का दूध मिल रहा हैं, 
इन बच्चों का भी शरीर एुण्ट दो जाता है। रे 


( शप ) 
साधाप्णतः वच्चे की 'तैल निम्नलिखित अठुसार 
बढ़नी चाहिए-- 


. आयु. - शरीर की ताल 
७ दिन ' ' नि सेर 
२ सप्ताह ४ ऋ 
३ ४ सेर २ छटाँक 
| ४-८ » ४; खेर से ५; सेर 
२ मास ५३ सेर 
३--४ + 3 ६ से ७ सेर 
हक. ज्य्क 5 
59% कऋ रू १9 १9 
६-१० | # म्पू-५ ३७ ४ 
११ ,, ५ ४ : १० ,, ;, 
4३५३४ है७ कक” 


बच्चे की वृद्धि कम |खे कम २ छुटाँक प्रति सप्ताह के 
अति सप्ताइ कितनी द्विलाव से होनी चाहिए । यदि इससे 
तौल बढ़न चाहिए श्रधिक है। ते बहुत संतेपजनक दै। 

चार मास की आयु होने पर शोर कभी कभी इससे भी 
चच्चे कव चलने... पूर्व अच्छे स्वस्थ बच्चे इस योग्य दो 

लगते हैं... जाते हैं कि यदि उनके शरीर को हाथों पर 
उठाया जाय तो वे स्वयं ही सिर को उठा लेते हैं | सातवें 


( शरद ) 
या झआठव मास में बच्चे के खड़ा होना चाहिए सथा तेरहव 
मास में चलने का उद्योम करना चाहिए। पंद्रह या 
सेालहव मास. में वच्चा दौड़ने लगता है। जब बच्चे चलना -. 
आरंभ कर ते! उनके उनकी इच्छा के विरुद्ध कभी नहीं 
चलाना चाहिए। जब उनकी मांस-पेशियों में इतनी शक्ति आ 
जाती है ता थे स्वयं ही चलने का उद्योग करने लगते है। 
बच्चों के चलना सिखाने के लिए बहुत से जो गड्डलने, रेल, 
खहारे इत्यादि का जे प्रयोग किया जाता है, वह ठीक नहीं है । 
साधारखंतः एक वर्ष का वच्या “बाबा?” “मामा.” 
इत्यादि शब्द वालने लगता है । दे वर्ष के 
बाद वह शब्दों को मिल्लाकर भी बोलने 
लगता हैं | यदि दे। वर्ष के अंत तक भी 
बच्चा कुछ न वेले तो समझना चाहिए कि वह बहरा और 
गूंगा है अथवा उसका द्माग हो ठीक नहीं है । 
ऊपर कहे अ्रनुखार न केवल बच्चे की तौल ही का ब्योरा ._ 
रखना चाहिए, बढिंक उनके शरीर की ऊँचाई, चत्तस्थल और 
सिर इत्यादि की ठीक ठीक नाप भी रखनी चाहिए | 


बच्चे के कब 
बेलना चाहिए 


जन्म केसमय _.  तैौल... ३६ सेर 
| ह ऊँचाई ह श्ण्र्‌ इंच 
वच्तस्थत् श्र 9) $$ 


सिर... १४ » |» 


२ वर्ष 


३ वर्ष 


७४ चष 
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६ वर्ष तौल रश्र्‌ सेर 
न . ऊँचाई. ४४ इंच. 
वत्तस्थल. रच ,क 
७ चर्ष तौल २४६ सेर | 
ऊँचाई ४६ इंच 
: चक्षस्थल , रशे३ ,,,, 
गे वर्ष ता तोल ७ सेर 
| ऊँचाई ४८ इंच 
| चक्तस्थल . २४२,, , 
&चर्ष तोल ३० सेर 
ऊँचाई ४० इंच 
वक्तस्थल २५ ,, ,, 
१० बं्षो : तौल ३३३ सेर 
ऊँचाई ५२ इंच 


चत्तस्थल २६ इंच 
_ राधारणतः पाँचव महीने से दाँत निकलने लग जाते 
है। सब से पहले आगे के नीचेवाले दे दाँत निकलते हैं। 
आठ से दारशह महीने तक ऊपर के वीचवाले चार दाँत 
निकलते हैं । बारह से अठारह भहीने तक नीचे के दो दाँत 
तथा चार ओर दाँत निकलते हैं। इसके पश्चात्‌ चार कीले 


( २६ ) 

शठारह व चौथीस सास के बीच में निकलते हैं।२४ से ३० 
मास के बीच में पीछे की चार डाढ़ निकलती हैँ | इस प्रकार 
एक वर्ष के वच्च के खुख में छः दाँत होत हैँ। दे! वर्ष की 
आयु देने पर वारह हो जाते हैं। ढाई वर्षो पर इनकी संख्या 
२० द्वोती है । ये दूध के दाँत कद्दलाते हैं। इस क्रिया में 
समय की थोड़ी बहुत घटा बढ़ी हुआ करती है । 

दाँत निकलने के समय वहुधा बच्चे रोगी दे। जाते हैं। 
उन्हें दस्त आने लगते हैं, निद्रा ठीक नहीं आती, राजि का 
सेते सेते चाँक पड़ते हैं, भूख जाती रहती है, जिहा से 
लार टपकने त्रगती है और ज्वर भो रद्दता है।जे! बच्चे 
डुर्वल देते हैं, उनमें ये चिह् बहुतायत से पाए जाते हैं। 
इनके शअ्रतिरिक्त ओर, अथवा इनमें स्रे भी बहुत से चिह 
अपथ्य भेजन के कारण दवोते हैं। इस समय भेजजन बहुत 
हलका देना चाहिए। आवश्यकतानुसार दीथिंग पाउडर 
(88०७67रथए8 प6०४श४ग8 7220009०) की एक पुड़िया अथवा 
नीचे लिखी ओषधि सप्ताह में तीन बार सतत खमय देने से 
वर्च्चों को बहुत लाभ होता है-- 

दाइ डाज-क-क्रीटा तर ग्रेन 
पल्व .रिहाई--२ प्रेत 
- करगक्ाह0 छाश9 87 $ 
कार सा 00 छए 
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(४) भोजन 

बच्चों के लिए.सब से उत्तम और स्वाभाविक साजन माता 
का दूध है। बच्चे की आयु के अलुसार 
कक उसकी आवश्यकताओं में परिवत्तन द्वोता 
विक नाजन_ हैऔर तदलुसार माता के दूघ में भी 
परिवर्तन द्वोता है। जिन वंच्चों के माता का दूध मिलता है 
चे अन्य प्रकार के, गाय के या बने हुए दुध से पले इुए बच्चा 

की श्रपेत्षा अधिक हृश्ट पुष्ठ द्वाते हैं। गो का बना हुआ दूध 
(००रत७78८व१ 70 इतना सुरक्षित तथा शुद्ध नहीं द्वोता . 
जितना माता का दूध दाता है। उसमें नाना प्रकार के दूषण 
मिल जाने का सय रहता है, जिससे बच्चे रोगी दवा जाते 
हैं। अपना दूध बच्चे के पिलाने से माता का भो स्वास्थ्य 
ठीक रहता है। दूध पिखाना प्राकृतिक और स्वाभाविक है। 
इसलिए जहाँ तक द्वो सके, माता का अपना दी दूध 

पिलाना चाहिए । 

यदि माता को फोई रोग हे, जेसे, राजयचमा (7'प्रोश- 
किन धअवस्थाओं में. 5ऐ०अ७) घुक शाथ (2772]773 4078९836) 
दूध न पिलाना. हत्‌ रोग, हिस्‍्टीरिया, मिर्गी, पांडरोग, 
चाहिए घोंघा, अर्दुद (257८७7) रक्त विकार इत्यादि 
से उस समय माता का दूध न पिलाना धादिए। ऐसे रोगों 


चच्चां का स्वाभा- 


( ३१ ) 
के समय जेसे, निमोनिया ( ]20077079 ) - डिप्धीरिया 
(247/0०१७) सेत्ीकरा या कोई अन्य तीव रोग अथवा 
जर्भ के दिनों में भी बच्चे को दूध पिलाना डचित नहीं है | 


माता के दूध में ८७ भाग जल्न द्वेता है और १३ भाग ठोल 
'पद्वार्थ । ठोस पदार्थ में प्रोदीन, चला, फर्वाज ओर लवय होता 
ः । बला मलाई के, प्रोटीन दद्दी के और 
ड्ड् हे मित्र मित्र कर्वोज़ चीनी के रूप में रहता है।ये सब 
अंशें के गुथ. धस्तुएँ बच्चे के पोषण के लिए आवश्यक 
हैं | धसा से शरीर में उष्णुता उत्पन्न होती है ओर शरीर 
ओटा द्वोता है। फर्बवाज़ से शक्ति उत्पन्न होती है। प्रोटीन 
शरीर के अंगों के, जैसे हृदय इत्यादि, मांस पेशी ओर रक्त 
को बनाता हे। इसी प्रकार लवण शअस्थि. के बनाने में 
सद्दायता देता दे । ह 


. प्रथम दे। दिनों में दूध कम बनता है, इसलिए दिल में 
अथम दे दिन में केघल तीन या चार बार बच्चे के दूध 
के बार दूध पिलाना चाहिए। ऊपर की और फेई चीज 
पिलाना चाहिए देने की आवश्यकता नहीं है । यदि बच्चे को 
प्यास मालुम दे। ते थेड़ा पानी दिया जा खकता दे | 


पिघरे या चौथे दिन से दूध अधिक बनने लगता है।इन 
पिने से दिन में प्रति दे। घंटे पर झोर रात्रि में दे! बार दूध 
पिलाना उचित है। 


(६ हरे ). 
. धथम वर्ष में इस प्रकार दूध पिलाना चाहिए-- 


ृ९ घंटे में के. शित्ना अ्रंतर रात्रि में के 


समय  बारदूव होना चाहिए. बार दूध. 
| पिलाना चाहिए , पिलाना चआहिए 
प्रथम दे। दिन - हएक्‍ ६ हर 
रे दन से ६ सप्ताह तकू १० २० ३ 
६ सप्ताह से ३ मास ... छः 5 श्‌ 
३२ेमास से ५ मास? छ ३ ः 
भमाससे १२मास ... ६ ३० ' 6 


_ एक वार में बच्चे को. बीस मिनट से अधिक दूध नहीं 
कुंद ध्यान देने... पिल्लाना चाहिए | दोनों स्तनों से पिलाना 
: योग्य चार्ते. अधिक उत्तम है। नियत खमय पर नियम- 

पूर्वक दूध पिलाना. चहुत आवश्यक है। इससे बच्चे का 
स्वास्थ्य ठीक रहता है और उसके फेचल नियमित समय पंर 
भोजन करने की आदत पड़ जाती है।इस प्रकार से पला 
इआ वच्चा वड़ा होने पर भी नियमित समय पर भोजन 
करेगा । भाता भी बच्चे के इस स्वभाव के कारण बहुत से 
कष्टो से बच जाती है। दूसरी ध्यान देने येपय यात यद्द है कि 
स्तन का मुख दूध पिलाने के पहले और बाद में स्वच्छु जल 
से धो देना चाहिए 
माता के भोजन इत्यादि का वच्चे पर बहुत प्रभाव पड़ता 
माता का भोजन है, इसलिए माता के भोजन और स्वास्थ्य 
और ख्ास्थ्य इत्यादि की शोर उचित ध्यान देना चादिए 


€ ३३ .) 

सांधारणतः भोजन ऐसा हाना चाहिए जो सहज में पच जाय 
ओर ताकृत दे । अ्रंपथ्य भोजन खाने से यदि माता के! किसी 
प्रकौर के रोग द्वोागा तो बच्चे पए उसका प्रभाव श्रवश॑य दी 
पड़ेगा। बच्चों के पेट के दरद्‌ का कारण - अधिकतर माताओं 
की भोजन में असावधानी द्वाती है। भेजन से क्रिसी विशेष 
घस्तु के निकाल देने या किसी विशेष वस्तु “के सम्मिलित 
करने की आवश्यकता नहीं है । जे साधारण भेाजन गर्भ से 
पहले हाता था, वही ठीक है। पर भाता के इस समय 
बच्चे का पोषण करना होता है, इससे उस पुराने भेजन में 
दूध घी इत्यादि की मात्रा बढ़ा देनी चाहिए।भेजन में 
तरल वस्तुओं का भाग अधिक द्वोना चाहिए । फ्लो का प्रयोग 
लाभदायक है, किन्तु कच्चे या खझ्ट फल न खाने चाहिएँ। 
शुप्क फल वादाम इत्यादि भी इस समय के लिये बहुत उत्तम 
हैं । विशेषतः जाड़े के मैसम में बादामों से माता और 
बच्चे दोनों को लाभ होता है | मसाले और तीत्र चस्तुओं का 
प्रयाग बहुत कम होना चाहिएं। 


माता फे लिए नियमपू्वक प्रातः और सायंकाल 
वायु-लेवन.बहुव हितकर है | इससे वहुत 
कट से रोग जो वच्चे के पैदा होने के बाद-हो 
जाते हैं, नहीं देने पाते, स्वास्थ्य ठीक रहता है और दूध भी 
काफी उत्पन्न हाता है । ह 
३ 


६ रे8 ) 

:माता के विचारों का भी दूध पंर प्रभाव पड़ता है। यदि 
बिआएों को द्वप - : माता झंनेक चित्ताओं से पीड़िव रहती है 
.: पर प्रभाव. . और उसका चित दुखित रद्दता है तो उस 
समय का दूध बच्चे के लिये बहुत द्वानिकारंक होगा। ऐसी 
दशा में पाले हुए. बच्चों-का शरीर वल्वान .नहीं देगा. इस- 
लिए यदद्‌ आवश्यक है कि माता के (चिच के जद्दाँ तक दा सके 
प्रसन्न रखने का उद्योग किया जाय। । 

. रत्नों का विशेष ध्यान रखना चाहिए। उनके :सु्ख पर के 
चमड़े के! कभी. चटकने न देना चाहिए | 
_.. जब चमड़ा चटक जाता है तो बच्चे. को दूध 
पिलाने में बहुत कष्ट होता है | इससे वहुधा माताएँ दूध नहीं 
पिलातीं । इसका परिणाम यह होता है कि बच्चा भूखा रहता 
है और माता के स्तन दूध से भरकर फूल जाते हैं। दूध पिलाने 
के पूर्व ओर पश्चात्‌ दोनों वार वेारिक एसिड के जल से उन्हें 
घा देना चाहिए और उन पर-श्वेत वेसलीन लगानी चाहिए । 
ऋतुकाल में दूध कम द्वो जाता है भोर वहुधा बच्चा भूखा 
ऋतुकाल का दूध... रहता है। कभी कभी दूध में कुछ ऐसा 
पर प्रभाव परिवत्तन हो जाता है कि उससे बच्चे को 
दस्त आने लगते हैं। यदि ऐसा होता हो ते इन दिनों में 
बच्चे को दूध पिलाना बंद कर देना चादिए । किंठु यदि बच्च 
का स्वास्थ्य ठीक रद्दता है और उसके शंरीर में वराबर वृद्धि 
: हा रहो है, तो दूध बंद करने की कोई आवश्यकता नहीं दे। 


१( ३५) ) 
, बच्चे को उचित ओर पर्याप्त भाजन मिलने के लक्षण ये 
किस प्रकार जानना. है.कि वच्चे का -शरीर बराबर बृद्धि करत 
कि बच्चे को उचित जाय; और शरीर की तौल प्रत्येक सप्ताह 


. और पर्याप्त भोजन - मे. कम से कम दो छुटाँक बढ़ती रह 


मिलता हे बच्चा अधिक रोबे नहीं; से।ते समय कभी 


चंक कर न उठे; गाढ़ी निद्रा सावे और जब उठे तब प्रल्नन्न 


छुख दे; केवल भूख के समय जब उसके प्रति दिवस भेजन 


/ . मिलता द्वो रोवे; उसके गालें पर लाली दा और देखने में 
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उत्तम स्वास्थ्य दीखे | मल का रंग पीला दे | यदि कभी 
एक आध इरा दस्त आं जाय ते वह बुरे स्वास्थ्य का-चिह् 
नहीं है, किन्तु लगातार बहुत दिनें तक हरे दस्त आना इस 
बात का चिह है कि बच्चा रोगग्रस्त है । 
जब बच्चे को पर्याप्त दूध नहीं मिलता अथवा दूध उसके 
बच्चे को उचित. भाफ़िक नहीं द्वाता ते! बच्च- के शरीर में 
भजन म मिलने के. वृद्धि नहीं द्वांती । बच्चा सदा वेचेन रहता 
चिह ओर उस है और बहुधा णेता रहता है। उसे दरे 
समय का कत्तव्य. पीले दस्त आने लगते हैं, कभी पेट में शूत्र 
हेने लगता है, कभी दुध मुंह से गिरता द्ै। निद्रा ठीक 
प्रकार नहीं आती | यदि ऐसी दशा कुछ दिनों तक जारी 
रहे ते दूध पिलाना बंद |कऋर देना चादिण। उसके बाद 
यदि बच्चे के शरीर में कुछ भी चद्धि हे! ते दूध पिलाना 
बंद न करके माता फे जीवन क्रम के बदल देना चाहिए, 


((:३६०) 


भाजन में परिपत्तन कश्ना चाहिए और फिर यद देखना चाहिए 


किवच्चे पर इसका कैसा प्रभाव पड़ता है।यदि तब भौ -. 


बच्चे के शरीर में वृद्धि के कुछ चिह न हैं। ते! उसके लिये काई 
बऔैर प्रथन्ध क्ना चाहिए | यदि वच्चा दूध पीते ही के करे 
देता है ते इलका यह श्र्थ है कि उसने अधिक दूध पिया है। 
'ऐसी दशा में बच्चे को दूध पिलाने का समय कम कर देना 
चादिए। यदि दूध पीने के कुछ समंय बाद्‌ बच्चा को करता 
है.ते। समझना चाहिप्ए कि उसे दूध पचता नहीं है, क्योंकि . 
दूध के वसा (चर्बी) का भाग अधिक है। ऐसी दशा में दूध 
पिलाने के समय में अतंर बढ़ा देना चाहिए अथवा दध 
पिलाने के अनतंर साधारण उबाल! हुआ पानी पिला देना 
चादिए 
यदि बच्चे के पेट में दरद्‌ होता है ते। समकना चाहिए 
कि दूध में प्रोयीन अधिफ है जिसके बच्चा पचा नहीं सकता। 
इसके लिंए माता को जलू अधिक पीना चाद्ििए और 
व्यायाम की मात्रा सी अधिक कर देनी चाहिए। 
साधारणतः पाचव महीने के पश्चात्‌ माता का दूध 
माता का दूध किस. बच्चे की आवश्यकताएँ पूरी नहीं कर 
समय छुड़वाना. सकता | जिन बच्चो फो बहुत दिनों तक 
चाहिए... दूध पिलाया जांता है, वे कमजोर हे। 
जाते हैं। उनके! द्रत आने लगते हैं| ज्ञिन बच्चों को प्रथम 
प्राँच मद्दीनें में माता का दूध पर्या रूप से मिल-चुका दे, 


( ३७ ) 

उनमें काफी शक्ति आ जाती दै और वे गौ का दूध पचा- 
सकते हैं। भे। बच्चे अधिक कमज़ोर होते हैं, उनके माता 
का दूध अधिक दिलों तक पिलाना आवश्यक है। कुछ दशाएँ: 
ऐसी देती हैं जिनका ऊपर चरणुन किया जा छुका है, जिनमें 
माता का दुध बंद कर देना पड़ता है | लाधारणतः यदि बच्चे 
का स्थास्थ्य उत्तम है तो, छठे मद्दोने माता का दूध छुड़ा 
देना चाहिए। इस से -अधिक समय तक दूध पिलाने से 
माता का स्वास्थ्य विगड़ जाता है। - 

दूध एक साथ नहीं बन्द कर देना चाहिए | ऐसा करने 
ले बच्चा बहुत .रोवेगा। उसके गे के दूध की आदत 
डालनी चाद्विए। पहले एक दे। बार माता . के दूध देने के 
समय पर शौशी से दूध देना चाहिए । फिर इसके बढ़ाना 
चाहिए। ऐला करने से बच्चे के। शीशी से दूध पीने की 
आदत पड़ जायगी | इस प्रकार दू्ख या ग्यारह मद्दीने की 
आयु तक माता का दूध छुड़वा देना चाहिए | इसके पश्चात्‌ 
दूध शीशी सेन पिलाकर प्याले से पिलाना चाहिए। ये 
प्याल्ले विशेष प्रकार से इसी लिए वनाए जाते हैं ओर #"९००- 
772 ००७४५ फे नाम से दवाखानों मे मिलते हैं। 

दूध छुड़ाने के पश्चात्‌ श्लीशी द्वी से बच्चे का दूध 
शीशी से कब तक पिलाना चादिए | यदि बच्चे का दूध अधिक 
दूध पिलाना चाहिए आयु पर पहुँच कर छूटा दो ते शीशी का 
प्रयाग न फरके प्याले से दूध पिलाना उचित है । किन्त 


€ रे८ ) 

थोड़ी आयु में जैसे ४ या १० महीने पर दूध शीशी से पिलाना 
ठीक है। बाजार में कई प्रकार की शीशियाँ बिकती हैं। लेते 
समय इस वात का ध्यानरखना चाहिए कि शीशी।|ऐसी है जे 
झाखानी से सांफू की जा सके |. जे शीशो कई स्थानों परे 
मुड़ी दो यां जिसकी रवड़ की नत्नी ग्रधिक्र लम्बी हे वह उत्तम 
नहीं है | ऐसी शीशी भली भाँति.साफ नहीं की जा सकती । 

' शीशी ऐसी द्वोेनी चाहिए कि उसमें साफ करनेवाला 
शीशी केसी होनी... चुरुश आसानी ले प्रत्येक स्थान पर पहुँच 
' चाहिए - सक्ने जिससे उसमे दूध के जमा देकर 
संडने का तनिक भी भय न रहे। शीशी के भली भाँति साफ 
रखना बहुत आवश्यक है। तनिक सी भी असावधानी से दूध 

थीने येग्य न रहेगा। : 

. मांता का दूध छुड़ाने .के पश्चात्‌ गों का दूध ही देना 
डचित है। वहुधा अन्य प्रकार के बने हुए दूध भी दिए ज़ाते 
है. जा वाज़ार में 0070/8९व ए्ाो (कंडरुड- मिल्क) के नाम 
से बिकते हैं | इनके प्रयेग से न ते। बच्चें के शरीर में शक्ति ही 
आती है और न उनमें सहन शक्ति उत्पन्न होती है। देखने में 
ये वालक खूब मोटे ताज़े हो जाते हैं, किन्तु उनका शरीर केवल 
देखने ही के! होता है। तनिक भी विमारी होने पर उनका 
'शरीर जर्जर हो जाता है । जिन बच्चों को केवल इस प्रकार 
का वना हुभा दूध दो मिलता है, उनके रकर्ची (50779) घ 
रिकेट्स (दाल८०४) इत्यादि रेग वहुधा- हो जाते हैं । अन्य 


( हे& ) 
वस्तुओं की अपेक्षा बने: हुए.दूर्धों में 0॥9४0 और 4]0ा- 
0प्ाए879 उत्तम है। जब इनका प्याग क्रिया जाय तो 
खाथ में अंगूर या नोरंगी के रल का एंक या दे! चम्मच चालक 
का अवश्य देना चाहिए | बने हुए दूध का विदेमीन नए दं। 
जाता है | इसके अभाव ही के कारण स्कर्वी इत्यादि रोग 
उत्पन्न होते हैं| ताज़ फर्लो में विटेमीन काफी भाज्ा सें 
उपस्थित रहता है। इसलिए दूध में विटेमीन फी कमी फे 
पूरा करने के लिये फलों का रख मिलाना आवश्यक है।... 
यद्द भली भाँति याद्‌ रखना चाहिए कि माता के दूध के 
पश्चातूं सब से उत्तम गौ ही का दूध है। बने हुए दूध का 
प्रयाग तसी' करना चाहिए. जब गौ का उत्तम दूध न मिल 
सके । 

दूध लेते समय यह देखना आवश्यक दे कि घद गौ जिस 
गौ केती होनी. का दूध वच्च का पिलाया जायगा, भली 
: चाहिए - भाँतिदहृषट पुष्ठ ताहै, उसके किसी प्रकार का 
रोग ते नहीं है और अन्तिम वार उसने कितने दिन हुए, जब 
बच्चा दिया था | यदि गो को छिसी साँति का कोई रोग होने 
की आशुका हे ते उसका दूध कभी नहीं खेना चाहिए। इसके 
अतिरिक्त यदि बच्चा छोदा है और गो केर. ब्याप्ट हुए. बहुत 
दिन दे। गए हैं ते उसका दूध वच्चे के साफिक न आजेगा। 
गौ ऐसी होनी चाहिए जिसके बच्चे की आयु उस बच्चे की 

आयु के लगअग वरावर दो जिसे दुंध. दिया जाय |. 
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- दूध जितना ताजा मित्र सके उतना ही उत्तम है। दूध के 
दूध निकालते समय. शी रखने का बहुत प्रयल्ल. करना चाहिए। 
किन बातों का ध्यान - - थे में यह एक * अचगुण है कि वह बहुत 
रखना; चाहिए जल्दी बिगड़ता है और जीवाणु बहुत ही 
सदज में उसमें प्रविष्ट हा जाते हैं ।.इसलिए जिन: बरतनों :में 
दूध निकाला जाय या रखा' जाय, वे भली भाँति स्वच्छ हों. 
अधिक उत्तम यह है कि ये वत्तंन.पानी में उबाल 
किये जाये । एक बड़े .बचंन में पानी भरकर उसमें उन 
बत्तेनों के रखकर पानी का -बत्तंन आग पर रख देना 
चाहिए ।, जब पानी खोलने लगे ते -उसे उतारकर 
बततनें के ठंढा. करके उनमें दुध रखना -चादहिए। जिस 
बत्तन में दूध निकाला जाय, उसे भी इसी भाँति सरुबच्छ 
करना उचित है। दूध-निकालने से पहले वह. स्थान जहां 
पर गो बँधी हुई है, स्वच्छु कंर देना चाहिए और चारों 
ओर जल छिड़क देना चाहिए: जिसमें वर्दां धूल न उड़े। 
गै। के थनों के. सावुन के जल से थे देना चाहिए और 
जो मनुष्य दूध निकाले, उसके हाथ भी सावन शौर गरम 

जल से धुले देने चाहिएँ । 3५ 
यदि दूध के किसी दूर के स्थान पर भेजना दे। तो बन्द 
बेतलों में भेजना चाहिए । दूध के! जितने 
ठंढे स्थान में रखा जायगा, उतने ही अधिक 
समय तक वह खराब नहीं द्वागा | ४० फेरनद्वीट से अधिक 


बोतल, फा दूध 
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उष्ण, स्थान में तो कभी न॑ रखना चाहिए: । जहाँ कहीं 
गौशाला या गवर्नमेंट डेयरी से ऊपर कद्दे अज्ुसार शुद्ध दूध 
यन्द वातत्ों में मित्र सके, वहीं से उसे लेना अ्रच्छा है। प्रत्येक 
गवर्मेट डेयरी में इन सब बातों का ध्यान रद्दता है| यद्यपि 
मूल्य कुछ अधिक लगता है किन्तु वस्तु ऐसी दोती है जिस 

पर विश्वास किया जा सकता है।.* 
दूध की वातल्न के अथवा वत्तेन के यदि दूध घेर ही पर 
दूध के ठंडा कर निकाला गया हे, तो तुरन्त ही ठंढे जल में 
देने से लाभ रख देना चाहिए ॥ऐसा। करने से दूध ठंढए 
है। जायगा ; उसकी उष्णता जाती रद्देगी। क़िन्तु दूध के 
छानने के पश्चात्‌ बोतल में भरकर वफ़ फे पानी में रखे | इस' 
प्रकार से ठंदा करने से दूध बहुत समय तक नहीं विगड़ेगा। 
- मै फेदूध की बनावट,माता के दूध से परिन्न देती हे । 
गौ ओऔर माता के यद्यपि दोनों में समान पदार्थ देते: 
दूध.में भ्रन्तर हैं किन्तु उनकी भाज्रा भिन्न दोती है। 
इश्ललिए गौ के दूध में ऐेसा परिवर्तन करना आवश्यक है 
जिससे उसकी चयावद माता फे दूध के सदश हे। जाय | 
बच्चे गै। का शुद्ध दूध नहीं पचा सकते । गे के दूध में माताः 
के दूध की अपेच्ता तिगुना घोटीन द्वाता है, शर्करा और लवण 
भी ज्यादा देते है. । यद्द प्रोगीन जल्दी नहीं पचता, देर से दजम 
देता है। माता का दूध सदा ताज़ा और शुद्ध द्वाता दे । उस 
में किसी प्रकार के जीवासु देने की संभावना नहीं देती + 
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मैं का दूध कुछ समय तक रखे रदने से. और इस कारण 
से भी कि वद् कितने ही द्वाथों में देकर निकलता है, 
शुद्ध नहीं रहने पाता । उसमें जीवाणुवों फे पहुँचने की बहुत 
'संभाषना हांती.है | इसी से बहुधा छोटे बच्चे जिनका माता 
का दूध न मिलने से गी का दूध पीना. पड़ता है, बीमार पड़ 
जाते हैं; उन्हें दस्त आने लगते हैं अथवा अन्य प्रकार के 
रोग हो जाते हैं| दूध की इस प्रकार से रखना कि उसमें 
कोई देषष न उत्पन्न हो, वहुत आवश्यक है। अधिक समय 
चक खुले हुए बतेन या ऐसे स्थान में जहाँ धूल इत्यादि 
बहुत हो, रखने से दूध के 'जल्दी ही दूषित हो जाने की 
संभावना है| 

दूध में पोटीन और लवण की मात्रा कम करने के लिये 
गौ का दूध किसेमकार जले मिलाना आवेश्यक है। साथ में 
माता के दूध के समान चूने का पानी (7/गा०-ए७६४/ ) भी 
क्रिया जा सकता है... मिला देना चाहिए | दूस छुटाँक दूध के 
. लिए आधी छुटाँक चूने का पानी काफ़ी है। यदि सोडा 
इस्तेमाल किया। जाय तो १० छुटाँक दूध में २० ग्रेनसाडा 

मिलाना चाहिए | ्ि 
मै। के दघ भे काफ़ी जल मिलाने से शकर की मात्रा कम 
शकर की कमी किस -. हो.जायगी | इस कमी के पूरा करने 
प्रकार पूरी करनीं चाहिए के लिये ऊपर से शकर. मिलाना 
आधश्यक है। .इसके लिये सब से उत्तम: डुग्घेज शकरा 


( ४हे ) 

(70-58) है | दस छुटाँक दूध में आधी छुटाँक. ढुग्पेज 
शक्कर के मिलाने से शकर की मात्रा भाता के दूध फे समान 
हा जायगी ) यह शकर साधारण शकर से उत्तम रहती है। 
इसका मूल्य अवश्य श्रधिक होता है.। बाज़ार में बड़े अँग्रेज्ञी 
दवाखानों में यह मिल सकती है । साधारण गन्ने की 
शकर इस से बहुत सस्ती द्वोती है। वहुत से बच्चे इस 
शकराके मिले हुए दूध के। अधिक स्वाद से पीते हैं । यदि 
साधारण शकर दूध में मिल्लानी द्यो-तो डुग्घेज शकर की 
अ्रपेत्ता उसकी आधी मात्रा काफी है। अर्थात्‌ यदि डुग्धोाज 
आधी छुटाँक मिलानी आवश्यक है तो साधारण शकर 
केबल + छुटाँक काफी है। इससे ज़्यादा मिलाने से दूध 
बहुत भीठा हो जायगा और पेट में दर्द भी पैदा करेगा । 


'शकर दूध में मिलाने से पहले गरम पानी में डाल देनी 
शकर का क्या. चाहिए । शकर पानी में घुल जायगी ! यदि 
प्रंयानन है. इस शरबत में .किसी .तरह का मैलापना हो 
'या कोई वस्तु मिली दो ते उसे छान लेना चाहिए। छानने के 
'पश्चाव्‌ शरबत के दूध में मिला देना चाहिए। शकर मिलाने 
का प्रयाजन केचल दूध के स्वादिष्ट बनाना नहीं है किन्तु 
शकर शरीर को बनानेवाली एक मुख्य वस्तु है । बच्चें 
के प्रोटीन या बखा की श्रपेज्ञा शकर की अधिक आवश्यऋता 
द्वोती है। माता के दूध में शकर की मात्रा अ्रधिक द्वेती है । 


क्‍ ( ४४ ): 
:' ऊपर कह्दा जा चुका हे कि माता के दूध की अपेत्ता गौ के 
गो केदूध में कितना दूध में तीन गुना प्राटीन और लवण द्वोता - 
पानी'मिलाना चाहिए: .है। इसलिये जितना दूध द्वा उस से डुगुना .. 
पानी उसमें मिंला देना चादिप्ए । यदि दूध एक छुटाँक दे। ते 
पानी दे। छुटाँक देना चाहिए | इससे पोटीन और लवण की. 
. भात्रा वद्दी दवा जायगी जो माता के दूध में है। किन्तु गौ के 
दूध का प्रोटीन माता के ओटीन से अधिक देर में पचता है। 
इसलिये जब छोटे बच्चे गो का दूध पीना आर्म्म करते: 
उसमे चार या पाँच गुना जल मिला देना चादिए 
' इतना करने पर भी गो के दूध में कुछ कमी रद जाती है। 
बसा (चर्ची /४0) की उसमें बसा ( चर्बी ) बहुत कम द्वोती है । 
कमी को किस तरह . इसलिये जल मिलाने से पहले दूध में बसा 
पूरा करना चाहिये. बढ़ा देना चादिए । यदि किसी ऊँचे बत्तन 
में भर कर दूध के चार या पाँच घंटे तक रदने दे, ते दूध 
की सारी बसा (/४४) उसके ऊपर के भाग में झा जायगी। 
इसके लिये चौड़े मु द की शीशे या ऊंची दे।तल ठीक रदती दै। 
पुसी ही बोतल में चार घंदे तक रहने देने के पश्चात्‌ दूध के 
ऊपरी तिहाई भाष में १० & बसा रदेगी; ऊपर के आधे भाग 
में ७४ और सारे दूध में 2 ४ वसा रद्देगी । इस भाँति यदि सब 
से ऊपर का दूध निकाल लिया जायगा ते। उसमें बसा काः 
काफी भाग रहेगा । ह 
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. 'ऊंपरी आधे भाग में भी वसा कम नहीं द्वोगी- दूध का 
चेतल में भरकर चार या पाँच घंटे तकं॑ रख - देना चाहिए। 
इसके वाद इच्छा के अचछुसार ऊपर का तिहाई या आधा भाग 
अलग कर लेना चाहिए। वेततल को .टेढा करके .निकालने से 
यह दूध नहीं निकलेगा। ऐसा करने से सारा दूध मिल जायगा 
चम्मच से यद्द दूध अलग किया जा सकता है। उसी दूध के 
जिसमें बसा वहुतं श्रधिक रहती है, क्रीम कहते हैं । 


क्रीम कई प्रकार से वनाई जाती है। साधारणतः दूध 
क्रीम में कितनी. का वेतल में भरकर चौबीस घंटे तक रख 
चसा होती है देवे है। पश्चात्‌ ऊपर का भाग अ्रल्ग' कर 
देते हैं । इस प्रकार से बनाई हुई क्रीम में १६५ बसा द्वेती है। 
क्रीम निकालने की एक मशीन भी आती है | इससे जैसी क्रीम 
चाह बना सकते हैं। साधारणतः बनी हुई क्रीम मे १८-२० ५ 
यसा रहती है | वसा का भांग ३५५ से ४०% तक बढ़ाया जा 
खकता है। 


बच्चे के पीने के लिये जे दूध तैयार किया जाय उसमें 
इसी-१०%या ७%बर्सा वाले दूध का प्रयोग दोना चाहिए । इस 
दूध में आवश्यक जल की मात्रा मिलाने से भी बसा का भाग 
फम नहीं होगा और लवण तथा प्रोटीन की मात्रा ठीक दो 
जायगी | पहले तीन चार मद्दीने तक प्रोटीन घसा से आधा द्वेना 
चाहिए । इसके पश्चात्‌ प्रोदीन फी मात्रा बढ़ाई जा सकती दै। 
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छोटे बच्चे अधिक प्रोटीन नद्दी पचा सकते । बच्चों के लिए. 
दूध तेयार करने में सदा १० $ या ७ & बसा के दूध का प्रयाग 
करना चादिए्प और इसमें आवश्यकतानुसार जल मिलाकर 
दूध तैयार कर लेना चाह्विए। यह दूध ऊपर कद्दे अनुसार 
तैयार दो सकता है अथवा क्रीम और साधारण दूध के मिला 
कर बनाया जा सकता है। जहाँ तक ताज़ा गौ का दूध मिल 
सके, वहाँ तक खदा उसी का प्रयोग करना चाहिए । 

दूध का गरम करने का तात्पय्ये यद्द है कि उसमें किसी 
दूध गरम करना अभकार के जीवांणु न रहने पावे । यदि संयेगग 
_ याउत्राला। से कुछ उसके भीतर पहुँच गए हो ते वे 
नए्ट हो जाये, और पऐन्द्रिक पदार्थ भी यदि दूध में उपस्थित 
हो ते वे भी नणट दे! जायें | किन्तु जिल प्रकार से साधारणतः 
दूध गरम किया जाता है, उससे बहुत कुछ हानि भी द्वोती है । 
तांज़े दूध में ऐसे पदार्थ रद्दते हैँ कि उनकी क्रिया से दूध 
स्वयं दी इजम दोजाता है। इनके /0776705 (फर्मंट) कद्दते हे । 
हमारी श्रेवडियां में भी कई प्टेखो वल्तुएँ रहती दे जिनसे 
भेजन के पचने में बहुत सहायता मिलती है ।ये 
पदार्थ ८० फेरनहीट से ऊपर की उष्णता से नष्ट दा 
जाते हैं। इसी कारण दूध के! उबालने से इन वस्तुओं का 
गुण जाता रहता हे। यदि कच्चा दूध पूर्णतया शुद्ध रखा 
जा सके ते वह बहुत गुणकारी द्वोगा | किन्तु दूध में जीवाणु 
इतना शीतघ्र पहुँच जाते हें ओर पह्ुँचकर उनकी संख्या 
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इतनी जल्दी यढ़ती है कि विना ग़रम किये हुए दूध के 
पीना उचित नहीं है। गरम करने में ऐसा प्रवन्ध करना 
चाहिप्ए कि जीवासु ते। नष्ट देता जाये, किन्तु दूध में 
सम्मिलित पस्ंतुओं का नाश न दो। इसके लिये उप्णता 
के ८० फैरन० से ऊपर न बढ़ने देना चाहिए ।सब से 
उत्तम येद्द है कि दूध की वेतल के एक दुसरे बर्तन 
रक्खे. जिसमें पानी भर दिया. जाय। बोतल का.आधे से 
अधिक भाग पानी के भीतर रह | इस बतंन के वेतल के 
साथ आग पर रख दे थोड़े समय में बतेन का पानी 
खौलने लंगेगा। उस सभय इसके आग पर से हटा दे। 
इस प्रकार से जो दूध गरम किया जायगा, उसमें यदह्द देषष 
उत्पन्न नद्ीं दोगा। ह 


बच्चे गा के शुद्ध दूध के नहीं पचा सकते। इसलिये 
उसमें जल या अन्य वस्तुओं का, जिनका ऊपर वर्णन किया जा 
चुका है, मिलाना आवश्यक है। बच्चे की अवस्था बढ़ने के. 
साथ उसकी पाचन-शक्ति भी बढ़ती है और साथ में शारी- 
रिक आवश्यकताएँ भी बढ़ती हैँ । इसलिये अवस्था के अजु- 
सार दूध में पानी की मात्रा को भी क्रम करते जाना चाहिए 
नीचे लिखी सारिणी में यह बताया गया है कि भिन्न भिन्न 
अवस्था और झावश्यकताओं के अलुसार भिन्न भिन्न वस्तुओं 
की कितनी मात्रा होनी चाहिप्ट। 
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प्रथम चार या पाँच मद्दीनों में सेजन इस सारिणी के 
अचुलार तेयारए करना चाहिए। साधारणतः दुसरे दिवस 
पर नं० १ भसाजन आरम्स करना चाहिए । दे! या तीन दिन 
के पञ्चात्‌ नं० २ कर देन! चादिये। १ सप्ताह के वाद्‌ नं० ३ 
का प्रयाग किया जा सकता है इसके पश्चात्‌ कुछ अधिक 
समय के अनन्तर पर भेाजन बदलना चादिए। जो बच्चे 
मजबूत और दृढ़ शरीरवाले होते .हैं, उनके लिये भोजन 
बदलने की आवश्यकता शीघ्र द्ोगी | 


जे! छोटे तथा निदेल वच्चे हैं, वे भेजन का इतनी जल्दी 
नहीं बदल सकेगे | नं० ९ सेजन को चाथे महीने के अन्त तक 
प्रयोग करना चाहिपए्। यह कोई निर्धारित नियम .नहीं है । 
इनमें आवश्यक्रताहुसार परिवर्तेत किया जा;सकता है। चार 





# अर्थात्‌ फिस दूध में १०९० वसा है । 


| 
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या पाँच मद्दीने फे पश्चात के भेजन की सारिणी आगे चलकर 
"दी जायगी | 

सुविधा के लिये यह उचित हे कि. चौबीस घंटे का 
कितना भेजनन_ भेजन पक साथ तेयार कर लिया जाय। 
तैयार करना गरम,पानी को जितनी. आवश्यकता हे, 
चाहिए. पक वर्तन में भर लेना चाहिए । उसमें 
“दिसाव से शक्कर मिला कर उसका शरबत बना लेना चादिए। 
इस बतेन को ठंडे जल से भरे हुए घक वतन में रख देना 
चाहिए जिसमें यद ठंढा दे जाय। उठंढे शरबत में दूध मिला 
देना चाहिए । इस प्रकार से जो भाजन तैयार दवा, उसको 
उतनी चेतलो में भर देता चाहिष्ए जितनी बार बच्चे को 


चौबीस घंटे में भेजन देना दो | दे! और वेतल भी भर लेनी... 


चाहिए. जिससे यदि काई वेवल किसी प्रकार छूट जाय 
ते बच्चे को: भूख्ता न रहना पड़े।.दूध भरकर वोतलों फ़े 
मुह के शुद्ध बनी हुई रुईं से वंद्‌ करने के पश्चात्‌ उनके ऐसे 
स्थान में रख देना. चाहिए जे सब से ठंढा है! । तात्पर्य दृध 
को ठंडा रखने से है । उसके लिये विशेष बनी हुई मशीन भी 
आती है जिसके 96/४४०'४४०० ( रेफ्रिजरेटर ) कहते हे । 
इसमें दूध की वेतल रख. दी जांती हैँ इनमें डष्णता 
. बहुत कम रहती है | इससे दुृध. चौबीस. घंटे तक बिगड़ने 
नहीं पाता । जब दूध बच्चे को पिलाना हो ते चातल के 
पानी से भरे हुए एक वर्तन में रखकर आग पर रख देनां 


ह. 
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चादिए । जब तक पानी जौलने न. लगे तब -तक बेतल 
उसी प्रकार रकज़ी रहनी चाहिए । इससे दूध काफी गरम 
हो जायगा। बच्चों के.ठंढा दूध नहीं देना चादिए। इससे 
पेट में दर्द दा. जाता है;। 


मभेजन में कम्मी करना या भेजन की मात्रा के बढ़ाना 
: भजन -कंव / वश्य की देशा पर निर्भर करता है। उसके 
: बढ़ाना घादिए.- लिये काई विशेष नियम नहीं दिया जा 
सकता । जब बच्चे की भूख पूरी न द्वोती दो, वह भूखा 
रहता ते किन्तु खाना. पचता हो ते उसका भेजने बढ़ा 
देना चाहिए। ॥ बे 
गो का दूध पिलाने में इस बात की बहुत आवश्यकता है 
दूध नियत समय... कि नियमपूर्वक समय पर बच्चे को दूध 
पर देना चाहिए. दिया जाय | समेय में गड़बड़ी दाने से 
बच्चे का पाचन खराब दो जाता है, के, दस्त आने लगते हैं । 
इसलिये नित्य प्रति एक दी समय पर बच्चे को भाजन देना 
चादिए। इससे बच्चे को आदत पड़ जायगी। समय पर 
भाजन न मिलने से वह स्वयं द्वी माँग लेगा । 
. भोजन की मात्रा कई बातों पर निर्भर करती हे। आयु, 
कितना मेजन .. ' बच्चे का स्वास्थ्य, उसके शरीर की तौल 
देना चाहिए . और मौसिम के अलुसार भेाजन में कमी 
बेशी की जानी चादिए। बहुधा माता या अन्य कुडम्बियों का 
-इस बात की फिक्र रहती है कि बच्चे को अधिक भोजन मिते। 


( ४१ ) 
चद्द खूब खाय । यद्दी वच्चें। की सब विमारियां की जड़ है । 
इस अधिक भेजन का परिणाम यह दोता है कि बच्चा को 
करने लगता है। इसका केई -विशेष नियम नहीं दिया जा 
- सकता कि क्रिस अवस्था पर कितना भेजन देना चाहिए 
भिन्न भिन्न अवस्था पर निम्नलिखित भेजन की मात्रा साधा' 
रणतः एक बार के लिये. पर्याप्त है; किन्तु आवश्यकतानुसार 
भोजन की मात्रा घटाई बढ़ाई भी जा सकती है। 


अवस्था भेजन की मात्रा 


७ दिन रा छुटाँक 
२ सप्ताह १--१३ 
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हब 

प्रथम मास या:६ सप्ताह में शीशी से प्रत्येक दे! घंटे पर 

भेनन किस समय दूध पिलाना चांहिए। रात्रि को दस बजे 
'दना चाहिए . से प्रातेःकाल छः वजे तक केवल <क बार 

दूध देना काफो है । ६ सप्ताद से ३ मासं तक दूध पत्येक श्र 
घंटे पर दिन में और केवल एक बार रात्रि को देना चाहिए। 
३ से ६ मांस तक प्रत्येक तोन घंटे पर दिन मे भेजन देना. 
चाहिए, रात्रि में देने की आवश्यकता नहीं है। ७ से १२ 
माघ तक पत्येक ४ घंदे पर दूध देना चादिए। आवश्यकता 
के अनुसार इस क्रम में अन्तर सी किया जा सकता है। 

: बच्चे को दूध पिलाते समये गोद में लिये लेना चाहिए। 
दूध किस प्रकार उसका सिर पक बाँद पएं रहना चाहिए 
पिलाना चाहिए जिससे शरीर से खिर कुछ ऊँचा रदे | दूसरे 

हाथ में दुध की शीशी (#०४१४४॥४ 00670) लेनी चाहिए । 
शीशी का निपिल बच्चे के मु ह में देकर शीशी निपिल की ओर 
तनिक टेढ़ी कर देनी चाहिण जिसमें दूध उस ओर आ जाय । 
पिल्लाने के समय शीशी का सदा आगे की ओर क्ुकाए रखना 
चाहिए जिसमें दूध आगे के भाग में रहे और बच्चे के 
दुध पीने में कठिनता न दे । शीशी क्ले सीधे रहने पर जब 
उसमें दूध थाड़ा रह जाता है तो निपिल तक दूध न पहुंचने 
के कारण बच्चे का दूध नहीं मिलता | शोशी बच्चे का न देनी 
चाहिए | यदि उसके दे दी जायगी ते थाड़े समय में ठसके - 
झुंद से निपिल निकल जायगा और शीशी हाथ से छूटकर 


( एईे ) 
एक ओर. मिर पड़ेगी। राज्ि का बच्चे को गोद में लेना 
आवश्यक नहीं है । 9 


बिस्तर पर लेदे हुए बच्चे के दूध सद्दज में पिलाया जा 
सकंता है। जब बच्चा बड़ा हो जाय और हाथ से चस्तुएँ 
पकड़ने लगे ते! उसे शीशी दी जा सकती है। किन्तु इस 
समय भी माता था धाय को चाहिए कि शीशी का दूंसरा 
सिरा पकड़े रहे । 


बच्चे का सार दूध पीने मे बीस मिनट से श्रधिक समय 
न लगना चाहिए। यदि अधिक समय लगता है ते। निपिल का 
छेद बहुत छोटा है या दूध ठीक नहीं वना है। यदि वच्चा दूध 
बहुत जरदी पी लेता है ते। निपित्न का छेद बहुत बड़ा है और 
उसे तुरंत ही के दवा जायगी । 


जिस शीशी से दूध पिलाया जाय उसके चहुत साफ 

दूध की बोतल या रखना चाहिए । दूध पिलाने के बाद शीशी 
शीशी को ख्च्च के! ठंढे पानी से था डालता चाहिए 
रखना आवश्यक है. और उसे साधारण सोड़े के पानी में 
(२ सेर जल भे ३ छुटाँक सोडा ) रख देना चाहिए। दिन में 
एक बार दूध की सारी “वेतले तुश से भीवर और वाहिर की 
शेर साफ कर देनी चाहिएँ। साबुन के पानी से घेकर १५ 
मिनट तक इन बेतलो के। साधारण पानी में उवाल्तनां चादिए। 
इन ज्ले। ठंढा करने पर इनमें वच्चे के पिलाया जानेवाला दूध 


( प्र७ ) 

भरना चाहिए और फिर रुई से मुँह बंद करके रिफ्रेजरिटेर 
में रख देना चाहिए। 

- - निपिल लेते समय ठीक प्रकार से देख लेना चाहिए कि 
उनका आकार और छेद इत्यादि ठीक है। 
कई प्रकार के निपिल वाज्ञार में मिलते है। 
जिनका आकार लस्‍्बे काण के सदश दवा या जिनका अग्र भाग 
बड़ा दे वे अच्छे नहीं हैं | प्रयाजन यह हे कि जदाँ तक हो 
सके, उनका आकार स्तनों के समान देना चाहिए। निपिल के 
अग्रे भाग के बड़े दाने से बच्चा के कर देता हे;. क्‍योंकि ऐसे 
निपिल से उसका खारा मुंह भर जाता है और! गला रुँधने 
लगता है। जो निपिल. " एंटी-कोलिक ” के नाम से बिकते हैं 
उनका आकार बहुत ठीक द्वोता हैं। “रेश्राम के एक्सपोर्ट 
कालियी” के निपिल भी बहुत अच्छे होते हैँ। ये बाज़ार में 
बड़े दवाईखानों म॑ मित्र सकते हैं । 


दूधापिलाने के पश्चात्‌ निपिल के भली भाँति मल कर घाना 
चाहिए । पदले उन्हे बाहर की ओर स्वच्छ करना चाद्िए; 
उसके वाद्‌ उन्हें उत्तट कर भीतर क्वीं ओर से घेना चाहिए । 
साफ करने के पश्चात्‌ निपिल को एक चोड़े पुख की शीशी में 
जिसमें वेरिक एसिड का जल भरा हो, रख देना चाहिए । कभी 
कमी निपिल को लेकर जल में उबाल लेना चाहिप्प । शीशी की 
भाँति कई निपिल भी काम में लाने चाहिए। वास्तव में प्रत्येक 
संमय के लिये एक सिन्न निपिल होना चादिए | जब अधिक 


निपिल्व को स्वच्छता 


( पप्ष ) 
समय के अयेग से निर्पिल नरम दे! जांय तो उनके फंके देना 
चाहिये | : 


निपित के छेद की ओर भी ध्यान देना चांहिए। छेद न 
निपिलका छेद. बहुत छोटा द्वोना चाहिए न घड़ा। सब से 
केसा होना चाहिये. उत्तम यद्द है कि बिना छेद्वाले निपिल 
को मेल लेना चाहिए और तब आवश्यकताहुसार एक 
गरम छुई से उस में छेद बना लेना चाहिए । छेद ऐंसघा देना 
चादिण कि उससे दूध वूद्‌ बूंद करके गिरे, धारा न थददे। 
ज्यों ज्यों बच्च की आयु बढ़ती जाती है, त्यों त्यों। उसकी 
आावश्यकताएँ भी बढ़ती जाती हैं।जो 


कक सारिणी ऊपर दी गई है, उसके अल्ुसार 
का बना हुआ भेजन वड़े बच्चों के लिये काफी 

मात्रा बढ़ा देगी पे 
चाहिये। .. दीं है । उसमे प्रोटीन का भाग कम हे। 


इस समय पोटीन बढ़ाना आवश्यक है.। 
छोटी अ्रवस्था में बसा के ८ पोटीन था। अ्रव॒ श्रर्थांत्‌ चार 
महीने के पश्चात्‌ बला का भाग आधा द्वोनां चाहिए। इसके 

ये गौ का ७५% का दुध प्रयोग करना चाहिप्ए । इसके बनाने 
का उपाय प्रथम ही बताया जा चुका है। वेतल में रखे हुए 
दूध के ऊंपरी भाग में ७४% बसा देती है। चल इसी के 
प्रयाग करने से प्रोट्ीन' बसा का श्राधा दो जायंगा | भेजन 
उसी प्रकार तैयार कर- लेना चाद्धिए जैसा कि १०५ दूध 


5 मे 
से किया था। जब बच्चा दे।: एक मद्दीने और बड़ा दे ते... 
उस में जो इत्यादि भी मिलाया जा सकता दे।.. -:८- 
भिन्न भिन्न वस्तुओं की कितनी मात्रा हे, 
: होनी चांहिए। 
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इसी सारिणी के अलचुसांर जितना चाहे भेजन बना 
अधिक भोजन किस सकते हैं । प्रथम सारिणी और इस 
कार बनाया जाय. खारिणी में भी केवल १० छुटाँक का द्विसाव 
दिया है। यदि १५ छुटाँंक बनाना हो ते धत्येक पस्तु की 
मात्रा का ड्येढ़ा कर दे । २० छुटाँक बनाने में दुसुना कर दे । 

इस सारिणी का भी प्रयोग पहले द्वी की भाँति करना 
जाहिए। दूसरी सारिणी का भेजन नं० १ प्रथम सारिणी के 
भोजन नं० ५ के पश्चात्‌ आरम्भ होना चाहिए | एक सप्ताद 
था देख दिन के पश्चात्‌ न० २ आरम्भ कर देना चाद्ििए | दो 


(. ए७ ) . 

सप्ताद के पश्चात्‌ नं० ३े झारम्भ हो सकंता है। नं० ३ से ४ तक 
पहुँचने में अधिक समय लगना चाहिए । नं० ४ या नं० ५ पर 
पहुँच कर दे! या तीन मद्दीने - के लगभग ठहरनां चाहिये। 
आवश्यकता हो ते भाजन की मात्रा बढ़ा देनी चाहिए, 
किन्तु भिन्न भिन्न वस्तुओं का दिखाब वही रहना चाहिए। 

जब वच्चा एक चर्ष का हो जाता है ते। उसकी आचश्य-- 
कता और भी वढ़ जाती है ।इस समय बच्चा, जो वस्तु 
उसे .मिल सकती है, लेने का उद्योग करता है। बालक की ' 
बहुधा आदत होती है. कि जे कुछ भी उसके हाथ में आ 
जाता है, उसे बद मुँह में रख लेतों है। माताएँ भी लाड़ से 
भेजन की अनेक चस्तुएं उनके द्ाथ में दे देती हैं अथवा 
खिलाने का उद्योग करती हैं | पूरी पकवान इत्यादि के छुकड़े 
इस भकार उसके अमाशय में पडुँचकर उसके रोगी बना 
देते हैं । बच्चे के पाचक अंग इतने मज़बूत नहीं होते कि 
इन वस्तुश्नों के पचा सके । विशेषकर गर्मी फे दिलों में 
इसका बहुत चुरा प्रभाव पड़ता है और इसी से बच्चे के 
दस्त आने लगते हैं | माता पिता या अन्य कुडडम्बियों फो यह 
सममभना चाहिए कि बच्चों के अधिक खिलाना या गरिएषठ 
स्वादिष्ट भाजन देना जिनसे यथार्थ लाभ ते बहुत कम दो 
केवल रसास्वादन द्वी जिनका प्रयोजन दो, बच्चों का प्यार 
करना नहीं है, किन्तु उनके साथ शन्ुता करना दे। उनका 
सब से उत्तम लाड यही है कि उनके ऐसा भेजन दे जो 


(. प्रद्ध ) 

उनके शरीर का दृढ़ करे और जरदी हंजम दे पैर उतना ही 
द जितना कि वे पचा संक | कह 

एक वर्ष की अवस्था होने पर यह ग्रावश्यक है कि वच्चे 
के भाजन में प्रोटीन की मात्रा बढ़ा दी जाय | उस समय से 
साधारण दूध बच्चे को दिया ज्ञा सकता है। किन्तु एक 
दम से साधारण दूध आरमस्स नहीं करना चादिए। सारिंणी २ 
के भाजन नं० ५ से धीरे धीरे. बच्चे के। साधारण दूध पर 
लाना चाहिए | जहाँ पहले दिन में छुः बार बनाया हुआ दूध 
दिया जाता है, वहाँ अब पाँच वार बना हुआ दूध और एक 
बार साधारण दूध, जिसमें जब का पानी मिला हुआ दो, देनां. 
चाहिए | कुछ दिन के पश्चात्‌ दे वार साधारण दूध और 
चार वार बना हुआ दुध देना उचित है | इसी प्रकार साधा- 
रण दूध की माता वढ़ानी और बने हुए दूध की मात्रा, घटानी 
चाहिए | कुछ दिनों म॑ बच्चे का -भेजन केवल साधारण दूध 
राह जायगा | यह परिव्चन दे! या एक सप्ताह के अन्तर पर 
करना चाहिए | उसी प्रकार जो के पानी की मात्रा भी घटा 
देनी चाहिए। पहले आरम्भ में तीन छटाँक दूध में एक 
छुटाँक जै। का पानी मिलाया जाता है । कुछ दिन के पश्चात्‌ 
० ३ छटाँक दूध में एक छुटाँक जे। का पानी मिलाते हैं इसी 
अंकार जो के पानी की मात्रा कम करते हुए अन्त में साधा- 
रण दूध देते हैं। १४ या १५ मास की अवस्था से पूर्व ऐसा 
नहीं करते | जब बच्चे बहुत दृष्ट पुष्ट द्वोते हैं तब कभी कभी 


( प४& ) 
१२ या १३ मास पर भी उनके शुद्ध दूध दिया जा सकता है। 
साधारणतः पाँच व छुः मास तक बच्चे को केवल दूध 


दूध कब तक बचे दी पर रखना चांहिए। यदि बच्चे के 


के देना चाहिये. शरीर में भल्नी भाँति संतेषज्ञनक वृद्धि 


'दे। रही है ते ग्यारह या बारह मास तक दूध ही जारी रखना 
'चाहिए। कुछ बच्चों को गे। का दूध माफिक नहीं अत्ता। 


उनके दूसरी वस्तुएँ आरम्भ करपा देनी चाहिएँ | . 
जी, गेहूँ, अरारोट, जई इत्यादि का प्रयोग करना चाहिए । 


जी, गे, भ्ररशोण.. स्‍ने वस्तुओं का दुलिया बनाकर बच्च 


जई, इत्यादि का के देना' चाहिए | पहले दुलिया पतला 
' दलिया होना चाहिए | उस में जल का भाग 
अधिक रहे । ज्यों ज्यों दच्चे की अवस्था बढ़ती जाय त्यों त्यों 


'दलिया भी गाढ़ा किया जा सकता है। सारिणियों में जो 
'जी का पानी लिखा है, उसे भी दलिया ही बनाना चाद्दिए। 
दूध बार दल्िये के साथ न बना कर देने के श्रलम अलग 


बनाना उचित है । वनाकर देनें के मिला देना चाहिए । 
इन वस्तुओं में पेपक शक्ति काफी देती है। पानी के 
इन वस्तुओं. साथ उबाहने से श्वेतसार गल जाता हे, 


का प्रयाग. जिससे वह 'सले प्रकार पच जाता है। 


प्रोटीन भी जल्दी पच जाते हैं । इसके अ्रतिरिक्त ये वस्तुएं, 
'अमाशय में जे दूध जम जाता है, उसके पचाने में सद्दायता 
“देती हैं। कुछ पच्चों के ये वस्तुएं वहुद माफिक आती है, उनके 


। ( ६० ) 
बहुत लाभ देता है। किन्तु कुछ बच्चा को उनसे द्वानि होती 
है। उनका पाचन खराब. हे। जाता है। कुछ यच्च ऐसे होते 
हैं जिनके न लाभ दाता न द्वानि । जिनको हानि द्वोती हे। 
अथवा जिनको कुछ लाभ न. होता हो, ऐसे बच्चें के भोजन ॥ 
में इन वस्तुओं के। सम्मिलित न करना चाहिए। 

नारंगी, या अंगूर का रस. अंडे की सफेदी, अलवूमन का. 
कौन सी श्रन्य वस्तुएँ. जल, (490700 ए७- )या मांख का 
भेजन में मिलाई जा रस भोजन में सम्मिलित किया जा 
. सकती हैं। सकता है। 

नारंगी का रस नारंगी की फाँकों को दबाकर निकाला 
नारंगी श्रौर अंगूर. जाता है। फाँकों को अलग अलग करके 

का रस।.. उनको छीलकर बीज निकाल देने चाहिएँ! 
तब एक भद्दीन वस्त्र के ठुकड़े में रखकर उनको दबाकर: 
रस निकलना चाहिए | यह रख्त॒ स्वादिष्ट और हितकर हेताः 
हे। इसके पीने से चित्त प्रसन्न होता है। स्कर्वी धत्यादि: 
रोगों[में यद बहुत लाभदायक द्वेता है। यदद छुधा को बढ़ाता 
ओर पाचन का ठीक करता है। इससे बच्चे को कव्श नहीं 
रहने पाता। ््ि 

जब इसे देना हो ते! सदा ताज़ा बनाना चाहिये । एक 
बार बनाकर रखने से इसके बिगड़ जाने का डर है। यदि 
बच्चे के केाई बना इआ भेजन जैसे एलनवर्री का डापएट 
श्त्यादि दिया जाता दो ते उसके साथ नारंगी या अंगूर 





( जेर ) 
का रस अवश्य देना चाहिए । यद्द रस दे छोटे चस्मच से 
आरम्स करना चाहिए । कुछ दिनों के पश्चात्‌ एक बड़ा 
चस्मच कर देना चादिये ।तीन या चार बड़े चम्मच तक 
रख की मात्रा वंढ़ाई जा सकती दै। भेज्न के एक घंटे पूर्व 
इसके देना चाहिए्ए । ह ह 
जे बच्चे फेवल दूध ही पर भली भाँति बढ़ते हैं,/उनकेा 
मांस का रस - इसकी आवश्यकता नहीं हे । जिनके शरीर में 
थ से उन्नति नहीं देती, रंग पीला हे।ता है, उनके लिये 
यह चस्तु बहुल लासदायक है | गय्मी से दिनों में बच्चो के 
जब दस्त आने लगते हैं और उनकी ऐसी दशा दे! जाती है 
कि शरीर का सारा मांस सूत्र जाता है और रंग पीला पड़ 
जाता है, उस समय मांस का' रख बहुत लाभ केरता है। 
पैसे बच्चाे। के! रख देना भेजन नहीं दै किन्तु ओपषधि है। 
जे बच्चे कमज़ोर हों उनके भी यद्द रस पाँचवे या छठे मास 
से देना चादिए। दे! छोटे चम्मच से आरस्भ करके एक वर्ष 
की अवस्था तक तीन या चार बड़े चम्मच तक मात्रा बढ़ा 
देनी चाहिए। ह ि 
अंडा कमजोर और ऐसे बच्चों के लिये जिनके शरीर में 
रक्त की कमी हो, वहुत उत्तम हैं। यह रक्त 
के पढ़ाता है और जल्दी इजम द्ोता है। 
झतणव जिन बच्चों की पाचन शक्ति कमजोर है,उनके अंडे की' 
सफेदी देनी चाहिए । छः माल की अवस्था पर आधे अंडे 


अंडा 


( ६२ ) 
की सफदी देनी चाहिए । वर्ष के समाप्त देते समय तक पूरा 
अंडा आरम्भ कर देना चाहिए। पक 
अ्रलवूमन.जल अंडे की. सफदी से बनता है। एक अंड 

की सफेदी को पाँच छटाँक जल में मिला- 
कर १५ मिनट तक फंटकर दान लेना 
चाहिए.। यही अलवूमन जल द्वोता. है | इसमें थोड़ा सा 
नमक मिलाया जा सकता है | जब . के आती हे। श्रथवा दरुत 
आते द्वों या किसी दूसरे रोग से वच्चा बहुत कमजोर दो गया 
है।, उस. समय यह जल बहुत गुण करता हे । | 

. बच्चों को विरेचन के समय में जब दूध दजम नहीं देता, 
दस्त में दूध की फुटक निकलने लगती हैं 
.._ तब इस बात की आवश्यकता द्वोती है कि 
द्ध के। पदले दो से पचा दिया जाय; अर्थात्‌ ऐसी ओपधि 
'मिला दी जाय कि दूध जो आमाशय में जप्तता है, वद्द बहुत 
हलका और बहुत थोड़ा जमे । जिस दूध में श्रोषधि द्वारा ये 
शुण उत्पन्न कर दिये जाते हैं, डसके . पप्टोनाइज़्ड 

कदते हैं। १० छुटाँक साधारण दूध में पेप्टेनाइज़िंग चूर्ण 
का बीस ग्नेन मिलाया जाता हे (7क्रक.86४पए/ रक्षा 
व्पा 87. ४, 5008 86897 87. <५) ह 

' बाज़ार में यह वस्तु दवाईखानों में चूर्ण या टिकली के 
-रूप में बहुत मिलती है । यद मात्रा साधारण दूध. के लिये 
है जिसमें अल नद्दीं मिलाया गया है। यदि पीछे वी इुई 


श्रलवृंमने का जल 


पेप्थेनाइजूड दूध 


४( ६३ ४) 
:लारिणियों के अ्रनुसार दूध बनाया गया दे, ते। ओआषधि की 


: आधी मात्रा काफी दे । ० 
जब दूध के इस प्रकार बनाना द्वो ते। दूध को एक शुद्ध 


दूध के प्रोदीन के . बर्तन में रखकर उसमें चूर्ण मिलाना 
किस प्रकार पचाना चाहिए. | चूर्ण के - पहले एक चम्मच दूध 


चाहिए में अलग घोल लेना चाहिए और फिर उस 
दूध का बाकी दूध में मिलाना चाहिए । इस दूध की वेवल या 
'बतेन को एक दूखरे घरतन में जिसमें जल भरा दवा, रखकर 
उसे अप्नि पर चढ़ा देना चाहिए | जब पानी उबलने लगे ता 
चरतन के आग पर से उतारकर नीचे रख देना चाहिए 
जिसमें दूध भी ठंढा दे! जाय | उत्तम यद्द है कि आग पर न 
रख कर पानी पदले दी गरम कर लेना चाद्धिए | लगभग 
१० फै० की उष्णता के जल में दूध की चेतल को द्ख से 
बीस मिनट तक रहने देना चाहिए । 
इससे प्रोटीनों| का पूए पाचन ( 0070० ए०एफाणा- 
88060 ) नहीं होता, फेचल धाधा 
( 72769 72००/0752007 ) पाचन द्वोता 
है। यदि चूर्ण मिलाकर दे। घंटे तक गरम जल में दूध के रख 
: पूर्ण पाचन. दिया जाय तो पूर्ण पाचन है। जायगा । 
इस भकार बनाए हुए दूध का स्वाद्‌ उत्तम नहों रहता। 
जो दूध केवल १० या २० सिनट तक गरम 
जल में रकज़ा जाता है, उसमें ते अधिक 


परिवत्तेन नहीं ,द्वेता; किन्तु जिसका एक या दो घंटे तक 


आधा पाचन 


दूध का स्वाद 


:( ६४ ) 
रखना पड़ता है, वद अच्छा नहों रहता । जिन यश्ञों का 
शुरू दी से यह दूध दिया गया है, वे ता किसी प्रकार की 
आपत्ति नहीं करते; किन्तु जे। बच्चे बड़े हे! गए हैं, चे पहले 
ता इस दूध के पसन्द नहीं करते, किन्तु कुछ दिन पीने पर 
उनकी झादत-पड़ जाती है। . 


ऊपर जो दे। सारिणियें मे भेजन का दिखाब बताया 
गया हे, बह रोगी वद्चां के लिये नहीं है,. _ साधारणतः 
' तन्दुरुस्त बच्चों के लिये है। राग के चिह् प्रकट दाने पर 
भेज्जन में परिवत्तेंन करता आवश्यक दै जिसका चरणेन झागे 
किया जायगा | 
भेजं॑न सदा नं० १ या नं० २ से आरस्स करना चादिए और 
सदा हलके भोजन धोरे धीरे बढ़ाना चाहिए |इस बात का 
से झारम्मभ करना ध्यान विशेष कर उत्त बच्चों के साथ रखना 
चाहिए चाहिएं जिनका जन्म .ही से यह भेाजन 
मिला है अथवा जिनकी पाचन शक्ति. कमज़ोर है। जिनके 
भाता का दूध छुड़ाकर यद्द दूध आरस्भ कराया गया है, 
उनके सदा उनके शरीर और अवस्था के अजुसार जे भेजन : 
मिलना चाहिप्प, उस से हंलका भेजन आरस्स करवाना 
चाहिप्ट । समान झवस्था पर जिस वच्चे ने जन्म से यह दूध 
पिया है, चह दुसरे बच्चे की अपेच्ता जिसको माता का दूध 
छुड़वा कर यद सेजन आरस्स करवाया गया है, श्रधिक ऊँचे 
नम्दर का भाजन कर सकता है। दूसरा वच्चा इसी भेजन से 


( ६५४ ). 

यीमार दो जायगा | सदा इलके भेजन से आरस्म करके 
भारी की ओर जाना चाहिए । 

भेजन के बढ़ाना भी उतना ही आवश्यक है जितना कि 
भोजन को बढ़ाना. आरम्भ में हलके भाज्नन फा प्रयोग करना ! 

झावश्यक है... भाजन बढ़ाते समय लदा प्रच्चे की आच- 

शयकता और उसकी दशा का ध्यान रखना चादहिए। प्रथम 
दिनां में संभव है कि प्रत्येक चौथे या पाँचव दिन भैजन 
बढ़ाना पड़े । किन्तु जब नं० ४ या ५ पहुँच जायगा तव वहाँ 
बहुत दिनों तक ठद्दरना पड़ेगा। कदाचित्‌ दे मांस के वाद 
भी भाजन न बढ़ाया जा सके। ः ; 

प्रथम दिनों में जब -नं० १ या २ भाजन बच्चे के दिया 
जाता है ते उसके कब्ज राहता है। इसमें के'ई घबराने की 
बात नहीं है । जब भेजन बढ़ेगा ते यह शिकायत दूर हे 
जायगी । ऐसे समय में यदि काई दवा दी जायगी ते उससे 
पाचन विगड़ जायगा । 

यदि दस्त आने लगे या काई और रोग दे जय ते। भाजन 
के तुरंव इलका और कम' कर देना चाहिए | जब तक रोग 
रहे, उस समय तक चिकित्सक की शआज्षा के अनुसार भेजन 
हलका रखना चाहिए | ऊब भेजन रोग छे पश्चात्‌ बढ़ाया: 
जाय, ते। बहुत धीरे धीरे और सावधानी से बढ़ाना चाहिए | 
विरेचन से अच्छे देने में बच्चों के प्रायः बहुत दिन लग 
जाते है । 


(. ६६ ): 
: “यह पहले द्वी कहा जा चुका दे कि कम भेजन से कंभी 
अधिक भौजन से. उतना कष्ट नहीं दाता, जितना अधिक भैजन 
४ हानि से हेता है । शरीर उतना ही भाजन ग्रहण 
करता है जिससे डसकी अआवश्यकताएँ पूरो दे। जायें। इससे 
अधिक भे।जन बच्चे फे लिये एक भार होता दे जो अँतड़ियों 
में जमा देकर सड़ता. है ओर वायु उत्पन्न करता है। यदि. 
और अधिक दिनों तक भेजन अ्ँतड़ियों में एकत्र रहता है ते 
उस से बच्चा नाना प्रकार के कष्ट पाता है। बच्चा वेचेन रहता . 
है, लिडचिड़ा हा जाता है, उसे ठीक निद्रा नहीं श्राती, शरीर 
में घुद्धि नहीं होती अथचा शरीर दुबला हो जाता है | इससे 
यह समझा जा सकता दै कि बच्चे को काफ़ी भोजन नहीं 
मिल रहा है । ऐेसा समझकर यदि भेजन बढ़ाया जाय तो 
उस से उलटा ही परिणाम द्वोगा । 
साधारण बच्चे भूख से ग्रधिक नहीं खाते | अधिक खज़ाने 
क्या चच्चा भूल. ी आदत बच्चों में धीरे धीरे पड़ जाती है, 
से अ्रधिक भी खाता यहाँ तक कि वे भूख से दुगुना भेजन कर 
हैः. सकते है । कुछ बच्चों के ऐसी आदत पड़ 
जाती है कि उनके सामने जो कुछ सी आर जिस समय भी 
झा जाय, चदद सदा खाने को तत्पर रहते हैं। यह फेवल आदत 
का परिणाम है | उनकी भूख उतनी नहीं है। उनका पाचन 
कभी ठीक नहीं दाता | यह आदत वहुधा उन्हीं बालकों में 
देखी जाती है जे। पाचन के किसी रोग से ग्रस्त रदते हैं। इस- 


( ६७ ) 

लिये ऐसे बच्चों में यद्द नहीं मालूम किया जा सकता कि. 

उनकी भूख कितनी है । उनके उनकी अवसूथा और शरीर के 
अलुखार भाजन देना चांहिये | ॥ 
' बच्चों के भेजन देने में .शुख्यतया तीन बातों को ध्यानः 
' में रखना चाहिएं-- ह 
१--आमाशय की श्रवस्था । ह 
> २--अ्रच्छी तंदुरुस्तीवाले उसी श्रवस्था के बालके के 

कितना भेजन मिलता है । ह 
, ३--किख भेजन से साधारणतः बच्चे तन्दुरुस्त रद्दते हैं। 
_पिम्तनलिखित सारिणी में यह दिखाया हैकि कितनों 

' भ्लोॉंजन कितने समय के श्रन्तर पर कितनी वार भिन्न मिप्न 
अचस्था के बच्चों के देता चाहिए । ह 


( दम ) 
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. ऊअंच शक. अदुइकआाओ 
जनक 


:( -द&£ 
दिन का समय प्रातः काल के ७ बजे से रात्रि के २० यज्ञे 

तक समभना चाहिए और राज्ि का समय १० बजे शाम से 
आतः+काल के ७ बजे तक । 50 5 

भजन के पश्चात्‌ तुरंत ही कै करने का कारण यह हे 
यदि बच्चा भोजन. कि बच्चे ने भेजन अधिक किया है अथवा 
के समय अ्रधवा .बहुत जल्दी किया है, दूध पीने में जितना 
जाजन के पश्चात समय लगना चाहिए. उससे बहुत थोड़े 
सतह करे. समय में भेजन कर लिया है। निपिल का 
स्लो. कया फरना | 

के . बड़ा बेद इसके लिये उत्तरदायक देत 
* ह सकता है। यदि वध के पेसे वस्त्र पह- 
लाए गए है जे बहुत तंग हैँ जिनले उसका पेट दब रदा है 


. थे भी बच्चा फै कर देगा। 
. जब ये का आमाशय ठीक काम नहीं करता, मन्दापि देए 


जाती है तब भी फु आती है | पऐसी दश्शा में ऐेग की ओपधि 
करनी चाहिए । साजन में बसा और शकर की मात्रा कम 
कर देनी चाहिए। ९०४ ईल का प्रयाग न करके ७४० दूध 
काम में लाना चादिप्ट । यदि शग अधिक तीचू दे! ते। साथा- 
रण दूध इस्तेमाल करना चाहिए. । इस प्रकार बसा की भांग 
कम किया जो सकता है । शक्कर कम करने के लिये जितनी 
शकर ऊपर बताई गई छै, उतनी न मिलानी चाहिए, उससे 
आधी कर देनी चाहदिए। ९*: छुटाँक दूध में आधी छ्ेक 
डुग्घाज शकर के स्थान में केचल सुलबाँक ही मिलाना काफी 


( ७४० ) 
है.। साथ ये चूने के पानी की भात्रा दुगनी कर देनी चाहिए। 
भोजन के समय में अन्तर भी बदा देना चाहिए। 


.. बच्चों के पेट में घायु के बहुत वनने का भी जिससे पेट 
चैट का फूलना व. में द्रद होता है और पेट फूल जाता है 
खट्टो डकार आना।. अथवा डकार आने खगते हैं, शकर ही 
फारण है। जब ऐसो दशा है| ता शकर की मांत्रा कंम कर 
देना उचित 

पेट में वायु के एकच होने से द्रद दाने लगता है। जब 
पेद में दग्द ढेना प्रोद्वीन ठोक प्रकार से नहीं पचता तब उस 
से वायु देती है। उसके न पचने ही है कारण पेट में दरद 
दाता है। प्रोटीन कम करने के लिये दूध का और पतला कर 
देना चादिए। जिस अवस्था: नं० ५ भेजन दिया जाना 
चाहिए उस समय नं००वय नं? ३ ही का प्रयाग करना 
उचित है पेप्देोनाइज़ड दूध से भी दरद जाता रहेगा | 


दरते में जो वहुधा दूध को फुटकियाँ सी दिखाई देती है 


उनका भी कारण प्रोटीन का न पचनना है। ऊपर #दे अलु- 


सं(र ही इलका भी इलाज करना चाहिए। ह 
.._ जब बना हुथआा दूच आरम्भ कराया जाता है तब बच्चे का 
यदि बच्चे के कब्न कुछ दिनों तक, जब तक नं० १ व नं० २ 
रहे ता कया करना भोजन मिलता है, कब्ज रहता है। जब 
चाहिए भेजन बढ़ा दिया जाता है तब कब्ज जाता 
रहता है। जिनके स्वभाव हो से कब्ज रहता है उनका ठीक 


( ७१ 9) 

दाना कुछ कठिन दाता है । अधिकतर इसका यद्दयी फारण 
द्वाता है कि दूध में प्रोदीन का सांग अधिक होता है और 
बला का कम | ७४७ व १०% दूध पीनेचाले बच्चों की भपेत्ता 
साधारण दूत पोत्वाले बच्चो के। कब्ज अ्रधिक रहते है। 
से बच्चों के दूध .में बला का भाग बढ़ा देना चादिए। 
क्रीम का अधिक प्रयेण करना चाहिए | कभी कमी डुग्घोञ के 
स्थात पर साधारण शकर का प्रयोग कर ने से ग्रधिक लाभ 
होता द्वै । चारंगी के रख फा पहले दी पर्णब किया जा चुका 

है | बच्चो के लिये यद्द दल के जुल्लाव का काम करता है। 
जब धच्चे को किसी प्रकह्मर का काई रोग हो जांय जैसे 
. जुकाम खाँसी इत्यादि,तव दूध को सदा पतला कर देना चाहिए 
अर्थात उसमें अधिक पानी मिलाना चाहिए.। सदा उबले हुए 

पानी का प्रयोग करना उत्तम हे। 

अब बच्चे को कोई तीत्र रोंग हो जाय, जैसे निमोनिया 
जीत रोग अथवा के. : इत्यादि, तब भोजन सदा चिक्रित्सक की 
व दस्तों की दशा में आज्ञा के श्र्ुसार चनाना चाहिए दुध को 
- भोजन कैसा होना. पतला करना और बसा झा भाग कम 
चाहिए । करना आवश्यक है। पेप्लोनाइज़ड दूध 
- का चिकित्सक की आशा के अशुखार प्रयोग करना चहिए। 
यदि के वहुत होती दो, ज्वर भी दो और पेट में दरद भी दो तो 
एक दिन के लिये सब दूध बंद कर देना चाहिए और केवल 
- खबल्ा हुआ पानी देना चाहिए | बारह घंझे के पश्चात्‌ जी का 





'( ७२ ) 
पानी अथवा है ( दूध को फाड़ने से जो पतला भाग अलग 


दो जाता है ) दे. सकते हैं, किन्तु के बंद हो जाने के २४० घंटे 


बाद तक दूध न देना चाहिए। जब दूध आरस्म कर तो 
दूध में पानी का भाग अधिक रहना चाहिए; बसा बहुतें कम 
दाना चाहिए | चूने के पानी की मात्रा बढ़ा देने में कोई हर्ज 
नहीं है। 

यदि दो या.तीन दस्त प्रतिदिन आते हो तो केवल दूध 


“यदि पतले दस्त आते है। को पतला' और घसा को कम कर 


ते क्‍या करना चाहिए देना काफी दे | दूध उयाल कर दिया 
जाना चादिए | किन्तु यदि दस्तों की संख्या अधिक है और 
दस्त बदबूदार और बुरे रंग के होते हैं तो जैसा ऊपर कहा 


जा चुका है, वही करना चाहिए, श्रर्थात्‌ दूध बंद करके केवल 


डयले हुए पानी का प्रयोग करना चादिए। 

' भोजन के भअतिरक्ति वस्त्र, स्वच्छ वायु. आदत, पाँवों के 
गरम रखना, नियत समय पर भोजन मिलना, दूध की बोतलों 
की साफ रखना इत्यादि सब यातों का बचे के पाचन पर 


अभाव पड़ता दे । इस कारण इन सव बातों का ध्यान रखना 


| 


साहिए। . 

दूसरे वर्ष में बच्चे को पाँच वार भोजन देना चाहिए-- 
दूसरे व का भोनन घात:काल ६, १०, २, ६. और १० बजे रात्रि 
को । रात्रि के समय' भोजन के लिये सोते से जगाना ठीक 
नहीं है । छोटे बच्चों की भाँति इनके लिये भी सारे दिन का 


६ छ३ ) 
भोजने एक वार द्वी बना लेना चाहिए | डाकुर क्लोक (0053) 
ने मिन्न सिंन्न अंबस्था के बच्चों के लिये निस्नलिलश्िंत वस्तुओं 
की एंक सूची बंनाई हे। इन महाशय के अज्ुलार बच्चे को 
धपाष-रोंटी देंनां उत्तम है। 


यारह से १८ मास के बच्चे के लिये सेजन 
: आतः काल ६ बजे--नारंगी का रख ३०१ छुटाँक अथवा 
उबली हुई ६ अँजीर, दूध ४ छुटाँक, 
ला पाव रोटी के दे छुकड़े | ; 
४ १० बजे--दूध ४ छुटाँक 
दिन के १ ”--शोरबा ३ छुटाँक ( मटर का ) 
टेस्ट पाव रोटी व बिस्कुट । 
७... हे यजे--दूध ४ छटाँक 
६ बजे--जो छूजी वा अराशट का दलिया- 

४ छुटाँक दूध : छुटाँक दुलिया। 
दुलिया और दूध दे।नों के मिला देना चाहिए। 
सेव व नासपाती का मुख्वा, 
डबल रोटी का टेस्ट, कुछ दूध के साथ | 

डाकुर क्लौक के अज्ुसार संध्या के ६ बजे के पश्चात्‌ कुछ 
भोजन न देना चाहिए । इमारे विचार में संध्या में ६ बजे से 
प्रातः काल के ६ बजे तक का समय बहुत है। इतने समय तक 
अच्चे के आमाशय के खाली रखना हानिकारक द्वोेगा। इस- 
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लिये अन्तिम भेजन ६ बजे न हाकर १० बजे होना चाहिए! 
किन्तु यह मोजन बहुत हलका होता चाहिए । केवल दूध ४ 
चुटाँक जे तोन बजे के लिये लिखा है. रात्रि के दस बजे 
मिलना चाहिए। ६ बजे का भोजन बैसा ही - रहना चाहिए। 
२ बजे भोजन न देकर २ बजे देना ठीक है। । 
टेस्ट इस प्रकार वनाए जाते हैं। डवंल रोटी की पतली 
'पतली फॉक काट लेते हैं और उनके गरम कर लेते हैं। 
मक्खन वा दूध के साथ जिस प्रकार चाहें उसका प्रयोग कर 
सकते हैं | डबल रोटी बहुत जल्दी हज़म हे! जाती है। 
विस्कुट और क्रेकर ( ॥332फ्ञॉ8 क्षात ठा्वटरल5 ) भी दूध के 
साथ खिलाए जा सकते हैं । । 
जो आमिष-सेजी हैं वे मटर के शोरबे के स्थान में मांस 
का शोरबा प्रयोग करा सकते हैं । भेजन के पश्चात्‌ बच्चे को 
उबला हुआ जल पीने को देना चाहिए। | 
अठारह से २४७ मास के बच्चे का भोजन 
'६ बजे --एक नारंगी का रख, ह | 
अंजीर, . - 
४ छुटाँक दूध, . 
खूजी , सावूदाना , अराराट वा... 
जई का दलिया ( जिस में थोड़ी 
. .शकर मिल्रा देनी चाहिए। 
१० वजे --४ छुटाँक दूध 
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१ बजे-शोश्बा-२ छुटाँक, मटर का वा माँस का | ;... 
. यदि चाह तो इसमें एक अंडे की. सफदी 
भी मिला सकते हैं। .. 
दूध ४ छुटाँक दास्ट वा फ्रेकर. के साथ । 
दो से तीन चष तक के बच्चे के लिये 
. ७ बजे --एक नारंगी का रख औौर ६ अंजीर. गेहूँ, जो 
इत्यादि का दलिया (मीठा) जिसमें दूध 
मिला है।। वा- 
. एक उबला हुआ अंडा और डबल रोटी |. 
१२५--१ बजे-शोरवा, माँछ का वा मदर का जिस में 
अरारोट मिलाया गया दो । 
शाक - आलू - थूने दुए व छिलके के साथ उबाले 
हुए, मदर, पालक, वा वथुवा इत्यादि | फल- 
नाशपाती वा सेब के मुख्वे की दो था तीन फाँक,. 
: दूध - ४ छुटाँक 
७--६ बजे अंगूर व सेब व अन्य भीठे फलों का मुदा । 
जौ, घ गेहूँ इत्यादि का दुलिया 
डबल रोटी के टोस्ट, बिस्कुट, क्रेकर, दूछ । 
डाकूर क्लीक फ्री सूची के अनुसार बच्चे को वहुत समय 
सक बिना खाए हुए रहना पड़ता है । दो वर्ष के ऊपर के बच्चे 
के केचल तीन,ही बार भोजन दिया गया है | यद्द बहुत थोड़ा 
है। राजि के & वजे कुछ भेजन देना आवश्यक प्रतीत 


( छंद ) 

द्वैता दे । किन्त राजि का भेजन बहुत ही साधारण और 
जल्दी पंचनेवाला द्वाना चाहिए । केवल दूध पर्याप्त है । 

जहाँ पर मांस का शारबा वा अंडा लिखा है उसके यदि 
चार ते और वस्तुओं से बदल सकते हैं | मदर का शोरबा, 
गेट्टें का दलिया, पतली और छुटी हुई अरहर वा मूंग भी दाल 
मांस का स्थान ले सकती है। मांस वा अंडे में प्रोटीन अधिक 
दाती हे और ऐसे रूप में रहती है कि वह सहज में पच 
सकती दे | दाल वा मटर की पोटीन इतनी आसानी से नहीं 
पचती | जे। बच्चे कमज़ोर होते हैँ वा जिनके शरीर में रक्त की 
कमी होती है उनके अंडा बहुत द्वितकर है। दे। वर्ष क्री अवस्पा 
हे जाने पर बच्चे के दूध के दाँत निकल झाते हैं | इस समय . 
उसके पतली दाल, दाल चावल वा खिचड़ी दी जां सकती है। 
किन्तु ये वस्तुएं बच्चे की दशा देखकर देनी चाहिएँ। जिन 
की पाचन शक्ति उत्तम हो केवल उन्हीं को ये वस्तुएँ आरम्भ 
करवानी चाहिएँ । दूध की मात्रा सदा भ्रधिक होनी चाहिए । 


भमेाजन के कुछ विशेष पदार्थ 


दूध--दुध बच्चों का पुख्य भेजन हाना चाहिए। केवल यही 
पक ऐसी वस्तु दे जे। जन्म से लेकर अवस्था के बढ़ने पर भी 
सब आवेश्यकताओं को पूरा कर सकती है । बच्चे की अवस्था 
के अनुसार उसमें परिवत्तंन कर देना चाद्दिद, जिसका पूरे 
रूप से पहले दी वर्णन किया जा चुका है| क्रीम में बसा का 
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साग अधिक रहता है। झावश्यकतानुसार इसका प्रयोग 
करना चाहिए | 

क्रीम--कब्ज की दशा में यद्द बहुत ग्रुणकर द्वेतती है। दो 
छुटाँक तक प्रति दिन इस्तेमाल है। सकती हे; किन्तु यह सदा 
. ताज़ी द्वानी चादिए। दलिए, डबल रोटी के टोस्ट ओर 
बिस्कुट के साथ क्रीम भले प्रकोर स्राई जा सकती है। कुछ 
दशाओं में दूध बन्द कर दिया जाता है; केवल की दी काम 
में आती है। यदि इसका प्रयोग करने से किसी प्रकार का घुरा 
परिणाम निकले, ज़वान मैली दे। जाय, साँस में किसी प्रक्नार 
की बदबू आने लगे, दस्त आने लगे तो उसको बंद कर देना 
चाहिए | 

श्रंडे--जेा लोग अंडे का प्रयोग कर थे लेते समय देख लें 
कि अंड पुराने वा सड़े हुए तो नहीं हैं। अंडों को भूनना नहीं 
चाहिए। केवल उबलते हुए पानी में थोड़ी देर रखना चाहिए) 
.. शाक--आलू बच्चे के दिये जा सकते हैं। एक दिन में 
एक आलू काफी है | वधुञ्ना, पालक, सिलेरी, गाजर के छोटे 
छोटे टुकड़े, मटर, सेम, छोदे चकनन्‍्दर, चरम शलज़म दिए जा 
सकते हैं | इनके भली भाँति भून लेना चाहिए । 

अनाज--जौ, अरारोट, जई, चावल, सब का प्रयोग किया 
जा सकता है। इन वस्तुओं का दलिया ही उत्तम रहता है 
जा जल्दी दज़म हैा। सकता है| बड़े बच्चों के सूजी का ढीला. 
इलुआ दिया जा सकता है। ॒ 
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“3४ डबल रोटी और बिस्कुट-विना किसी भय के यद वस्तु 
दी जा सकती है | तोसरे चर्ष तक मक्खन इत्यादि का अधिक 
प्रयोग ने करना चाहिए। बच्चों के लिये मकखन से क्रीम 
अच्छी रहती है। 
“ - फल-फल बच्चों के लिये वइुत उत्तम होते हैं ! नारंगी, 
अंजीर, उबली हुई नाशपाती की फॉँक भोजन के साथ ही 
दी जाती हैं . आरा, अंगूर, सेब देते समय देख लेना चाहिए 
कि वे भली भाँति पक्रे हुए हैं. । गर्मी के दिनों में विशेष कर 
यंद देखना आवश्यक है कि फल न कच्चे हो नं बदत पक्के 
हुए | चेर इत्यादि पाँच वा ६छुः से अधिक नहीं देना चाहिए ! 
. कुछ साधारण नियम 

'डचित प्रकार से भोजन करना सब से 'शझआवश्यक है। 
भोजन में कुछ गड़बड़ी करने से पशथ्य ग्रार उत्तम भोजन 
भी अपथ्य दे सकता है। सली प्रकार से भोजन करने की 
ड्लोटी दी अवस्था से आदत डालनी चाहिए। निम्नलिखित 
बातें पर ध्यान रखना बहुत लाभदायक है। 

१--भोजन केवल नियमित समय पर देना चाहिए। निय- 
मित समय के उपरा्त खाने की केाई वस्तु न देनी चाहिए । 

<-वच्चे के धीरे धोरे खाने की आदत डालनी 

चाहिए। भेजन का ग्रास भली सांति चबाना चाहिए। 
निगलने का उद्योग कभी नहीं करना चाहिए।जे बच्चे 
बहुत जल्दी भोजन करते है, वे भोजन को ठीक प्रकार से नहीं 
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चअयाते । इससे राग उत्पन्न हे जाते हें। बच्चों की यहद्द 
आदत होती दे कि वह भोजन जल्दी से खा जाने का उद्योग 
करते हैं। इसलिये उनका भोजन ऐसा दाना चादिए जिसमें बड़े 
ठुकड़े न रहें । शाक इत्यादि बहुत बारीक कटा दाना चाहिए । 
३--यदि बच्चे की खाने को इच्छा न दा ते उसे भोजन 
करने के लिये मज़बूर नहीं करना चाद्ििए । स्वादिष्ट और 
अ्पथ्य भोजन के पदार्थों से उनके नहों लल्नयाना चाहिए | 
यंदि वे भोजन के समय साधारण पथ्य भोजन का छोड़ 
- कर दुसरा पदार्थ माँग तो जब तक प्रथम भोजन न समाप्त 
कर से तव तक काई ओर भोजन न देना चाहिए। इनको सार्ने 

के पश्चात्‌ बच्चे साधारण भोजन को पसंद नहीं करते | 
४--यदि बच्चा दूध फल वा भेजन की कोई दूसरी झुख्य 
बस्तु न जाय शोर किसी अन्य वस्तु के लिये ज्ञिद करे ते 
सदा पद्टले उसे दूध इत्यादि ही देना याद्दिण | जब वह उसे 
खा ले तद काई दूसरी चस्तु दी जाय । यदि विल्कुल द्वी न 
स्ताथ ते दुसरे भेजन के समय तक कोई वस्तु न देनी 
चादिप | अर उस समय भी वही पदार्थ देना डचित है। 
यद नियम केघल डन्‍्दीं घस्तुओं के लिये है जे भोजन की 
मुख्य चस्ठ हैं जैसे दूध । रोग के दिनो में थाड़ा भाजन देना 
चाहिए | यदि ज्वर दे तेः केचल दूध देना उचित है। यदि 
बच्चे के पद्ले से दूध दी मिल रद्द है ते दूध में पानी कए 

भाग बढ़ा देना चाहिए । 
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« प--चच्चे को काफी पानी देता चाहिए। यह आवश्यक 
नहीं हे कि भाजन के साथ द्वी दिया जाय। जिनके केवल 
दूध दिया जाता है उनके दूध के साथ पानी न देकर भेशन 
के पश्चात्‌ पानी देना उचित है | पानी को सदा उयालकर 
ठंढा करने के पत्चात्‌ स्वच्छु वर्तन में रख लेना चाहिए । 

भोजन के पदार्थ, पोट्रीन, चसा, लवण और जल से मिल 
. . कर बने है। चाहे हम किसी पदार्थ का 
रासायनिक विश्लेषण कर, हम को इन्हीं 
चह्तुओं की मिन्र भिन्न मात्रा मिलेगी। किन्तु यदि इन्ही 
चस्तुओं को पर्याप्त मात्रा मिलाकर भेजन बनाया जाय ओर 
चही भोजन कुछ दिनो तक किसी मनुपष्य या पशु का दिया जाय 
ते इस भेज्ञन से उसके शरीर में बुद्धि नहीं द्वेगी | यद भोजन 
उसकी आवश्यकता को पूरा नहों करता। ताज्ञ स्वाभाविक 
भोजन में इन वस्तुओं फे अतिरिक्त एक्र ऐसी वस्तु देती 
है जिसका भोजन में उपस्थित्र द्वेना शाररिक उन्नति के 
लिये आवश्यक है | इसके विटेमीन कहा जाता है । 
ताज़े दूध में जे उवाला नहीं गया है, ताज़े फलों में, 
अनाज वा भोजन के अन्य पदार्थों में विदेमीन पाया जाता दै | 
इन वस्तुओं को पकाने से वा किसी प्रकार की रासायनिक 
क्रिया करने स्रे यह नष्ट हे। जाता है । वेरी-बेरी नाम का 
रोग इसी कारण से द्वाता है कि जिस चावल का प्रयाग किया 
जाता है, उसके ऊपर का छिलका बिल्कुल उतार दिया जाता 


विश्मीन 
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है। यद पालिश किया हुआ चाचल कहलाता है। विदेमीन 
ऊपर के छिलके में रहता है । यदि चूदे को विटेमीन से रहित 
भोजन दिया जाय ते उश्के शरीर के बाल गिरने:“लेगते हैं,.. 
रंग मेला दवा जाता है, शरीर की शक्ति जा है 22 5 
अतएव विटेमीन भोजन का एक मुख्य श्र ॥ है । पकाने,वा ग 
भूनने से इसका नाश हा जाता है। है हि मा **6) ॥ 
चो के भैाजन में विद्ेमीन की काफी: मानना, एृदनी७, 

अाहिए | इसी कग्ण नारंगी का रस बतलाया गयोपेन-इ्स 

हिदेमभीन बहुन होता है! साथ में ऐसे पदार्थ की खोज 
फरनी चाहिए जिनके पकाने से भी उनके विदेमीन सम्पूर्णतः 
नए नहीं होते | इस कारण जब नारंगो नहीं मिल सकती तो 
टमाटर का प्रयोग किया जाता है! 

'. लझिस भाँति नारंगी का रख दिया जाता है उसी साँदति 
टमाटर के रस भी का प्रयोग कश्या चाहिए | दिन में कम से 
किम दो चम्मच रस देता चाहिए। नारंगी मे केलशियम के 
लघण भी काफूी देते हैं। ये बच्चो के शरीर की हड्डी घनने 
में सहायता देते हैं । ह ' 

रख को दूसरे महीने से आरम्भ कर देना चाद्विप: । पहले 

घुक चस्मच छुना हुआ रख पानी के साथ मिलाकर देना 

घाहिए, धीरे घोरे बढ़ाकर दो उस्मच कर देना चादिए।| चींदू 

का रख भी उत्तम है, किन्तु नांरयी के वरादर नहीं है। अनाऊ 

मे भी जिनका दलिया बचाया जाता है, विदेमीन देते दें; किन्त॒ 
६ 
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पकाने में उनका नाश है। जाता है। अंडे की जदीमें कंफी 
विटेमीन रहता दे।.. 


निम्नलिखित धस्तुओं का विटेमीन पकाने से भी पूर्सतया 
नष्ट नहीं होता । 


आलू, टमाटर, गाजर, शलजम, योभो, बन्द गोभी । यदि 
शाक का रस देना द्वो ता इन्हीं वस्तुओं में से चुनना चाहिए । 
.._ शरीरके भार का पहले है चर्णन किया जा चुका है । वर्ष के 
बच्चे को किस प्रकार पहले छुः मद्दीनों में सप्ताह में एरूवार और 


तोलना चाहिए। .श्रन्तिम छः महीनों में दो सप्ताह में एक 


बार बच्चे को तो हन। आवश्यक है । तोलने का सब से सुगम 
उप।य यद है हि बच्चे को उसकी डलिया में रखकर तराज 
पर रख देना चाहए | यद्द तराज इस प्रकार का बना होता 
है कि डलिया डसऊफ ऊपर आखानी से रफ्ली जा सकती 
है।यइतराजू इसी प्रयोग के लिये विशप कर बनाया -जाता है। 
डलिया के भार से नीचे रूगा हुई खुई घूमतो हैं ओऔ(र जितना 
भार डलिया का होता है, उसी पर ठहर जाती दे । 
इन अंकों में से डजिया का भार जो बच्चे को डलिया 
में से हटाने के बाद ताली जा सकती है, घटा देने से वच्चे 
के शरीर का भार मालूम है| जाना छहै। लड़कों के शरीर 
का भार लड़कियों की अपेत्ता कुछ कम हे.ता है । 
जन्म लेने रू पश्णत्‌ पहले चार दिन में बच्चे का भार 
भार किस प्रकाश हु:छ घट जाता है। इस के पश्चाव्‌ फिर 
चढना चाहिए।. बढ़ना आरस्त देता है और एक सा 
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बढ़ता जाता हे | साधारथुतः दक के छुटाँच भार प्रति सपाह 
चढ़ना चाहिए | किम्तु प्रायः इस सम्बन्ध में मिश्वता 
धाई जायगी। यदि एक बच्चा १ छुटाँक बढ़ता दे ते दूसरा 
श्र छुमैँक बढ़ेगा, तीथर २८ बढ़ेगा। यदि बच्चा दे छुटाँक 
से भ्धिक प्रति सप्ताह बढ़े ता बहुत उत्तम है । यदि शरीर में 
इतनी उन्नति न दे। किन्तु ए झ्री बढ़ती रदे अर्थात्‌ १ वर 
ह प्र छुर्टाक प्रति सप्ताह णढ़े ते। कोई चिन्ता की बात नहीों है । 
अदि एक सप्ताद तो भाए दे छुटाँक बढ़े और फिर बढ़ना यंद्‌ 
है। जय अथवा घटने लगे ता अवश्य दी उसकी फिर 
करना चाहिए । 


भार का न बढ़ना वा घठना इस बात का सूचक है कि 

भार कब नहीं. बच्छ को किसी प्रकार का राग दे अथवा 
बढुता अयबा घद. उसे ठीक भोजन नहीं मित्रता वा रुवच्छृता 
... ात्ता हैं। फा उचित ध्यान नहीं रखा जाता । बच्चो 
का मैल्ा रखने से वा शुरू धायु फेन मिलने से उनके शरीर 
पर उतना दी प्रदाद एड्ता है जितना कि उचित भे।जन के ये 
मिलने से। दाँव निफलते समय भी बच्चों के शरीर का भार 
घट जाता है। गर्मियों छ दिनां में भार नहीं बढ़ता, कभी 
कभी घट जावा है। जाड़े के दिनों के आरस्म द्वोते दो भार 
फिर चढ़ने लगता हे । 


. (६) शीच 

. «जहाँ साजन; स्वच्छुता अथवा अन्य बातें का ध्यान रखना 
नित्य प्रति झिते.. आवश्यक है, व्दाँ दस्तें को भी न भूखना 
' दस्त आने चाहिए। चाहिणए। पहले दिन वश्च को दे। वा तोन 
दस्त द्वेति हैं। कभी कभी इससे भी अंधिक दा सकते है 
इसके पश्वात्‌ अच्छे स्वास्थ्य में नित्य एक वां दे! दरुत दाने 
चाहिएँ । कुछ बच्चों के इससे अधिक दस्त होते हैं। दस्ते| की 
संख्या से का ई विशेष वात नहीं मालूम दवाती। यद देखना 
अधिक आंवश्य ह है कि दस्त किस प्रकार के हैं। उनमें गांटे' 
बा फटे हुए दूध का साग ते नहीं है । 


: स्वस्थ दशा का दस्त पीला, नरम, एक सा होता है। 
दस्त कैसा होना. उसमें गाँठ नहीं द्वातीं। यदि दस्त ऐसा 
चाहिए । हो ते समझना चाहिए कि पाचन उतशंम 
है। भोजन में लोहे का अधिक भाग रहने से दरुत काला 
दे जाता है । रुक से भी दस्त काला हा सकता! दे । इसलिये 
इस दाद का पूर्णतया पता लगाना आवश्यक है कि दस्त का 
काला रंग रक्त के कारण ते नद्दीं है । यदि रक्त दी के कारण 
है ते बच्चें की अवड़ियों में कोई भयावक रोग उपस्थित हैं 
जिसकी चिकित्सा ठुरंत दोनों चाहिए । 
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छोटी दी अवस्था से बच्चे को नियत समय पर शौच 
किस प्रकार नियत ऊरने की आदत डालना चाहिए | जंब दे। 
! समय पर शोंच भहीने की अवस्था हे तब से शौच के समय 
 ऋरने की आदत पर बच्चे को पाँचां पर बिठा कर दस्त 
डालनी चाहिए। करवाना चादिए। दे। बार दिन में, प्रातः 
और सायं काल, इसी प्रकार शीच करवाने का उद्येग करना 
योदहिए | मझदी का एक वर्सन नीचे रख देना चादिए जिसमें 
चच्चा मल त्याग करे। बच्चे के शरीर के भली भाँति दाह 
का सहारा दैना चादिए । यह अधिक उत्तम द्वेगा यदि बच्चे 
कं सिर गेदी में रख लिया जाय और उसका शरीर बाहु. 
पर आश्रित रहे। देने टॉग दाथां से पकड़ी जा सकती हैं। 
: सम्भव है कि पदले बच्चे के उस समय पर दस्त न 
यदिं दस्त न है ते। भापे | थोड़ा पेट मलने वा मत्त स्थान के 
क्या करना चाहिए. खुजलाने से दस्त आरा जायगा । यदि इसका 
भी कुछ फल न निकले ते। साबुन की एक छोटी बची बना 
कर मन्र स्थान के द्वार भीतर कर देनी चाहिए । कदायित्‌ 
एक वा दे। दिन ऐसा करना पड़े | बहुत थाड़े समय में वच्च दे 
ऐसी आदत पड़ जाथमी कि तुरंत बिठाते दी उसके दस्त हे! . 
जायगा, काई और प्रयोग न करना पड़ेगा । 
ऐसा करने से वचचे का उस्ती समय पर शौच करने की 
आदत पड़ जायगी | इससे माता का तथा 


इस आदत से लाभ ते 
दूसरों का बहुत कष्ट चच जायगा। बच्चे 
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का लिश्म पालन-करनेकी हमसे पहली शिक्षा मिलेगी और 
इसके घभाव से: उसे अपने जीवन में अन्य कांय्यों मैभी 
तियमसद्ध होने का स्वभाव उत्पन्न दोगा। यद्यपि यह एक 
चोटी सी बात है किन्तु इसका प्रमाव काफी पड़ता है।. 

व्यायाम खब ही के लिये लाभदायक है। बालक, युवा, 
जरठ, नर, नारी सब के लिये यह समान 
उपकहारी है। जीवन में स्वास्थ्य की रक्ता 
के लिये व्यायाम:से उत्तम दुसरी वस्तु नहीं है । शुद्ध स्पच्छ 
चायु-मं उल् में व्यायाम करने से शरीर हा रक्त संचालन 
बढ़ता है | अधिक प्रोपजन भीतर जाती है। पाचन बढ़ता दे | 
अूख लगती है| पत्येक् अंग पुष्ठ दाता है।.... 


. व्यायाम 


व्यायाम हे का भी यह सब लाभ होते है। किन्‍्त 
छोटे बच्चे किस. झुत्रा मनुष्य की भांति बच्चा व्यायाम नहीं 
प्रकार प्यायाम कर सकता । जब बच्या बहुत लोटा दाता 

करते हैं: । है तो सेना धी उत्तका खब से बड़ाव्यावाम, 


दोता है । इससे उसके फकड़े फेलते € और छाती चोड़ी हाती 
है। कुछ आयु पढ़ने पर बच्चा हाथ पाँच चलाने लगता हे! 
यह उसके लिये काफ़ी व्यायाम हो जाता हैं। बच्चा जिनना 
अधिक दाथ पाँच फैलाता है उतनी दी उसके शरीर में अविक 
बुद्धि होती हैं। बच्चे के। इस अवस्था में अधिक वस्प नहीं 
पहिनाने चाहिये क्योंकि चस्मो के अधिक होने से बच्चा दाथ 
याँव स्वतन्त्रता से नहीं हिला सकता । गर्मी के दिनों में बच्च 


€ पु ं 

का:झुछ समय के लिये विल्‍्कुल:बर्खरहीन. कर देना चाहिये, 
जिससे उसके शरीर फे च्म पर वायु और प्रकाश का पूरा 
प्रभाव पड़े ५ 
' दो सप्ताह का हो जाने पर चच्चे को गोद में लेकर टदलना 
चाहिये । जब बच्चा, सरकने लगता दै या घुटलियो चलता है 
तब: उसे. काफी व्यायाम. मित्र जाता है | जब बच्चा. चलने का 
उद्योग-फरने लगे तब उसके लिये पक खेलने कठधरा (09५ 
9०0) बनवा लेना आहिये | यह ज़मीन से फेई श्र वा २ फुट 
कॉँचा होता है। चारें ओर एक कठघरा देता है औैर नीचे 
खकड़ी के प्ले का फर्श द्वोता है । इस फर्श पर एक नरम 
बिछ्लीना जिल्त पर श्थर की चादर (प्िए00']0०९५) क्षिछी 
दे, रदना चाहिये जिलसे गिरने से घश्े के चोट न पहुँचे । 

। छोटी अवस्था में बच्चे फे बहुत देश तक खड़े न देने. 
देना चाहिये | अधिक समय तक खड़े दाने से एक दी भाग 
पर बाक पड़ेगा | इससे उसके कुछ अथवा किसी ओर 
विकार उत्पन्न देने का डर है| बच्चे के। चलने के लिये कभी 
मजबूर नहीं करना चाहिये। ल्वयं दी उसे चलने देना चादहिये। 


छोटी अवस्था में पीठ की मांस-पेशियें के। डढ़ करने का 
उद्योग करना आवश्यक है। उनके दढ़ न दाने से रीढ़ की इड्ढी 
झागे की आर कुक जाती है| पीठ में छुब्ध निकल आता 
है। छाती भीवर की ओआर दण जाती है। ध्ससे फेफड़े फो 





( बढ ) 
भी दबना पड़ता हैं। उसमें. इतनी वायु नहीं जा सकती 
जितनी कि जानी चाहिये। रक्त की पूर्ण शुद्धि नहीं होती 
जिससे अनेक रोगों के होने की सम्भावना रहती है। पीठ 
की पेशियां पर तेल की मालिश भलती भाँनि होनी चाहिये। 
बच्चे का अधिक समय लेटे दी हुए व्यतीत हेना चाहिये। 
.. छोटी ही अवस्था में भेजन, निद्रा और शौच में बच्चे 
कर को नियम <्द्ध हाने की शिक्षः देनी चाहिये। 
का . नियमित समय के अतिरिक्त बच्चे को 
खैर कभी भेजन न देना चादिये | यच्चा भली प्रकार से जान 
ले कि उसे किसी और समय पर भाजन नहीं मिल सकता। 
इसी प्रकार .निद्रा और शौच में भी बच्च का नियमबद 
करना चाहिये | इस नियम केा यददि पूरतग्ा पाला जाय तो 
बच्चे का काई रोग न दोगा, उसका शरीर यड़ा इध 
पुष्ट दोगा । 
यह पहले द्वी कद्दा जा छुड्ठा है कि बच्चे आर माता को 
रचचे की शब्या. 7िक दी बिस्तर पर नहीं सेना चाहिये। 
माता की शय्या से. इससे न केवल माता दी का वरन बच्चे 
भिन्र होनी चाहिये. को भी द्वानि पहुँचती है। यदि दे भिन्न 
भिन्न कमरों में माता और बच्चे के खुला सके ते और भी 
उत्तम है। किन्तु एक ही शय्या पर तो कभो न सुलाना 
आहिये। रात्रि को जब बच्चा रोता है तर सदा माता का यदे। 
इच्दा द्वोती है कि उसके मुँद्द में अपने स्तद का मुझ ददे 


( ४5 ) 
जिसंसे वच्दधा सुप दा जाय। यह इच्छा बहुत हो बलवती 
देती है जिसे येंकना कठिन दे। जाता है। ऐसा करने से 
बच्चे का स्वभाव विगंड़ जाता है । बच्चे के। दूसरे बच्चों के 
साथ भी कभी न सुलाना चाहिये। एऐंसा कश्ने से यदि एक 
बच्चे के केई रोग दे।ता है ते चह दूसरे के भी दे जाता दै | 


बहुत छोटा वच्चा जिसकी पाचन शक्ति उत्तम है २१ घंटे 
बच्चों को कितने समय. खेता है । छः महीने को अवस्था पर १६ 
तक सोना चाहिये .. घंटे सेता है। चचचा जितना अधिक सेतता 
है उतना ही उत्तम है।दिन के समय में बच्चे के केवल 
भोजन फे समय जगाना चाहिये । स्वस्थ वच्चों के। दूध पीने 
के पश्चात्‌ फिए नींद. आ जाती है। ऐसे बच्चे बहुत अधिक 
कभी नहीं साते अर्थात्‌ अपनी आवश्यकता से अधिक नींद 
नहीं लेते । 


. यदि कोई बच्चा वहुत अधिक समय तक सात जैले छु 
क्या बच्चे बहुत मद्दीने का वच्चा २६ घदा सेचे, तो यदद 
अधिक भी सेते है. मस्तिष्क के रोग का चिन्ह दै श्रैौर उसकी 
खोज और चिकित्सा देशनी चाहिये। बच्चों के सेने के लिये 
औषधि देना डवित नहों है। कुछ माताय बच्चा की अक्लम 
इसलिये देती हैं कि वे राजि का जाग कर उनका लिद्रा में 
बाधा न डालं। यह बच्चों के साथ एूण शत्रुता करना ह। 
इससे अधिक दूसरा निन्‍्द्नीय कार्ये नहीं है ' 
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गाढ़ी निद्वा-उत्तम स्वास्थ्य का चिन्द्र है । जित बच्चो का 
गाढ़ी जिंदा: के व... स्वास्थ्य अच्छा द्वोता है वे राजि:कोा भली 
श्ाने के क्या, प्रक्नार सोते हैं। किन्तु. जबः उनको. कोई 
गरउ 4 ।. शक्त होता हैतब निद्राठोक नहीं आती। 
सोते खेते चौंकिया:जिन बच्चों की आदत द्ेः जाती है:अर्थाव्‌ 
ध्रनिदिन जिनको ऐसा देता है उनके भोजन में अवश्य कुछ 
ञ्रुटि है। ठीक भेजन न मिलने से भोजन का ज्य पूर्णतश 
पाचन नहीं दाता दब भी निद्रा नहीं श्राती । जिन बालकों के 
शीशी का दूध दिया जाता है उनमें सोते सोते चौंकने का 
कारण अधिक दूध का पीना पाया गया है। जिनका माता का 
दूध दिया जाता दे वे यहुधा भूश्रे रहने से गाढ़ निद्रा नहीं 
खाते | जिन बच्चो का राधि का तीन व चार वार भोजन 
दिया ज्ञाता है उनके गाढ़ी निद्रा नहीं आती | इसी कारण 
रात्रि कं। कमर भोजन देना जाहिये। गाड़ निद्रा बच्चे के लिये 

भोजन से अधिक आवश्यक है। | 
बच्चे की आदतों पर जे! उसकी छोटी अवध्था म॑ पड़ 
जाती है निद्रा का श्वाना या न श्राना बहुत कुछ निर्भर करता 
है। वहुधा यद्द देखा जाता है कि यदि बच्चा सोते सेते ने 
लगता है तो उसे तुरंत दी मेदी में लेकर टहलाया जाता है ! 
ऐसे बच्चों का गाढ़ी नींद नहीं झाती | संध्या के सेने से 
पूर्व चचवो फेो इस प्रयोजन से भयावक कद्दातियाँ खुनाना कि 
जिससे डर कर थे झाख न खोले भार से। जाय अथवा 


( «न 
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किसी भांतिकी उसेजना देना; ये सब पाते निद्रा में यिप्न 
डालनेवाली है| 


यदि बच्चे का स्थाघ्थय बहुस छुश है; शारीरिक दशा 
'ठीक नहीं है तो भी नॉंद ठीक नहीं श्रायगी | क्षिन ण्ूचौ के! 
पाण्ड रथ है| जाता है अथवा जिनकी शारीरिफ उन्नति उत्तम 
नहों क्षेत्रों उनको निद्गठा गाढ़ी नहीं दलेती। 


यदि बचचे फे। पूरा आराम नहीं मित्र रहा: है, उसके टंढ 
ऋग रही है; पांव ठंढे हैं; कमरा. श्रधिक गरम हैं; वहां शुद्ध 
वायु का प्रवेश नहों है, झथवा उसके शख्ते की: प्रन्थियाँ बढ़ 
रही है।/ 0000०१5) जिसके कारण घह ठीक प्रक्रार से साँस 
नहीं ले सफता वो मी बच्चा अच्छी दग्द नहीं सायेगा-। 


जिस बचने के मदाग्नि का रोस है या पेट में झल देता ्टे 

चद्ट दरदृ ब्कले फारण रात्रि को गाढ़ी नींद नहीं से। सकता | 

'ऐसा चब्या सद। चीख मार कर सेता सेत्ता जाग उठता है| 

हच्दीं में (0टपएए। भी जिसका वर्यव शआागे किया जायथा 
शरीर में दरद देता है। 


जे बच्चे दीक् ध्कार नहीं से ते उनकी औषधि नींद लाने- 

'जच्चित नींद न आमने वाली दवा नहीं है। उनके रेग का ठीक ठी क 

घर कया कश्श. निदष्म करना चाहिये श्रोर उसी के प्रतुसार 
चाहिए + उसका इलाज दाना चाहिये । 
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- बालक का रोना बंद करने के लिये उसके शब्या से उठाः 
क्या बालक का लेना और गोद में लेकर चारों ओर टदलना: 
रोना बंद करने के ८ है 

बुरा है | इससे बच्चे की श्रादत थिगड़. 


लिये उसे गोदी में. हट हि, हा 
लेकर टटलना... जीती दे और माता को भो कष्ट द्वाता दें । 


चित है। ऐसे बच्चों के अलग खुलाना कठिन हो: 


जाता है । बच्चा आशा करता है कि उसके टदला टहला कर 


सुलाया जायगा | इसका परिणाम यह देता है कि जब तक 


उसको -टददलाया आता है वह चुप रहना है; ज्यांही उसे 


बिस्तर पर ज़ुलाया वह फिर रोने लगता है। यदि बच्चा.इस 


प्रकार की ज़िद करे तो उसे रोने देना ज्यहिये | थोड़े समय 


सक रोने के पश्चात्‌ सत्रयं ही चुप हे। जायगा । बच्चे को अधिक 


समय गोदी में रखने से न केचल उसकी आदत ही बिगड़ती' 
है किन्तु उसके शरीर पर भी बुरा प्रभाव पड़ता है। पीठ की 
मांस पेशियां केम्ज्ञोर दे। जातो हैं . बच्चे के ऐसी आदत 


डालनी चाहिये कि सेने के लिये उसे लारी इत्यादि की भी 


आवश्ण्कता न॒पड़े और थेाड़ा शोर दाने पर भी उसी 
मींद न टूटे । | 
बच्चे की शय्या कामल ओर बहुत नरम न द्वोनी 
बिस्तर केसा देना. चाहिये | मुंज या नारियत की जदा से भरा 
चाहिए । हुआ छोटा गद्दा ठीक है । इसके ऊपर रबड़ 
या बखसत्र का एक टुकड़ा रदना चाहिये और उसके ऊपर एक 
श्वेत चादर बिछानों चाहिये । साधारण जाद यथा निवाड़ काः 
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पलेग प्रयोग न करके लाोदे का पलेग जिसमे लोहे के तार लगे 
रहते हैं काम में लाना चादिये। पलेँग दृत्यादि की अपेक्षा इसे 
स्वच्छु रखना लद्दज़ है। शय्या पर केवल उन्हीं घर्त्रों का 
प्रयोग करता चाहिये जे आवश्यक हैं। दकिया कोई श्रावश्यक 
परत नहीं है। यदि हे। ते! पतला द्वाचा चाहिये। ऊँचा तकिया 
ठीक नहीं है । उसमे नरम रूई भरी द्वोेनी चाहिये। घच्चे के 
शरीर के दकने के लिऐ. केचल वेही चख्र होने चाहिये जो 
गरमाई रखने के लिए आवश्यक हे, इससे धथधिक व्लों से 
बच्चे कै। ढकना ठीक नहीं है। बच्चे का अधिक समय सोने 
ही में ज्ञांतः है। यदि उसके शरीर पर वनों का श्धिक भार 
बहेगा तो धह उसकी शारंरिक छुद्धि के रोक्रेगा । 

शब्या के जारो आर घेर रखने के लिये लकड़ी या लकड़ी 
और कपड़े का परदा होना चाहिये जिलके सहज में जद्दां 
चाह रख सके। इसकी अआवश्यकता बच्चे के सीधी तीत्र 
वायु से बचाने के लिये दोतो है। यदि लोदे के पतंग पर 
चारों ओर सलाख छगी हो तो आवश्यकता के समय सिर 
की ओर बस्ख का परदा लगाया जा सकता है। इस प्रकार 
का पलंग बच्चे के खेलने के कठघरे का भ॑ काम देगा । 

खोने के कमरे का वर्णन पहले ही किया जा चुक्ला हे। 
वायु और प्रकाश का पूर्ण प्रबन्ध दोना 
चादिएण। कमरे मे किसी सांति की सौर 
था ठंढ न छैनो चाहिये। कमरे की स्थिति इस प्रकार की हो 


सोने का स्थान 





( &8 ) 
कि घदां मंकान का शेर ने पहुँच सके । बहुत शेर से बच्चे 
को नींद मे काघापड़ेगो। कमरे की उस्णवा का ध्यान रखता 
आवश्यक है। शयनागार का वरुन करते हुए इन सब बातों 
का वंवस्तारपृवक बताया जा चुका हैं । 
बच्चा अधिक समय सादे-में व्यवीत करता है इसलिये 

| खुय्य के प्रकाश का पूर्ण लाभ उठाने के 
- . लिये आवश्यक दे कि थाड़े समय तक 
उसे कमरे से बाहिर छुलाश जाय + जाड़े के [दनां में पूप में 
झुलाया जा धकता है । किन्तु इल मोसम में दीन भास कीं: 
आयु के पूर्व खुब्न हुए स्थाव में छुलाना उचित नहीं हें 

छोटे बच्चे के खुलाने के लिये देत को बनी दुई 
( 3800ए 385:606 ) उसम दोती हैँ! उछके। सहन में एक 
स्थान ले दूसरे स्थान पर ले जा सझते हैं 


खुले स्थान में छुलाना 


कुछ व्दों को मंह खेल कं सेाने की शादत होती है 
यह शादत बहुत धुरो है ओर इस: 
छुड़ाने का पूर्ण प्रयल कब्ना चाहिये 

कुछ बच्चों के गले की अन्थियां (40०7005) बढ़ जाती हैं। 
ये श्वास मा में बाधा डालती हैं। घच्चा वाक द्वारा ठीक 
प्रकार से श्वास नहीं ते सकता । ऐसे बच्चे लदा मुंह जालकर 
सेते है | ऐसी दशा में एक उत्तम डाक्टर की तुरन्त सनाह 
लेनी चाहिये | यदि आवश्यक दो तो आापरंशन करवा ऋर 
तुरंत ही उनके निकला देना चाहिये। इन अन्थियें के रइने 


मुंह सेल कर सोना 


ह ( &५ ) 
से श्वास में बाधा पड़ती है, फेफड़े दुर्दल दी जाते हैं जिससे 
अनेक रोगों के होने का-डंर रहता है । ह 
बच्चे के शुरीर को उच्णता में बहुत परिदर्देन होते रहते 
हैं। तनिक से प्रभाव से चद घट या बढ़ जाती 
' है| उष्णंता लेने का सब से श्रच्छा स्थांन 
श॒दा (46७00: मल-स्थान ) है। इस स्थान ३ डप्णता 
अस्य संथानां ही अपेत्ता एकसार रहती हें। दूसरः स्थान' 
जंघा है | गुदा की जप्णता &८" से &£-प० फैरनहीद तब 
होती है | &७" से १००५-४१ फ्लेग्तक् उष्णता में सिक्षता होना 
किसी प्रकार के विकार का सूचक नहीं है। 
उष्णता के। देख कर बच्चों के लक्षण का अछ्ठुमानव नहीं 
करना आादिये। २०० से १०४१ डिगरों तक की उप्णता 
छिसी भयानक दृशा क्री सूचक बढ़ीं है। हां, २०४" या इससे 
ऊपर बढ़ने पर अवश्य दी चिन्ताज्नक है | ज्वर का शअ्रदिक 
समय-तंक रहना अच्छा नहीं है। सुत्रा मजुष्यों की उष्णता 
इसने सदंज में था छोटे छेदे कांरणां ले नहीं घटतों बढ़ती। 
वहुभा कुछ छोटे कारणो से बच्चों की उच्णुता कई डियरी 
बढ़ जाती है और कुछ ही घंदे पश्चात्‌ फिर पूचवच्‌ दशा दो 
जाती है | इसलिये यदि धर्मामीटर में उष्ण्ता अधिक निकले 
'ती बहुत घबड़ान की वात नहीं है। जिन दृशाओं में युवा 
पुरुष के। १०२ या १०१ ज्वर द्वागा उसी दशा में वच्च के 
१०४" डिगरी का ज्वर हो जायगा । 


शरीर की उष्णताः 


( ६ ) 


बच्चे के चूमने की प्रथा वहुत ही बुरी है। राजयक्षमा, 
डिप्थीरिया इत्यादि भयानक रोग इस 
कारण बच्चों का अनेके बार हुए हैँ। जहां 
तक दो सके इस प्रथा के रोकना चाहिये। दूसरे बच्चों को 
कभी भी बच्चे का इस प्रकार प्यारन करने देना चाहिये। 
सम्बन्धी या दूसरे मनुष्यों को भी रोक देना चाहिये कयेंकि 
बच्चे पर इस का वुरा प्रभाव पड़ता हे। कुछ मनुष्यों की 
आदत दवोती है कि बच्चे के ओठों पर प्यार करते हैं। यह 
और भी बरा है । 


बच्चे का चूमना 


बच्चे आदत के वशीभूत होते हैँ। वाल्यकाल में जो 
.. आदत बन जाती है उसका प्रभाव सारे जीवन भर 
रहता है | एक बार जो आदत पड़ जाती है वह फिर 
नहीं छूटती । इसलिये आवश्यक है कि छोटी अ्रवस्था दी से 
उनकी केई बुरी आदत न पड़ने दे | सब से प्रथम, जैसा कि 
पहले कहा जा छुका है, उलके नियत समय पर भेज्ञन 
करना, शौच जाना, आर शयन करना सिखाया जावे यहां 
तह की बच्चा नियत समय के श्रतिरिक्त कभी केई वस्तु न 
खाय | नियमत्रद्ध होने की शिक्षा छोटी अवस्था हो से देनी 
चाहिये | ज्यों ज्यों बच्चे की आदत बढ़ती जाय और उसकी 
समभने की शक्ति भी बढ़े त्यां व्याँ उसकी आयु के श्रतुसार 
उसके दूसरी बाते सिखानी चाहिय। 


( &७ ) 

छोटी अवस्था में दच्चें। के अपनी अँगुली व अंगुठा 
छलेटे अवध्या की. चूसने, नाखूनों के दांत से कुतरने, मिद्दी 
कुद्ध बुरी घादतें.. खाने, और राजि के कपड़ों पर सूत्र कर 
देने की आदत पड़ जाती है। वहुधा. बच्चे जिनके अँगूठा 
चूलने की आदत पड़ ज्ञावी है चस्र खिलौने दृत्यादि- वस्तुओं 
के मुँद में रख खेते हैं। यह आदत बुरी है. जिस से बहुत 
हानि हो .सकती है। बहुत दिनों तक . च्यूलने से अंग्रूठा 
कमज़ोर दो जाता दे, कभी कभी आकार भी बिगड़ .जाता 
है। इसके अतिरिक्त जिहा इत्यादि की ने हरखमय उत्तेजित 
होवी रहती है जिससे छुख में शुक वहुद बनता है। इस से 
पाचन बिगड़ सकता है। अंगूठे या अंगलियें पर यदि -कोई 
गन्‍्दो वस्तु लग जातों है तो चह भी सुख में पहुँच 
जाती दे । 


, बच्चे अधिक भूख में भी ऑँसुली चूलने लगते हैं। इस 
हा " लिये यह धली साँति मालूम कर लेना 
अंगुली व अंगुठा दूएना _ हुये कि बच्चा भुखू से तो शँगली 
पद्दी चूस रहा हे | यदि ऐसा हो तो डसलके सोजन देना 
चाहिये । यदि केवल स्वभाव की के कारण हाथ च्यूल रहा 
है तो उसके छुड़ाने का भवल्ल करना चाहिये। जब 
बच्चा सुद में ' आँगुली सले उली समय हाथ के छुद्द से 
अलग कर देचा चाहिये | 


छ 


( ८ ) 
यदि आवश्यक है। ते। उनके हाथों को पीठ के पीछे बाँध देना 
चाहिये पर यह खूब सोच समभककर करना चाहिए | 
ये आदते बच्चों के तीन बर्ष की अवस्था के बाद 
नाखून कुतरना,. पड़ती हैं और अधिकतर ऐसे बच्चों में 
मिद्ठी साना . पाई जाती है जिनका स्वास्थ्य अच्छा नहीं 


हें। ऐसे वर्च्चों के बड़े होने पर वहुधा कोई न केई मस्ति- - 


ध्क सस्बन्धी रोग द्वो जाता है। मिद्धी खाने की आदत 
स्वस्थ बच्चों में बहुत कम पाई जाती है। ऐसे बच्चों के 
स्वास्थ्य की ओर ध्यान देना चाहिए। यदि काई विशेष रोग 


हो ते उसके दर करने की श्रापधि होनी चाहिए। इन - 


आदतों का छुड़ाना चहुत आवश्यक है । 
- रात्रि का साने से पहले बच्चे के एक चार पिशाव करा 
ब्ों में मूत्र त्याग. देना चाहिए। साधारणतः दे। या ढाई 
करना वर्ष के पश्चात्‌ सोने से पूर्थ पिशाव करा 


देने से बालक राजि के बिस्तर खराब नहीं करते । दूसरी . 


आदतों की भाँति यद भी छुड़ाई जा सहझूती है। जब बच्चा 
कुछु समभने लगे तब द्वी से उसे इस प्रकार की शझदत 
डालनी चाहिए कि यह रात्रि को वर्त्रो क्षे न खराब करे। 
यदि ढाई या तीन वर्ष की आयु पर भां वच्चा ऐसा करे तो 
उसेदंड देना चाहिए | कर्मी कभी सजा देने से वहुत लाभ होता 
है । किन्तु जो श्रधिक बड़े होते दें उनका इनाम देने से अधिक 
लाभ द्ोता है । यदि यह देखा जाय कि वर्सरों के खराब द्ोने 
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का कारण केवल बच्चे की लापरवादी है तो उसे अवश्य ही 
सज़ा देनी चादिणए। बच्चे के प्रातःकाल फे समय दूध 
पानी इत्यादि . पतली भाजन की चस्तु देनी चाहिए किन्तु 
खंध्या फे। ४ बजे के बाद तरल वस्तु बहुत कम देनी चाहिए। 
रात्रि को दस बजे बच्चे के अवश्य ही मृत्र-त्याग के लिए 
बिठाना चाहिए | जब बच्चे के स्वास्थ्य की दशा अच्छी नहीं 
होती था इन्द्रियों में कोई ऐसा विकार दोता है जिससे प्रत्येक 
खमय उत्तजेना द्ोती रहती है तब बच्चे के सूत्र-त्याग का 
यही कारण होता है । इसलिए यह भी देख: लेना आवश्यक 


है कि काई रोग तो नहीं है । 

नास्ति सत्यात्परों धर्म:--की शिक्षा वाल अ्रस्था ही से 
देनो चाहिए। ॥एफ09]8 क्‍8 060७7 शक्षा) ००७६६ 
बच्चे फे सामने तथा उसके साथ कभी भ्ूठन 
बेखना चाहिए। बच्चों की आदत नकल करने की होती है । 
वे जैसा देखते है वैसा ही स्वयं करते हैं। यदि उनके 
सत्याग्रही बनाना हैतो आवश्यक है कि उनके ऐसे मंडल 


सत्यता 


' में रखना आहिए जहां भूठ का वर्ताव न हो। उनके भूूठ 


| । 


॥ 
| 
। 


| 


बेल कर वहका देना पाप है | इसी क्ूठ से उनके भ्ूठ वेलने 
की शिक्षा मिलती है | जा कुछ वे छोटेपन में अपने चारों आर 
देखते हैं. उसी पर उतके भविष्य का मार्ग बनता है । 
इसी प्रकार उनके आचार व्यवहार का आदर्श स्घरूप 
आचार व्यवहार घनाने का प्रयल्ल करना चाहिए। छोटी 
की शित्ता झवस्था दी से जब उनमें विचार शक्ति 


( १०० ) | 
का विकास हो जांय, धर्म की छोटी छोटी बांत बतानी 
चाहिएँ . बच्चे सदा. कहानियों के बड़े: चाव से सुनते हूँ। 
उनके लिए विशेष कर ऐसी कहानियाँ चुननी चाहिएँ जो 
पक बड़े पुरुष की धार्मिक कथा दो | जेसे सत्य हरिश्वन्द्र की 
कथा, रासायण की कथाएं इत्यादि । छोटी छोटी कहाँनिर्षो 
द्वारा उनके धर्म में निष्टावान हंने, सत्य पर आरूद रहने, 
माता पिसा के आंश्ञाकारी होने, परोपकर, स्वार्थत्याग, 
शत्यादि की शिक्षा देनी चाहिए |उदाहरण शिक्षा से सदा 
उत्तम होता है | कुटुम्त्र के लोग जिख प्रकार के हैं बच्चा भी 
उन्हीं गुणों के ग्रहण करेगा । यदि कुटडम्व में कलह होती है 
तो बच्चा भी कलहभिय बनेगा । माता पिता के श्रनुसार ही 
बदधा बच्चे के आहार व्यवद्यार द्वोते हैं। वडचा जैसा उनके 
करते देखता है. स्वयं भी घेसा ही करता है और उसी के 
अनुसार उसके आचार विचार घनते हैं। इसलिए आवश्यक 
है क्लि बच्चे के ऐसे स्थान में रखा ज्ञाय जहां चह चारों 
ओर धार्मिक बातें सने और देखे | इसी समय से उस में 
आत्मयत्ता ओर आत्माशसिमान के उत्पन्न करने का उद्योग 
करना चाहिप्य। उसके सामने ऐसे कार्य होने चाहिएँ जो 
उसके ये सब बाते सिजाय । बच्चा जो देखता हँ उसपर 
डसका प्रभाव जीवन पर्यन्च रहता है। यद्दि बच्चे में काई भी 
ऐसी वात देकती जाय जे उसके आचारों के विगाड़ने चाली 
हो तो उसे प्रेष्ठ के साथ उसके लाभ और गुण बताने चाहिए । 
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डउदाहरंण स्वरूप -कद्दानियां सुना कर उसे दुर करने का प्रथल 
केरना चाहिए्ट । ताड़ना से उल्टा परिणाम निकलता है । 
बच्चों. के लिये का यह वहुत बड़ा और आवश्यक गुण है। 
छोटे बच्चों के पूर्ण आश्ञाकारी वनाना तनिक 
. - कठिच है | उनकी स्वतंत्रता के चिल्कुल 
छीन लेना उचित नहीं है । बच्चो के। फ्रेवल आज्ञा के अनुसार 
चलना खिखलाना चाहिए। किली वात पर उनसे बहस 
करने से कुछ लास नहीं है| उनमे इतनी समझ नहीं है कि थे 
भला बुरा समझ सके । उनके लिये माता पिता की शआश्ना ही 
प्रमाण दानी चादिण। उसके उछह्लंघन करना उनके लिए 
अखसम्भव दाना चाद्धिए | साथ में माता पिता के भी उनके 
ऐसी श्राज्षा न देनी चाहिए जिनके पूरा करने में उन्दें कट 
दे । दां, यदि उनके कोई अनुचित बात करते देखें तो 
अवश्य दी जिस प्रकार हो सके उसे दूर करने का उद्योग 
करे । भरत्तना ओर ताड़ना का प्रयोग उसी समय करना 
चाहिए जब किसी और भांति काम न चले। जद्दां तक संभव 
हो प्रम ही से काम लेना चाहिप्णट । जब इससे काम न चले 
तब प्रथम धमकाना चाहिए। उसके पश्चात्‌ फिर सज़ा 
देनी चाहिए:। यदि बच्चे के प्रथम ही से उचित रीति से 
पाला गया है तो दंड की झ्ावश्यकता न पड़ेगी । 
मनुष्य स्वभाव ही से स्वार्थी देता है किन्तु स्वार्थत्याग 
स्वार्थ-त्याग मनुष्य के वहुत ऊँचे पद्‌ पर पहुँचाता है । 


श्राज्ञाकारी होना 
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बचपन ही से स्वार्थत्यांग की शिक्षा देनी चाहिये। परापकार 


करना बच्चे के! सदज में सिखाया जा सकता है। उसके 


हाथ से गणतैबों के दान दिलवाना चादिये। उसी ही की 
वस्तु उसी दी से दूसरों को जिनका आवश्यकता हो 
दिलदानी चाहिये। जो भी भोजन की वस्तु बच्चा बाज़ार से 
-लावे उसे और बच्चों के भी वटवाना चाहिये। यहि बच्चा 
किसी जानवर को जेसे, कुत्ता कबूतर पंसखद करता हैतो 
उसे उनके रखने देना चाहिये। उनके द्वारा वद दूसरों की 
खबर रखना, धेम, मधुरता इत्यादि की शिक्षा पायगा। 
बहुधा माताएं बच्चों को छुछाने के लिये अथंवा रोते से 
चच्चों को अनुचित बंद करने के लिये अनेक प्रकार के अनुचि- 
भय नहीं दिलाना. ते भय दिखाती हैं | इसका यच्चे पर बहुत 
चाहिये चुरा प्रभाव पड़ता है । उसका हृदय कम- 
ज्ञोर हो जाता है । बालर सीरु बन जाता है । बच्चे को :पश् 
इत्यादि से किसी प्रकार का डर नहीं दिलाना चाहिये। 
उसके निठर और वेधड़क बनाने का प्रयल करना चाहिये। 
यदि इसी श्रवस्था में बच्चे के अ्न्तःकारण में डर बैठ जायगा 
सो घइ सारे जीवन भर डरपोक रहेगा। | 
लड़कों में लज्जा का माव होना अच्छा. नहीं है, उनके 
इस प्रकार शिक्षा देनी चाहि ए कि अपरबचित 
मनुर्प्या से न शरमावे; उन लोगों के साथ 
भी जिनको वे नहीं जानते खुल कर वात चीत करें| जिनमें 


लज्ना 
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लज्जा का भाव आ जाता है वे जीवन भर श्रपेनी दच्छा के 
अल्लुखार कार्य करने में द्विचकते हे। उनके सभा इत्पादि में 

लेजाना चाहिये; दुसरे मनुष्यां से मिलाना चाहिये। 
बच्चा जब से कुछ भी समझने लगता है उस ही समय से 
बा क डलकी शिक्ता आरस्म हो जाती है-। खब 
से प्रथम शिक्षक माता और पिता द्ोते है 
जिनका प्रभाव उसके जीवन भर नहीं जाता। इनके पश्चात्‌ 
कुठुम्ब के लोगों से उसके शिक्षा मिलती हे। यद्द शिक्षा 
उसके एक सज्जन या दुष्ट दोनों बना सकती है। जब बच्चा 
पांच या छः चर्ष का होता है उस खमय सुकूल भेजा जाता है । 
बच्चे को छः वर्ष के पूर्व स्कूछ नहीं भेजना चाहिये, न इस 
पहल लाश शिकों से पूर्व उसे किसी प्रकार को पुस्तकों द्वारा 
आरम्भ करनी. शित्ता देनी चाहिये। उसके मस्तिष्क पर 
चाहिये ओर किस. अधिक काम न डालना चाहिये। स्वयं ही 
प्रकार शिक्षा देवी उसका विकास होने देना चाहिये। उसके 
चाहिये | वस्तुएं दिखा कर, उदाहरण सामने रख - 
'कर घस्तुओ के नाम बताने या अन्य रोचक बाते सिखाने 
का प्रयल शवश्य करना चाहिये | बच्चा स्वयं दी दर एक् 
घात के जिसे चद देखता या झुनता है जानने का धयत्न 
फरता है | उसके मस्तिप्क से इससे अधिक कार्य लेने से 

उसकी शाशैरिक दुद्धि पर प्रभाव पड़ेगा। 

छुः वर्ष की अवस्था में शिक्षा आरम्भ कर्ण जा सकती दै। 


.( १०४ -) 
इस अवस्था के लिये किडंर-गार्टन की विधि बहुत उत्तम है 
पाठ के साथ खेल भी होता रद्दता है। गाना साथ देने से 
बच्चे के अपना पाठ वहुत शेचक दो जाता है अध्यापक 
को चाहिये कि जो कुछ भी बच्चे के बताबे उसका उदाहरण 
उसके सामने रक़्ले | बच्चे प्रेम से जे वात कर सकते हैं चदद 
डराने धमकाने से नहीं । श्रध्यापक ऐसा होना चादिये जिसे 
सव बच्चों से अपने पुत्रव॒त प्रेम दा । 

बच्चे के स्वास्थ्य पर पूरा ध्यान देना चाहिये। उसकी 
शिक्षा का मूल्य उसका स्वास्थ्य न दोना 
चाहिये | स्कूल का सारा कार्य स्कूल हो में 
समाप्त दे! जाना चादिये। श॒द्द के लिये कुद्ठ काम न देना 
चाहिये । स्कूल में जे समय - व्यतीत द्वेता है चही वच्च के 
लिये. बहुत है। जब बच्चा बड़ा द्वो जाय तब घर के लिये भी 

काम दिया जा सकता है । न्‍ 
जदां ओर सव यातें का ध्यान रखा जाता है वहाँ इस 
च्चों के पड़ने की. बीत का ध्यान भी रखना बहुत आवश्यक 
विधि ठीक होनी. दे कि बच्चों की पाठ-प्रणाली ठीक है या 
चाहिये नदी । बच्ची का ज़मीन पर बेट कर 
और सामने स्लेट या पुस्तक के भी ज़मीन पर रख 
कर पढ़ना बहुत वरा है। देखा जाता है कि कभी हऋमी 
- ये इतना भूकते है कि पीठ एक कमान सी बन जाती हैं 
और मुँद् पृथ्वी पर सलेट फे ऊपर पहुँच जाता दें । इस 


बच्चे का स्वास्थ्य 
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, प्रकार से पढ़ना' स्वास्थ्य के लिये वहुत ब॒रा है। पीठ की 
'मांस पेशियां बहुत कमज़ोर पड़ जाती है और थोड़े दिनों 
में पीठ में एक कुष्च सा निकल आता है। लड़के के आगे 
झुक कर चलने की आदत पड़ जाती है। इतना ही नहीं 
इस से उक्तस्थल पर भी प्रभाव पड़ता है। टाँगें- की भी 
मांस पेशियां कमज़ोर दवा जाती हैं | पालथी मार कर बहुत 
खमय तक एक ही दशा में बैठे रहने से मांस पेशियें के एक 
भाग पर ते. बहुत काम पड़ जाता है किन्तु दूखूरे 
दबे शहते हें। वे अपनी स्वाभाविक दशा में नहीं रहते.। 
च््चों के लिये सब से उत्तम छोदे और नीचे स्टूच हैं। 
इन पर दैठने से टॉगों की सांस पेशियां अपनी स्वाभाविक दशा 
में रहती हैं । पीठ के ओर आगे की ओर की मांस पेशियें के। 
समान काम्र करना पड़ता है । बच्चों के आगे जे। मेज़ हे। 
चह इतनी ऊंची देनी चाहिये कि उनके भुकना न पड़े। 
उनके सीधे बैठने पर मेज़ ओर उनकी आंखे में कम से कम 
१८ इंच का अन्तर रहना चाहिये। यद अध्यापक्र का छाये 
है कि वह बच्चे के आगे की आर वहुत न झ्ुकने दे | उलली 
प्रकार पुस्तकों के आँलें के बहुत पास रखना सी दानि- 
कारक है। 
लेस्प के सामने पढ़दे समय लेम्प के इस प्रकार रखना 
चाहिये कि उसका प्रदक्ताश चेत्रो पर 


प्रकाश केसा हा।ना चाहिये चडे 
ु न पड़ कर पुस्तक पर ।पड़े। इसके 


( १०६ ) | 

लिये खुरदरे कांच की चिमनी (070ए7वे ड॥55 ठप्रामतएए) 
आती है। अथवा शेड।( 59005 ) की भी प्रयाग किया जा 
सकता है| शेड ऐसे दाने चादिय जे। केवल नाम ही के लिये 
न हो। किन्तु जिस प्रयोजन के लिये उनके खरीदा गया हे 
उसे भी पूरा करे | 

मामवती से पढ़ना ठीक नहों है। इसके जलने से जो 
बहुत सी गैस निकलती है वह चारों ओर के वायु-मंडल के 
दूषित कर देती है। जिस लम्प के प्रकाश के साथ धुवाँ 
भी निकलता है वह पढ़ने के योग्य नहीं है। एक ओर ध्यान 
म॑ रखने याग्य वात यह है कि प्रकाश स्थिर द्वोेना चाहिये 
श्र्धात्‌ ऐसा न दाना चाहिये कि कभी घटे और कभी बढ़े । 
विजली का प्रकाश सब से उत्तम है। यह पूर्णतया स्थिर है 
. और वायु-मंडल का तनिक भी दूपित नहीं करता, क्योंकि 
इससे काई गेस नहीं मिहरूलती। ब्रिजली का मेज पर 
रखनेत्राला लम्प भी उत्तम होता है। इस में शेड लगाया 
जा सकता हे जे नेशो पर धकाश नहीं पड़ने देता। विस्तर 
पर लेट कर पढ़ने की श्रादत बुरी है। इससे नेत्रों का हानि 
पहुँचती है । 

जिनके नेत्र आगे चलकर खराब दे जाते हैँ या जिनके 
चश्मा लगाना पड़ता है उनमें अधिक भाग 
ह ऐसो का होता दे जिनके नेच्र पढ़ने से लराय 
' हो गये हैं । यह शिक्षा नहों दे जिससे नेत्नों में दुषपण था गया 


चरमा 
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'- है किन्तु पाठ की विधि है जिसने नेत्नों को खराब किया है # 
यदि डचित रीति से पढ़ा जाय ते नेत्र कभी खराब नहीं होंगे ।- 
- . नेत्रों में किसी प्रकार का दोष आ गया है, दूर की चस्तु 
“चश्मा कब लगाना. €पष्ठट नहीं दिखाई देती श्रथवा पास से 
चाहिये देखने में कप्ठ होता है ते तुरंत उसकी 
“औषधि दोनी चाहिये। यदि चश्मा आवश्यक है तो किसी 
“डाक्टर की सलाह से जो नेत्र सस्वन्धी विषय में कुशल हो,. 
' 'डसे तुरंत लेना चाहिये। कुछ बच्चों के नेत्र जन्म ही से 
“कमज़ोर होते हैं । उत्तका- चश्मा लगाना बहुत ग्रावश्यक है। 
ब्योंही मालूम दे कि चश्मे की आवश्यकता है त्योंद्दी चश्मे 
"का प्रयोग आरस्म कर देना चादिये | चश्मे की आवश्यकता 
“होने पर भी उसे न लगाना या आवश्यकता म होने पर केवल 
' शौक के लिये लगाना देने समान भयंकर भूले हैं। आवश्य- 
फत्ता न होने प९ लगाने से नेत्न कमजोर ओर खराब हो जाते 
हैं आर चश्मा आवश्यक दे जाता है। आवश्यकता दोने पर 
जब चश्मा नहीं लगाया जाता तो नेत्नों का दोष बढ़ जाता है! 
आधुनिक स्कूलों में सब से बड़ी चुद यह है कि वहां 
थार्मिक शिक्षा के लिये केाई स्थान नदीं 
है। बढये के लिये धार्मिक शिक्षा बहुत 
आवश्यक है | इसके अतिश्क्ति बच्चे के हृदय में उच्च भावों 
'की उस्पन्न करने का काई दुरूरा साधन नहीं है । इसी समय 
से उसके धर्म में श्रद्धा और भक्ति खिखानी चाहिये। चच्चों 


धामिक शिक्षा 
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: के कोमल हृदय में धार्मिक पुस्तकों की रोचक कथाओं द्वारा 
' बहुत सहज में श्रद्धा उत्पन्न को जा सकती है। जिस शिक्षा- 
, भरणाली में घार्मिक व्यवस्था नहीं हे चह शिक्षा बच्चों के देने 

याग्य नहीं है । 

धार्मिक शिक्षा को भांति वच्चों के स्वास्थ्य पर भी श्राज 
कल बिल्कुल ध्यान नहीं दिया जाता। जो 
छोटे बच्चे हैं उनके भी पाँच या छः घंटे 
सक लगातार एक स्थान में चैठ कर अपना पाठ घेकना पड़ता 
है । यद प्रणाली छोदे बच्चों के लिये बिल्कुल अनुचित है। 
कंठाभ्न करने के लिये उनके कभी विचश नहीं करना चाहिये | 

बडुत जल्दी पुस्तक आरंम्भ कराने का उद्योग नहीं करना 

दर चाहिये | उचित अवस्था पर पंड्ंच कर 

हक बच्चों के उचित पुस्तक पढ़ानी चाहिए । 
उनके लिये पुध्तक लेते समय निश्चलिखित बाता का ध्यान 
रखना चाधिए। ु 

(१ ) पुस्तक में अधिक कहानियां देनी चा।हए। उपदेश 
भी सब कदानी में रुप में दे। । 

(२) पुस्तक ऐसी दोनी चाहिएँ जितकी कद्दानियों में 
घर्म की जय और अधर्म की विजय दिखाई गई द्वो । 

(३) कद्दानियां प्राणी मात्र के साथ धंम का ब्यवद्यार 
करना सिझ्ायें | पश्चुओं पर दया करना ओर उनके साथ: 
सद्दातुभूति रखने की उनके शिक्षा मिलनी चाहिए । 


स्वास्थ्य 
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.... (४) कहानियाँ में किसी भयानक यात का वर्णन न: 
दो । वे सोन्दय्ये, प्रेम माधुय से परिपूर्ण दो । 

(५ ) फहानियां ऐसी हो जे! बच्चे की विचार शक्ति को 
यढ़ावं और उसे आत्मगौरव और जाति-प्रेम. की शिक्ता र्दे। 

, थदि बच्ची का या लड़कों फो कोई अश्लील या बुरी 
पुस्तकों का पढ़ते देखे ते! उन्हें श्रवश्य दी रोक देना चाहिए । 
लड़कों के उपन्यास पढ़ने का बहुत शौक होता है। यद्द 
देखना आवश्यक है कि उपन्यास ऐसे है जे उत्तम शिक्षा 
देने वाले हा | जे गन्दे उपल्याख हो उनके कदापि न पढ़ने 
देना लादिए | प्रयोजन यह है कि दरच्चों के सामने उत्तम से 
उत्तम आदशे रखने का उद्योग करना चाहिए | 

' छोटे घच्चों की आदत दोती है क्वि वे जो भी चस्तु पाते 

छोटे बच्चों के ' हैँ ड्से छुंह में रख लेते हँ । एसलिप' उन 

. खिलोने ... के लिए खिलोने लेते खमय इस बात का 
ध्यान रखना चाहिए कि खिलौने ऐसे है। जे सहज से घाये 
जा सके, जो स्वच्छ करने सेन विगड़ | खिलौने लेते समय 
इस बातों का ध्यान रखसा चाहिए। (१) खिलोने चिकने 
होने चाहिएँ जिनमें कोई नुकीला भाग तन हो। ( २) सहज में 
स्वच्छ हो सके (३) खिकके बच्चे निगल थे सके। ऐसे 
खिलौने जिनमे तीत्र काने हैा। या जो सहज ही में टूट ज्ञायँ अथचा 
साफ न किये जा खक, न लेने चाहिएँ। छोटे छोटे खिलौने - 
जिनके पालक विगत सके अथवा जे कान या नाक के भीतर 


( ११० ) 

चले जांय जैसे बटन, पेसे, चांदी के छोटे सिक्के, बालकों को 
देना उचित नहीं है । जिन खिलोनों पर रंग चढ़ा हो या बाल 

लगे हाँ वे भी बच्चा के न देने चाहिए | 
ह ध्यान रहे कि जिलोने केवल सख्रेल ही के लिए. नहीं 
अधिक आयुवाले है। उनसे बहुत कुछ शित्ता भी मिल 
बच्चों के लिए. सकती है। इसलिए अधिक आयुवले . 
केसे खिल्लोने होने. बच्चों के लिए ऐसे खिलोने लेने चाद्िएँ 
चाहिएँ जे उनकी विचार शक्ति के बढ़ावं॑ भौर 
साय में बच्चे के आनन्द दे जैले एँजिन, सिपाही, मद्दी के 
बने हुए फल, उत्तम तस्वोरें, गोलो इत्यादि । लड़कियों के 
लिए गुड़ियाँ, ग्रहस्थी के सामान का नमूना जिसमें सब छोटी 
छोटी चस्तु रहती हैं, सब से उत्तम हैं। कुछ ऐसे खिलौने 
आत हैँ. जिनमें बहुत से भिन्न भिन्न भाग होते हैँ। उनको 
भिन्न भिन्न प्रकार से मिलाने से मिन्न भिन्न चस्तुएँ बन जाती 
है।य जिलोने बड़े श्रच्छे होते हैं। खिलौनों के द्वारा बच्चों को 
बहुत कुछ शिक्षा दी जा सकती है। बच्चों क्ी विचार-शक्ति 
या स्मरण-शक्ति, यहुत वढ़ खकती हैं । उनके स्वच्छता आर 
क्रम को शिक्ता मिलती हैँ । इसके लिए आवश्यक है कि पहुत 
से खिलौद हा आर ये स्वच्छ किए हुए क्रम से ताकया 
आलमारी पर रख रह | दच्चा जब चाद्दे तव किश्ी एक के 
साथ खले। उसे एकद्दी साथ बहुत से खिलोने न देने 
चाहिए । खिलोनों के! रददी वस्तुओं में न डाल देना चाहिये | 


( ₹१९१ ) 
: इन खिलौनों के द्वारा बच्चे के वस्तुओं के! सावधानी से 
स्वच्छु रखना, क्रम में रखना, उच्चित प्रकार से प्रयोग करना 
इत्यादि बात सिखाई जा सकती हैं । 


(७) बाल्यकाल के रोग 

वाल्यकाल में जो रोग हेते हैं, उनका कारण बड्धा माता 
'या धाय की झखावधानी होती हे। उनके यह ज्ञान नहों 
होता कि बच्चे का क्‍या ओर किस प्रकार का भेजन देना 
चाहिये, उसे क्रैसे स्वच्छु रखना चाहिये, आवश्यकता के 
अनुसार वस््र कैसे द्वाने चाहिएँ। प्रथम वर्ष में वहुत साव- 
धानी की आवश्यकता हाती है। युवावस्था में जे! रोम देते 
हूँ उनमें से वहुतों की नींव बाल्यकाल ही में माता या धाय 
के अज्ञान से पड़ती है। | 

इस काल के रोगों की शिक्षित्सा करना युवाषस्था के 
रोगों की अपेक्ता अधिक कठिन है । बच्चा अपनो दशा नहीं 
कह सकता । उसमे वालने की शक्ति नहीं द्वेती । इस कारण 
केवल ऊपरी दशा देख कर उसके रोग का पता लगाना 
द्वेता है । वालक के चिन्ह भी उसके शेग के विश्वस्त सूचक 
'नहीं हूँ | रोग के भंयकूर दाने पर भी चिह्द साधारण हे 
या साधारण रोग में चिन्ह सययंकर रूप धारण कर ले । 
बच्चों के रोग का ठीक ठीक छान करने के लिये अदुभव 
और रोगों के पूर्ण शान की आवश्यकता दैे। निम्नलिखित 
बातों के ध्यानपूर्दक देखने से बच्चे की दशा का पता 
लगाने में बहुत कुछ सद्दायता मिलती दे । 


( ११३ ) 

सारे शरीर की भल्री भांति परीक्षा करनी चाहिये। 
स्वस्थ दशा में बच्चे की देह का चर्म चिकना 
मुलायम गठा छुआ होता है; दीला लटकता 
हुआ नहीं होता । चर्म के देखना चाहिये कि घुप्क, या खुरद्रा 
ते नहीं है। किसी विशेष स्थान पर उष्णुता तो अधिऋू 
नहीं है. । देह के रंग के भी देखना चाहिये | यदि कहीं दाने 
निकले हे। तो उनके देखना चाहिये; किस प्रकार के दाने 
हैं, बाहुओं के दाने के लिये अवश्य देखना चाहिये। चाह 
ओर टाँगे के उठाने या दिलाने से किसी प्रकार का दरद न 
होना चाहिये | जिस प्रकार युवा मजुष्यों के ज्वर में शीत 
खगता है बर्च्चों के| उस प्रकार वांयठे आते हैं ओर सन्नि- 
पात के लक्षण हे। जाते हैं | वच्चों के स्वभाव से गाढ़ी निद्रा 
श्राती है । इसलिये जब उन के रात्रि में निद्रा संग होने 
लगे तो समझना चाहिये कि अवश्य ही उनके केई रेप है । 

'बच्चे का किसी विशेष असाधारण दशा में लेटना, जैसा 
णाओं के खुकेड़ कर पेट में क्षण लेना, शिर को पीछे की 
ओर खींच लेना, चेहरे का विवरण होना, सुर्ख अथवा सफेद 
ऐश जाना; किलो विशेष सुथान जैसे शिर या माथे पर पसोने 
का आना, मुख के शआ्रकार का विगड़ना, कराहना, चित्लाना, 
मांस-पेशिओआं का फड़कना, दाँतों का पीसना, श्वास का 
जल्दी जल्‍दी लेना, ये सब चिन्द्र बताते हैं क्वि बच्चे को 
कोई रोग है । 


पम्प 


साधारण चिन्ह 


( ११४ ) 
नाड़ी--दो वर्ष के नीचे तक नाड़ी की गति &० से १२० 
प्रति मिनट रदती है। यदि इस से बहुत कम या अधिक हो 
तो रोग समझना चाहिये | यदि बच्चे को ज्वर है और नाड़ी 
की गति १२० ही दे तो समकना चाहिये कि रोग का कारण 
पेट की खराबी है।. 


चच्चे का शंवास बहुत जल्दी घटता बढ़ता है। तनिक 

से कारण से घट जाता है या बढ़ जाता है। कभी 

7 चालक लस्पे लम्बे कुछ श्वाख बड़ी जल्दी से ले लेता 
दे। कभी यहां तक कि दे। वा चार सेकंड के लिये सांस फे 
बिलकुल बंद कर लेता है | किन्तु जब श्वास की असाधारण 
दशा कुछ समय तक वरावर बेसी ही रद्दे झोौर साथ में कुछ 
ओर भी चिन्द्र मालूम दो तब वे अवश्य ही रुग्न-अवस्था 
के सूचक हँ। जन्म से लेकर कई सप्ताद्द वक्क ३० से ४० 
शवास तक प्रति मिनट पाते हूँ । प्रथम वर्षा म॑ यद्द संख्या 
श४ से २० रह जाती है। सेते समय श्वास की गति एक 
तिद्दाई या चौथाई कम दर जाती है ओर जागने की अपेक्ता 
श्वास समान गति से चलता है | श्वास में बच्चे के 
उदर की मांस-पेशियाँ झधिकक काम करती हैं । युवा या 
वृद्धावस्था में वच्षस्थक्ष की मांस-पेशियाँ श्वाल लेने में 
सद्दायता देती हैँ।जव बच्चे के श्वास के देखना दो था 
गिनना हो तो सदा उद्र की मांस-पेशियां की ओर 
देखना चादिये। श्वास के साथ उदर बाहिर और भीतर देता 


( १₹५ ) 
दे । ऐग के दिलों में श्वास का क्रम बिगड़ जाता है और यदद 
दशा वहुद समय तक रहती है । 


मस्तिष्क के रोग में मुख के ऊपरी भाग का आकार विगड़ 
अब जे जाता है | माथे में सिलवट पड़ जाती है । 
आँख चौड़ो दे ज्ञाती हैं, मालम छोता है 
जैसे निकली पड़ती हैँ; कभी ठहर जाती हैं।जब हृदय का 
रोग द्वोता है तव सदा सुख्त,के मध्य भाग पर प्रभाव पड़ता 
है। फेफड़े के रोगों में भी यही होता है। नथुने चौड़े हो जाते 
' हैँ । श्वास तीब और ज़ोर से आने लगता है। मुद्द के चार्सों 
शेर एक नीला घेरा दन जाता है और आखसखो के नीचे कालापन 
आ जाता है | जब अंतड़ियों में कुछ विकार आता है तव घुख 
के निचले भाग पर चिन्द्॒ प्रमद द्वेते हैं | गाल का रंग बदल 
जाता है। वे पीली या लाल हे। जाती हैं। कमी कसी भीतर की 
ओर चैठ जाती है।मुंद्द लम्बा हे जाता है। ओठों पर 
कालापन आ जाता है । 
जब बच्चे के मस्तिष्क सस्वन्धी रोग द्वेता है तव वह 
हाथ के शिर पर रखता है, कभी कान खचता है, शिर के 
तकिये पर एक ओर से दूसरी ओर के फिशता है या हाथ 
पाँव पठकता है। 
अमाशय या अँतड़ियें में राग होने से वच्छा टॉगे के ऊपर 
की ओर खैंच लेता है, सुख चिस्तित सा दीखने लगता है और 


( र१६ ) 
बच्चा कपड़ों के नाचने लगता है। फुप्फुस के शेगों में बच्चा 
गले के पकड़ लेता है अथवा दाथ मुह में रखने लगता है। 


जब वच्चा उत्पन्न होता है तभी से रेना आरम्स करता 
है । इस रोने से उसके। वहुत लाभ होता 
है। फुप्फुस फलते हैं, छाती चौड़ी द्वोती 
हैं| यह छेटे वच्च का व्यायाम दे । प्रतिदिन थोड़ा रोना 
बच्च के स्वास्थ्य के लिये ग्रावश्यक है | बच्चे का १५-३० 
मिनट तक रोना स्वाभाविक है ।यदि बच्चा बहुत देर तक 
रेता रहे या बहुत बार रोवे ते यह देखना चाहिये कि उसके 
रोने का क्या कारण है | जे| बच्चों का स्वाभाविक रोना होता 
है वह तेज और ऊँचा होता है; एक चीख की तरह द्वोता दे । 
फिन्तु बीमारी या किसी कष्ट से जब वच्चा रेता है तब रोने 
की आवाज़ तेज नहीं हाती | एक धीमा कराइना द्वोता हैं जो 
'बहुत लमय तक चलता रहता है | इस भाँति का रोना द्रद, 
भूख, गुस्से या वीमारी में देता है। कुछ बच्चों के इस साँति 
व्ने की आदत पड़ जाती हैं । 


रोना 


द्रद्‌ का राना तेज होता है। बच्चा एक साथ चीख 
मारता है। साथ में बच्चा जिस भाग में 
द्रद होता है उसे खेंच लेता है । यदि टॉग 
में दरद्‌ होगा तो उसे पेट की ओर खेच लेगा | मुंह दिगड़ 
जाता दे। 


दरद का रोना 


( ११७ ) 

भूख के कारण जे। बच्चे का रोना द्वोता है चह तेज नहीं 
होता, धीमा होता दै । और जब तक उसे 
भोजन नहीं मित्नता, जारी रहता है, भोजन 
'मिल्नते दी बंद दे। जाता है । गुस्से से ज़ब बच्चा शेता है तद 
हाथ पाँच पटकता है | 

रुग्नावस्था में बच्चा कराहता है अथवा चीखता है। 
जब वच्चो के काई विशेष आदत पड़ जाती 
है जेसे गोदी में ददलना, कमरे में प्रकाश 
यदि चालक केवल. के देखना, दूध की वेतल के मु दद में रखे 
ज़िद से रोवे तो रहना, तब उसके पूरा न दोने एर बालक 
क्या करना चाहिये. थहुत समय तक रोते रहते हैं । जिद के पूरे 
हो जाने पर रोना बंद कर देते हैं। ऐसे बच्चों की जिद कभी 
पूरो न करनी चाहिये | इनको रोने देना चादिये | जे। बहुत हठी 
बच्चे द्वोते हैं वे एक या दे घंटे तक रोते रहते हैँ । उनके 
सेने की ओर कभी ध्यान न देना चाहिये । रेते रोते जब थक 
जायंगे ओर देखेंगे कि रोने से कुछ नद्दीं मिल सकता ते वे 
स्वयं दी चुप हो जायंगे | दूसरी चार २० या ३० मिनव से 
' अधिक न रोयगे ) तीलरी वार कभी रोने की नोवत ही न 
आयगों । उनकी ज़िद छूट जायगी । 

जब बच्चा यत के रोचे ते। यद्द देखना चाहिये कि उसने 
विस्तरों में मूत्र ते। नहीं कर दिया दै, उसके किसी प्रकार 
का विशेष कष्ट ते नहीं है, ठंढ़ ते! नहीं लग रदी है | यदि इन 


भूख का रोना 


र्ग्नावस्वा 


( शृहृं८ ) 
में से केई बात द्वो ते उसे दूर करना चाहिये, जिससे बच्चा 
आराम से से। सके | यदि इस पर भी दद रेता रहे ते उसकी 
ओर ध्यान न देना चादिये। ऐसे शेगों में जैसे निमानियां, 
बच्चे. के रोने की आवाज़ ऐसी होती है जैसे कोई दर के 
स्थान में रो रहा है। श्रावाज रुक कर निकलती है। श्वास 


भीतर लेते समय एक चीख की श्रावाज आती है। मस्तिष्क 
के रोगों में तीत्र चीख निऋलती है । 


यदि बच्चा सीधा लेट कर श्वास न ले सके और बैठने का 
उद्योग करे ते! फुफ्फुस का रोग समभना चाहिये | यदि वदच्चा 
करवट पर लेटे ओर पाँचों के ऊपर की ओर खैंच ले तो फाई 
भस्तिष्क का रोग समझता चाहिये। 


किसी तीव रोग में आँख की पुतल्चियों का एक ओर को 
बहुत घूम जाना या ऊपर चढ़ जाना चुरा 
लक्षण है | एटन में बहुधा एक नेभ्र की 
युतली एक ओर के घूमती दे और दूलरी दूसरी ओर के। 
यदि पुतली सिकुड़ कर बहुत छोटी हे! जाय ते! मस्तिप्क 

विकार है | फेली हुई पुतली जे प्रकाश डालने पर भी नहीं 
सिकुड़ती नाड़ी सम्बन्धी भयानक रोम की सूचक है। इसी 
प्रकार एक ओर की फैली हुई पुठल्ती और दुसरी आए की 
सिकुड़ी हुई एतली भी मस्तिप्क का विकार वताती ६। कभी 
कभी अँतर्ड्ियों में रसि के दाने से भी यही दशा हो जाती है 


नेश्र 


( ११७ ) 

जिहा झँतड़ियों की दशा के बताती है | यदि जिहा मैली 
है दो अँतड़ियां भी मेल्री हैं अर्थात्‌ वहां मल 
जमा छुआ है| यदि सूफद्‌ रंग के मेल के 
धब्बे जिह्ला पर जम हों ते वे पाचन के विकार के सूचक हैं 
अर्थात्‌ मन्दाग्नि का रोग है | यदि सफेद मैल सारी जिह्ा पर 
एक्सार जमा दो ते उससे ज्वर समझना चाहिये; पीले रंग 
की मेल से पुराना कब्ज मालूस द्वाता है जिसके कारण सारे 
शरीर में विष फल रहा है| यदि जिद्दा ल्लाल ओर सुखी हुई 
हे! ते वह अमाशय ओए अँतड़ियाँ की खूज़न बताती 
है। अरुण ज्वर ( 50076: 40ए०० ) में जिहा पर कहीं लाल 
और कहीं सफेद दाने दे। जाते हैं। मुंद्द भी भीवर से लाल 
दा ज्ञाता है। बच्चे के रोने के समय उसकी जिहा सहज में 
देखी जा सकती है । 

यद्द पहले ही बताया जा चुका है कि स्वस्थ दशा में बच्चे 
के दस्त पीले वरम और एकसार होते हैं। 
डसमें सफेद फुटक नहीं हेोतीं। दिन में 
छम से कम दे। दस्त अवश्य दोते हैं | यदि चाए या पॉँच भी 
दस्त हो किन्तु उन में फुटके या बदवू न हे।, साधारण स्वास्थ 
दशा फे दस्त हे ते! कोई चिन्ता क्ली दात नहीं। दस्तों की 
संख्या पर इतनां ध्यान देना आवश्यक नहीं है जितना कि 
उसके रंग बद्वू इत्यादि पर | श्वेत रंग की फुटकों के देने 
से यह माल्म द्वाता है कि बच्चा भेजन को नहीं पचा सकता 


निह्दा 


द्स्तं 


( १२० ) 
अथवा|उसके भाजन में वसा या प्रोटीन का भाग अ्रधिक है । 
यदि टिपुरीन की जायगी ते कोई दूसरा रोग उत्पन्न दा 
लायगा। 


यह पहले दी(वताया जा चुका है. कि वच्चे के शरीर की 
उष्णुता बहुत द्वी शीघ्र धट बढ़ जाती है । 
छोटे छोटे कारणों से उसमें परिचर्तन हुआ 
करता है| इस कारण ज्वर से रोग का ठीक अनुमान नहीं 
है। सकता | जिनके बच्चों के रोगों का अल्ञुभव देचे 
उसके देखकर ठीक पता लगा सकते हैं कि रोग की क्‍या 
श्रवस्था है। ते भी ज्वर देखना आवश्यक ही है । इसके लिये 
थर्मामीयर का प्रयोग करना चादिये। शुदा में अथवा जाँध में 
थर्मामीटर के कम से कम पाँच मिनट तक रखना चाहिये | 
शुदा में केवल दो मिनट काफी है। 


ज्वर 


जय बच्चे को ज्वर द्वे! तो उसके पीने का काफ़ी पानी 
देना चाहिये। सेजन की भात्रा घटाना आवश्यक है । यदि 
ज्वर १०४" या १०५? तक बढ़ जाय तो चिकित्सक को तुरंत 
बलाना चाहिये । 


ऐसे समय पर जल के द्वारा ज्वर को तुरंत द्वी कम किया 
जा सकता है | ४५ से ८० फैरनहीट की उप्णता वाले जल से 
शरीर को स्पंज करना चाहिये। उस समय वच्चे को नंगा 
करके रबर बख्र ( पिप्री090-४॥6४६ ) के डुकड़े पर लिया 


( १५१ ) 
दे! यदि रबड़-वसत्र ( हिए४०-श४॥४७ ) न मिल सके तो 
साधारण चिंकना चस्र ( ०ा-००४ ) काफी है। कमरा 
चारों ओर से बन्द कर लेना चाहिये। जल में वल्ल भिगो 
कर बच्चे के शरीर पर फेरना चाहिये । उसके पश्चात्‌ शयेर 
की सूछ्ते तौलिया से पांछ देना चाहिये। ह 


इस प्रकार आठ बा दस मिनट तक शरीर का रू ऊज 
करना चाहिये। यदि आवश्यकता दे! तो इससे श्रधिक 
समय तक कर सकते हैं, जब तक कि ज्वर कम न हे।। स्पंज 
करने के पश्चात थर्मामेटर से ज्वर को देख लेना चाहिये 
जिस से मालूम दे जाय कि ज्वर कितना कम हुआ है। साथ 
में ज्वर के श्रधिक दाने पर चार औस उठंढा जल पिचकारी 
के द्वारा गुदा के भीतर छोड़ देना चाहिये। इससे ज्वर के 
विष कम दो जांयगे ओर ज्वर से शरीर के जल की जो 
कमी देती है वद्द भी कुछ प्री दा जायगी। 

जो ज्वर बहुत ही जल्दी बढ़ता है वह बसे द्वी घटता 
भी है | यदि ज्वर धीरे घीरे चार या पांच दिलों में चढ़ा हे 
ते वद भयानक है | चिकित्सक की आजा के अलुसार काय्ये 
करना आवश्य फ् है | 

ज्वर के हट जाने के पत्चात कुछ दिनों तक बच्चें फ्री 
शांत अवस्था में रखना आवश्यक है, नहीं ते ज्वर फा फिर 
आक्रमण दे जायगा | 


( १२२ ) 
बाल्यकाल में पाचन के रोग सब से अधिक द्वोते हैं। के 
अल आग जदुत हो. जा जा लग है जे बच्चों में 
नित्य प्रति देखा जाता है। बहुधा माताएं या श्रन्य 
सम्बन्धी उसकी ओर ध्यान भी नहीं देते । यदि के में खट्टो 
शंध हो ते समझना चाहिये कि बच्चे के अ्रमाशय में अद्ध 
अधिक है जिसले मालूम दोता है कि बच्चे ने अधिक 
भेजन किया है श्रथवा शक्कर इत्यादि चस्ठु उसका श्रधिक 
दी गई हे | | 
हरे रंग के दस्त जिनमें बहुत डुर्गन्ध आती है, ऐली दशा 
में झाते हैं. जब बच्चे के भेज्न हजम नहीं द्वेता और 
आँतड़ियां में सड़ता है । 
यह पूण पाचन न होने का चिन्ह दै | हरे दस्त आने से 
पूर्व वहुधा द्स्तों में जमे हुए दूध की फुटक निकलती 
हैं। मव्मैले रंग के दस्त चसा (7४४ चर्बी) की अधिकता 
: भ्रगढ करते हैं । पित्त-नलिका में ( 20-तैप९८ट ) जिसके हारा 
पिचाशय से पिच अंतड़ियें में आता है, सूजन आरा जाने से 
भी दस्तें का ऐसा ही रंग दे जाता है, क्योंकि नलिका के 
बंद दै। जाने से पिच अंतड़ियों में नहीं पहुँच सकता | ऐसी 
दर्शाओं में वच्चे का स्वास्थ्य वरावर बिगड़ता जाता है। 


शरीर डुर्दल दे जाता है। मुझ पर मुर्रियां पड़ जाती है; 


+ 


रू | ७. ५ >9 प 
डुर्बलता के चिन्द्द भालकने लगते हे! चनच्चा वेचेन रहता हे 
आर चखिड़चिड़ा हो जाता दे । 


दच्न्दि 


है 
( ६२३ ) 

इने सब लक्षणों का कारण भेाजन हाौ है। बच्चे को 
उचित भाजन पेने से अधिक भेजन या जितनी 
बार सेजव मिलना चाहिये उससे अधिक वार 
सैाजन देने से ये लक्षण उत्पन्न द्वोते हैं। जिन बोतलों में 
दूध रखा गया है- उनके साफ न करने से भी यद्दी दशा 
हे।ती है। बच्चे के प्रत्येक बार रोने पर भेजना देना भी 
इसका एक्क बहुत बड़ा कारण है। बच्चे के नियमित समय 
पर साजन की पर्याप्त मात्रा देनी चादिण। उससे अधिक 
देना या समय से पूर्व देना देने से हानि द्वोती है । 


रोग को दूर करने के लिये आवश्यक है कि पदंले कारण 
का पता लगाया जाय | यदि दूध में देप दे तो उसको दूर 
करना चाहिये | दूध के लिये जो नियम बताये गये हैं उनका 
पालन करना चाहिए. । यद्द भी देखना आवश्यक ऐ कि गो 
के बछुड़ा कब हुआ था। श्रधिक आयु के बछड़े वाली गौ का 
दूध न लेना चाहिये | दूध में बच्चे की अभ्वख्ा के झलुसार 
'पानी और अन्य वस्तुओं के मिलाना चाहिए। क्षद्दों तक 
हा सके, दूध ताजा ले | उसके रखने की वोतलो को स्वच्छ 
“रखे जिससे दूध बिगड़ने न पाय । 


इन सच उपायों के करने से बच्चे की दृशा अवश्य ही 
खझुधर ज्ञायगी । यदि इससे ठीक न हो ते! चिकित्सक को 
सम्सति की आवश्यकता है । 


ऊारणस 


( १२७ ) 
कब्ज बच्चों के वहुत रोगों का कारण दोता है | बच्चे 
उससे यहुत कष्ट पाते हैं। जब बच्चों के 
कठ्ज द्वोता है तो उनके दरस्तों की संब्या 
कम हे जाती है ओर वे अधिक कड़े नहीं देते | 


क्तब्न 


जब कब्ज द्ोता है तो भोजन का बहुत सा भाग अंतड़धियों- 
में जमा हो जाता है और वहां चद सड़ता है। खड़ने से गैस 
उत्पन्न होती है जिससे कभी कभी पेट फूल जाता है। द्रुत' 
में बदवू आने लगती है और उसका रंग काला या दरा द्वे 
जाता है । 

कब्ज के लिये व्यायाम वहुत उत्तम उपाय है | बच्चा हाथ 
पाँवों को फंक कर ही व्यायाम करता है।। छोटे बच्चों केा' 
द्ाथों से पकड़ कर दस या पंद्रह मिनट तक सीधा खड़ा 
रखना चाहिये, किन्तु उनका सार भार उनके पाँवों पर डालना 
उचित नहीं है । दिन में इस प्रकार तोन या चार बार करना- 
चाहिये | इससे बच्चों का व्यायाम हे जाता है | जे बच्चे एक 
द्वी दशा में विस्तर्ों में पड़े रददते हैं उनके शरीर की छुद्धि रूम 
होती है | शुद्ध वायु में सेने से भी अ्ँतड़ियाँ की क्रिया में. 
सद्दायता मिलती है । 

जब कब्ज द्वो ते उसे दूर करने का प्रयत्न करना चाहिये । 
एक बड़ा चम्पच भर कर मीठा तेल अथवा शाधी चम्मच 
ग्लिसरिन सिश्जि द्वारा झुद्दा में पहुँचा देनी चाहिये। इनके 
साथ में दो छुटाँक गरम पानी श्रोर सावुन मिला देना उत्तम हे ।- 


( १४५४ ) 

बच्चो के प्रयोग के लिये विशेष बनी हुई सिरिजं आती है जिनका 
अगला भाग तनिक मोटा होतां है। यदद रबड़ की बनी हुई होती 
है | इसमें एक या दो झंस ( ; वा १ चुटाँक ) पावी आ सकता 
है इसी सिरिंज से तेल और साबुन का पानी शु॒दा में पहुँ- 
चाया जा सकता है | सब से आवश्यक यदद है कि बच्चे के 
ऐसी आदत करा दी जाय कि डसे नियत समय पर विना 
, किसी प्रयोग के दस्त हो जाय। जिन बच्चों के स्वभाव 
ही से कब्ज़ रहता दवा उनकी श्रीपधि केवल सेजन, पेट की 
माह्िश या सपेज़ियरी (8पए77००४०९४) है । कब्ज के लिये 
भोजन में जे परिवत्तन करना चाहिये उसका वर्णन किया 
जा चुका है | दूध में बला का भाग बढ़ा देना चाहिये। बने 
हुए भोजन जैसे मैलिंस फुड (2४०॥७, 40०५) के दूध में 
मित्रा देने से भी लाभ छोता है। नारंगी के रख का प्रयोग 
पहले दी बताया गया है। कब्ज के लिये यह बहुत लाभकारी 
है। छोटे बच्चों के लिये यह वहुत उत्तम वस्तु है। प्रातः- 
काल जल के साथ मिलाकर भोजन से आध घंदा पू् इसे 
देना चादिये । 

जे बच्चे बड़े दो उनके भोजन में श्रालू, चपाती, इत्यादि 
का साग कम कर देना चाहिये।शाक फल, ऐसे थाटे 
की राटी भिसके छाता न गया दे, देवी चादिये | फल छिलके 
के साथ खाने से अधिक लाभ करते हैं । 

उद्र की मालिश से भी लास होता 'द्दे ! यह. इस भ्कार 
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जाती है। इसे दाहिनी ओर जंघा के ऊपर से आरम्त करना 
चाहिये। द्वाथ के दाहिनी जंघ। के ऊपर उद्र पर रख कर 
धीरे घीरे ऊपर की ओर पस्ललियों तक ले जाय। चहां से उद्र 
के ऊपर देते हुए बाई ओर की पछुलियों तक पहुँचे। वहां से 
नीचे फ्री आर बांई जंघा के ऊपर तक पहुँच जाय | इस 
प्रकार खारी बृददद्‌ अतड़ियों कौ मालिश हे। जायगी। प्रत्येक 
बार श्राठ दस मिनद तक मालिश करे और दिन में तीन या चार 
वार करे । ऐसा करने से उद्र पुष्ठ द्वेगा ओर कब्ज दूर द्वोगा । 

सपोज़िदरी (8ए7फ०४॥०7५) श्रौपधि की बनी द्वोती हे। 
इनका एक सिरा पतल्ना दाता दे ओर एक मेटा | पतले सिरे 
की ओर से यह अन्दर की ओर कर दो जाती है | ग्लिसरिन 
की सपे(ज़िटयी उत्तम है किन्तु प्रतिदिव प्रयोग करने से गुदा 
की श्लैष्मिक कला में उत्तेजना उत्पना कर देती है । 

बच्चे का भतिदिन एक छुटांक माल्य शकर (279॥/-5प88/') 
मिलनी चाहिये | यह एक इलके ज्ुलाव की भाँति काम करवी 
है। यदि आवश्यक हो तो इसकी मात्रा 'इुबबाॉँक वक्त कर 
८देनी चाहिये। कब्ज तथा दूसरे रोगों के लिये जो ऐनीवा 
(77५०४) दे, उच्चमें * छुटाँक जल में पक छुटाँक मार्ट देनी 
चाहिये। जब इससे कब्ज दूर न दे, आर ऐनीमा भी काम न 
करे ते अंडी के तेल का एक चम्मच देना चाहिये । 

बच्चे के! प्रतिदिन ज्ुलाब या ऐनीमा देना ठीक पद्दीं दे । 
इससे उसकी आदत दवा जायगी और फिर विना ऐनीमा के 
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डसे दरुत नहीं द्वेगा | एक रोग के दुर करने के लिये दूसरा 
रोग पीछे नहीं लगाना चाहिये | ह 
* भोजन में कुछ भी भूल दे।ने से वच्चों के दस्त आने लगते 
नो हैं। जद या कच्चे फलो के खाने से भी: 
दस्त आते हैं। कभी कभी केवल गर्मी से 
दस्त आ जाते हैं । 
गरमी के मौसिम में बच्चे इस रोग से श्रधिक बीमार देते 
हैं। जिन बच्चों के बेतल का दूध दिया जादा है उनके यह 
रोग बहुत दाता है। इन बचचो में जिनके मांवा का दूध न 
मिलकर ऊपरी दूध मिलता दै, जीवाणु बहुत लद्दज में पहुँच 
सकते हैं। येद्दी जीवाणु रोग के कारण दोते हद 
दस्तों की संख्या चढ़ जाती है | संक्रामण (॥78०४07) 
के अजुसार दस्तों की संख्या वहुत या कम हो सकती है। 
कभी कभी पक दिन में चीख चीस दस्त आने लगते है । दरस्तों 
का रंग इत्यादि सी संक्रामण पर निर्भर करदा है। कभी दस्तों 
में फटे हुए दूध का भाग अधिक होता है; कभी दस्त विल्कुल 
पतले होते हैं। उनमें डुगन्ध भी द्ोती है । रंग-दरा, भूरा, 
काजा, अथवा कसी कभी विल्कुल सफेद दोता है । कभी वे 
विल्कुल पतले होते हैं. कर्म: गाढ़े होते दें । 
सेगी के ज्वर द्ोना आवश्यक नहीं छे;:प्याल बेडुठ 
लगती दै विशेष कर जब पतले दस्त आते है । छु ६ पर 
भुर्रियां पड़ जाती दें । भाँलों के चारों ओर काला घेर वन 


( श्शंझऋ ) 


जाता है । इस अचस्था में रोगी के जितना वह पानो चाहे 
पीने का देना चाहिये | शरीर से ले जल निकल जाता है उसी 
के कारण प्यास अधिक लगती है । इसलिये पानी देने में कमी 
न करनी चाहिये | एक या दे दिन के लिये भोजन रोक देना 
चाहिये। 

यदि चाह तो बच्चे के (४॥०३) दूध के फटने से जे पानी 
अलग द्वो ज्ञाता है उसे दे सकते हैँ । जब दृष्त बंद हो जाय 
तब चावल, जी या जई को श्रोंटा कर उसका पानी देना चाहिये 
१० छुटाँक पानी में इ छुटाँक शकर मिला सकते हैं । 


एनिमा से बहुत लाभ होता है। रोग के विष एनीमा द्वारा 
वाहिए निकल जाते हैं ओर श्रँतड़ियों के नीचे का भाग स्वच्छ 
हो जाता है | गरम पानी का जिसकी उप्णुता &८ फैरनदीट 
के लगभग हो, तीन या चार श्रोंघ प्रति घंटा सिरिज़ के द्वारा 
मीतर पहुं चाया जा सकता है | यदि साथ में ज्वर भी हो श्रीर 
दीत्र द्वो तो एक तौलिये के ठंढे पांनी में सिगे। कर श्रोर सारा 
प्रबंध स्पंज की भांति करने के पश्चात शरीर के चारों आर 
लपेट दे। इस प्रकार से १५ चा २० मिनट तक रहने दे। उप्यता 
कम हो जायगी | साथ में ऐनीमा जे दिया जाय उसके जल 
की उपष्णुता भी ८० व ७० फै० के लगभग द्वोनी चांरिये। बच्चो 
के लिये यद प्रयाग बड़े लाभदायक होते देँ। यदि दृदय की 
दशा ठीक न दो, शरीर का चर्म ठंदा दो ओर श्वेद झा रहा 
हो तो शेगी के कमल उठा देना चाहिये ओर गरम पानी को 
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चेतलें उसके शरीर के चारों ओर रख देनी चाहियें। गरम 
पावी का एनीसा भी लाभदायक द्वोता है । साथ में हृदय को 
उत्तेल्लित करनेवाली ओपषधियाँ सी देनी चाहिये । 
रोयी के डस समय तक दूध न पिल्लाना चाहिये जब तक 
उस के दृरुत बंद न है। यये है | चावल इत्यादि का पानी 
जैसा ऊपर कहा गया है देना चाहिये। दस्तों के बंद करने 
की दवा न देकर ऐसी अपधि देनो चाहिये जे आँतड़ियों फे 
भीतर से जमा हुआ मस्त इत्यादि निकाल दे | यह रोग प्रक्धत्ति 
की ओर से यह उद्योग है कि शरीर में जे| द्ानिकारकऋ वस्तु 
है वचद वाहिए निकल जाय । 
जव दरुतें में आँच आती है तव उससे यह समझना चाहिये 
दस्तों में आॉँव... कि अँतड़ियां भें जीवारु (38099) उप- 
का आना स्थित है। कब्ज ही इन जीवाणुयों के 
विकार का कारण है। मल में असंज्य जीवारु देते हैं। कुछ 
इसमें ऐसे होते है. जिनसे शरीर का लाभ होता हे ध्र्थात्‌ 
जे पाचन में सहायता देते हैं । कुछ जीवाणु सोम उत्पन्न करने 
बाले देते हे। साधार्णुतः अंतड़ियां की उत्तम दशा में थे 
नियत समय पर सल द्वारा दाहिर निकल जाते है किन्तु कब्ज 
की दशा में जब अधिरू समय तक यद अतड़ियें के भीतर द्वी 
रहते है तब इनले ऑठड़ियां के! ह(तति पहुँचती है। वहां घाव 
पड़ जाते हैं और उनसे आँव आने लगती है। जब दसस्‍्तों में 
भाँव आहठी है। तब भेजन में परिवर्तेत करना बहुत शावश्यक 
है 


ह ( रैरे० ! 

है। भोजन बहुत हदका द्वाना चाहिये। जौके पानी में दुग्घोज 
शक्कर मिलाकर देनी चाहिये। इसके अतिरिक्त जैसी चिकि- 
त्सक की श्राज्ञा दो वैसा करना उचित है। दस्तों का बंद कर 
देना भी बड़ी भूल है। साधारण विरेचन के दस्त व आँव के 
दस्तें से समभकना चाहिये कि अँतड़ियों में कुछ ऐसी वस्तु है 
जिसका वहां रहना शरीर के लिए द्यानिकारक है। दस्तां 
हार प्रक्ति उन हानिकारक पदार्थों के निकालने का उद्योग 
कर रद्दी है। चिकित्सा द्वारा प्रकृति को. सहायता देनी 
चाहिये । अ्रतण्व ऐसी  श्रीपधि देनी चाहिए. जिससे 
अतड़ियां की क्रिया बढ़े ओर अधिक दस्त आधबे जिससे शीघ्र 
ही पाचन प्रणात्री स्वच्छु दे जाय । जब जीवारु वहां से 
निकल जांयगे ते! खय॑ ही दस्त बंद दा जाँयगे । 


दुग्धोज शक्कर मिला हुआ ऐनीमा दिन में दे यार देना 
चादिये | उद्र पर एक गरम पेटो बँधी रहनी चाहिये। दिन 
में दो वा तीन वार उदर का सकने से लाभ देता है । 


॥.०५५ 


बच्चों के के करने के बारे में पहले ही कदा जा घुका 
के करना व पे८.. है | भोजन का विकार द्वी इसका कारण है ' 
में दरद होना... अर्थात्‌ बच्चे ने शीघ्रता के भोजन किया 
के है 5 कर क् हो 
है, अधिक सेतजजन किया हैं अथवा भोजन म॑ दोप हँ। इन 
दोषों का दूर करना चाहिये । 


पेट में शुल है।ने का मुख्य कारण प्रोटीन का अधिक 
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होना है। जब धोटीन अधिक द्वेता दै बच्चा उसको-नहीं 
पचा सकता | : 
जमा छुआ दूध अँतड़ियें में एकत्र देकर सड़ने लगता है 
जिससे गैस बनती है ओर उद्र फूल जाता है। द्रेद के समय 


हट हे 
. कब्ज भी रहता है । जब सोजन का वह भाग जो नहीं पचा 


है पऋन्र द्वाता है तब वह सड़ता हैँ और द्रद उत्पप्त कर 


देता है । 


वच्चे के कब्ज कभी नहीं रद्दने देना चाहिये।जिस 
प्रकार भी हे। ओषधि, मालिश इत्यादि के द्वारा बच्चे फे 
अवश्य ही दस्त करवा देता चाहिये। दरद्‌ के समय भी यही 
चिकित्सा देनी चादहिये। प्येनोमा तुरंत हो देवा चाहिये। 
पानी गरम देना चादिये। थोड़ा तारपीन का तेल मिलाना 
बुरा नहीं है ( १० छुटाँक जल में १८ छुटाँक तेल )। उद्र के 
संकना चाहिये। साधारण संक्क की अपेक्षा मरम जल में 
तारपोच का तेल मिला कर उसमे कपड़े का ठुकड़ा सिगोक्तर 
श्र उसके निचोड़ कर उदर पर कई वार रखता चादिये | 
कपड़े के उद्र पर रख कर उल पर एक तालिया रख देना 
ठीक दागा जिससे कपड़ा वहुत जल्दी ठंढा न देने पावे । 
साधारण ?क्षा«गी। 0! के एक वा दो चम्मच के रात्ि में 
सेते समय देने से प्रातःकाल अवश्य दी साफ दस्त हेए 
जायगा | ऐसी श्वस्था में सपेजिटरी बहुत गुण करती दे । 


( इईंइ२ ) 

कुछ बच्चों को मुंद्द से साँस लेने की श्रादत पड़ 
जाती है। इसका कारण वहुधा श्वास 
प्रणाली के भीतर किसी भांति की 
रुकावट द्वोती है। गले के भीतर की अन्धियां (/.१९॥० ९४) 
जय बढ़ जाठी हैँ तव नाक के द्वारा श्वास भीतर जाने में 
रुकता है, इसी से बच्चा मु द्द के द्वारा श्वास लेता है, जुकाम 
में भो कप्ती कभी ऐसा होता है । नाक रुक जाती है। 


मंद से साँस लेना 


ऐसे दशा में ऐेचल जुकाम की चिकित्सा करना काफी है । 
नथनों के भीतर तेल लगाना चाहिये। भोजन की यात्रा कम 
करनी और जल की श्रत्रिक करनी चाहिये | नाक के। यदि 
हृश (४5वं त०प्रथा0) से स्वच्छु कर दिया 2 जाय तो रोग 
बहुद जल्दी दर द्वे जायगा और नाक खुल जावगी। 


यदि बच्चा छुदद खोलकर एवास ले ते। उसकी भली भाँति 
सीक्षा करयधानी चाहिये। यदि अन्थियां (2 पेणाणंत$) बढ़ी 
ते उनके आपरेसन करवा कर निकलवा देना चाहिये। 
ऐसा न करने से पर्याप्त शुद्ध घायु भीतर न पहुँचेगी भर उस 
नाना प्रचार के विक्वार उत्पन्न दाने की संभावना देगी । 


बट 


/ 2: 


8॥ 


राजयद्मा फुपफ्फुस का रोग हैं । उसका कारण एक 
जीवाणु द्वोता दै जे बहुत छोटा छोता हैँ 
झौर साधारण साधनों हारा शीघ्र नाश 
भी नहों देता, अखणुचीक्षण यंत्र (>भी०'0500]9) में देखने से 


रानवचमा 


€ १३३ ) 

यद एक छोटे डंके की भांति देखाई देता है, दीच में से कुछ 
मुड़ा रहता है।... 

युवावस्थावालों की भाँति यह राग बच्चो की भी देता है । 
बच्चों की अँतड़ियें की राजयच्मा अधिक द्ेवती है किन्तु युवा- 
वस्थां में फुप्फुस पर ही अधिक आक्रमण द्वोता है। फुप्फुस 
में जीवासु श्वास छ्वारा प्रवेश करता है | घहों पहुंच कर उस 
स्थान पर जहां इसकी स्थिति द्वोती है, अनेके परिवर्तन 
देते हैं। घीरे घोरे यह वहां के अंग के नाश कर देता है जिससे 
वहां गड्ढे बन जाते हैं । यदि जीवाणु का कार्यक्रम जारी रद्द 
ते कुछ समय के पश्चात सारे श्रंग का इसी प्रकार नाश द्वो 
जाता है और रोगी की मृत्यु द्वाती है। जीवाणु वायु में 
रोगी के श्वास द्वार पहुंचते हैं। जिस मनुष्य का फुप्फुस 
इस जीवाणु का कार्यक्षेत्र वन रहय है वह जब खाँसता है 
तब सदी जीवाणु उसके छुख से निकल कर वायु में मिल 
जाते हैं | खॉँसने में थृंक की अत्यंत सूच्म बून्दे चायु में मिल 
जाती हैं। रनन्‍दी नन्‍दी बून्दां में ये जीवाणु उपस्थित देते 
हैं। जब तक थूक नहीं खूख ता उस समय चक जीवाखु उस 
से अलग नहीं हे सकते । किन्तु भिद्टी इत्यादि में मित्नते दी 
थूक सूख जाता है। उसके जीवाणु भी मिट्टी में मिल जाते 
हैं. बार बायु द्वार सारे भंडल के दूषित करते हैं । 

बच्चो के ऑँतड़ियां का राग अधिक देता दे । उद्र कड़ा 
पड़ जांता है। द्ाथ से दावने से कड़े मले हुए आदे 


( ३०४ ) 

समान प्रतीत द्वेता है। जहाँ ।तहाँ छोटी छोवटी गाँठे मालम 
होने लगती हैं। दस्त कभी पतले, कभी यँथे हुए झाते हैं। 
कभी कब्ज रहता है। इसका कारण मुख्य कर दूध ही देता 
है। जिन गौयों के यह रोग होता है उनके दूध के प्रयाग से 
दूध पीने वालों के यह रोग हे जाता है। इसलिये बहुत 
आवश्यक है कि जिस गौ का दूध वच्चे को पिलाने के लिये 
लिया जाय उसकी पूरी परीक्षा करवा ली जाय कि कहां 
उसे कोई रोग तो नहीं है । 

यद्यपि यह रोग शरीर के सब ही श्रंगों में हा सकता है 
तो भी फुप्फुस और अँतड़ियाँ दे। मुख्य अंग हैं जहां सब से 
अधिक इल जीवाणु का कार्यक्षेत्र बनता है। बच्चों के 


अतड़ियां ही का रोग अधिक देता है। 
जयद >च रे ्े 
राजयदपा एक तृक रोग है। इस रोग से पीड़ित 


माता पिता के धच्चों के भी यद्द रोग द्वाता है। यदद देखा 
जाता है कि कुटुम्ब में जहां एक के यह रोग हुआ फिर आरों 
के भी होता है । रोगी माता पिता के बच्चों को यदि यत्न- 
पूर्वक उचित विधि से न पाला गया जैसा कि इन बच्चों 
के पालना चाहिए, ते! बड़े होकर अवश्य द्वी वे रोगी हो 
जाते हैं और उनका शरीरान्त भी इसी रोग में होता दे।' 
इस कारण आवश्यक दै क्लि छोटे ही बच्चों में इस रोग के 
प्रारंभिक चिन्ह पद्चिचान लिए जाँय! सर विलियम जैनर 
ऐसे बच्चों का इस भांति चर्णव करते दे । “ देह की खाल 2 


'( १२५ ) 
पतली, स्वच्छु चरण, शरीर के ऊपर की नीली नस ( शिशय ) 
उभरी हुई *, आँखे चमकती हुईं, आँखो को बड़ी बड़ी पुतली, 
भंद्दि लम्बी, सिर के पाल पतले और चमकदार, हड्डियों फे 
सिरे छोटे, टांग और वाह की हड्डी लम्बी ?? । 


इन बच्चों के रोग के शीघ्र दी पद्दिचानना वहुत आव- 
शयक है क्येंकि उसी पर उनकी उचित जिकित्सा निर्भर 
करती है। जो बच्चा दुबला या ऋश शरीर का दौखे 
अथवा ऊपर लिखे चिन्द्र जिसमे उपस्थित द्वों, उसकी भत्री 
भांति परीक्षा करवानी चाहिये। यह जानना बहुत आवश्यक 
है कि परिचार में ते किसी के यह रोग नहीं हुआ। यदि 
माता पिता को यद्द रोग हुआ है अथवा परिवार के किसी 
मनुष्य के यद्द रोग है ते सन्देह दढ़ दे जाता है; बच्चे के 
शगन्रसुत होने की सस्भावना बहुत बढ़ जाती दै। डलके 
अतिरिक्त उस स्थान के देखना चाहिये जहां बच्चा रहता 
है । गन्दे, छोटे स्थानों में रहता जहां स्वतंत्र वायु क्वा प्रवेश 
न दे इस रोग के फैलने का एक्त सुख्य कारण द्वोता है| जहां 
सूर्य की किरणे और शुद्ध वायु का पूर्ण संचार होता है चहां 
इस रोग की चृद्धि नहीं होने पाती | शरीर की डुबेंल अवस्था 
में यह रेग अधिक्रतर आक्रमण करता है। ऊब शर्यर की 
रक्षक शक्तियां घट जाती हैं तब वे इन जीवाणुवें फा नाश 
नहीं कर सकती और इस प्रकार ये जीवासु विजयी द्वेकर 
शरीर के किसी एक साभ में घुल बैठते हैं। वद्दीं से सारे 


| ( १३६ ) 
शर्यीर में चिप फेलाते हैँ आर उसका नाश करना आरस्म 


करते हैं जिसमें उन्ददीने पहले प्रवेश किया था। ऐसे स्थानों 
में रहना जद्दां शुद्ध वायु का पूर्ण प्रवेश न दवा अथवा सूर्य्य 
की किरण किसी समय न आती है। शरीर की शक्तियों के 
घदाता हैं । स्वास्थ्य उसी समय तक ठीक रहता है जब तक 


शरीर को शुद्ध वायु.आर प्रकाश मिलता रदे | 


कभी कभी इलके ज्वर का है। जाना, ख्ँसो का आना, 
रात्रि फे सेते समय पसीने का आना, शरीर भार का कम 
होना, इत्यादि इस रोग के चिन्द है । जिन बच्चों की छाती 
भीतर को बैठी हे अथवा काठ के पौपे के शआकार की हो 
अर्थात्‌ गोल और बीच में उठी हुई दे अधवा कबूतर की 
भाँति आगे की ओर निकली दे, उन बच्चों में रोग का सन्देदद 
हैे। सकता दै | ऐसे बच्चों के शरीर की उष्ण॒ता को दिन में दो 
वार खाय॑ और प्रातः बहुत ध्यान से देखना चाहिये। उष्णता 
से भी वहुत आवश्यक शरीर भार के देखना है । यदि बच्चे 
का शरीर भार वरावर घटता जा रहा है आर साथ में ज्वर, 
खासी के भी लक्षण हैँ ते बच्चा अवश्य दी रोगी दे। यदि 
बच्चे के शरीर की उप्णता ते अ्रधिक रद्दती हद किन्त 
भार में कमी नहीं है ते कोई चिन्ता की बात नहीं हैँ। तथ 
राग राजयदमा नहीं हैँ। कुछ समय के पश्चात्‌ यदद उष्णता 
स्वयं ही ठीक दे। जायगी | इस रोग की चिकित्सा केबल तीन 


( २७ ) 

बातों पर निर्भर है | शुद्ध वायु, उच्तम उचित- भेजन, और: 
व्यायाम । येही तीन वस्तुएं इस रोग की झीपधि हैं । 

शद्ध वायु बच्चे के साधारण अवस्था में भी कितनी 
आवश्यक है यह पहले ही कहा जा चुका है।इस रोग में: 
ते शुद्ध वायु का न मिलना रोगी के छिये झत्यु ही है । यदि 
काई ओपधि रोगी के। चचा सकती है ते। वह शुद्ध वायु और 
उचित भोजन है । 

जिन बच्चों के रोग दे। जाने का श्रव हा उन्हें सदा 
खुली हुई शुद्ध चाय में रखने का प्रयक्ष करना चाहिये। 
जितना समय दासके खुले हुए स्थानों में व्यतीत करना 
चाहिये। राज्ि के सेने के लिये पेला स्थान बनवा तेना 
चाहिये जो चारों ओर से खुला द्वो | पत्थर या लकड़ी के खस्सें 
पर आश्रित दीन या फूल का छुप्पर चहुत उत्तम रदेगा । 

यदि यह न हा सके ते। एक छुक्ष के नीचे मसदरी लगा 
कर बच्चे के सुल्तावरे । चख्र इतने काफ़ी द्वोने चाहियेंकि 
सदी न लगे | सुह ढँक कर कद्ापि न सोना चांहिये। ऐसा 
करने से शुद्ध चायु से छुछ भी लाभ न द्वागा। 

इस रोग के रोगियों के लिये पद्दाड़ की चायु बहुत हिच- 
कर होती है । वह हलकी देवी है श्र वायु भार कम होने 
से फुप्फल पर अधिक बाभा नहीं पड़ता | इसी कारण 
सेनिटेरियम सदा पहाड़ों पर बनाये जाते हैं । सेचि 
देरियम से सु्य लाभ यही दे कि वहां शुद्ध वायु मिलती 


(. रैशे८ 

है जे सब भाँति दूषणरहित द्वोती है; दूसरे रोगियों 
से दूर रदना होता है। अवस्था के अनुसार उचित भेजन 
मिलता है और व्यायाम भी शरीर की दशा के अनुसार 
'करवाया जाता है ! यदि मकान ही पर. इन सब -वातों का 
उचित धवंध हो सके तो सैनिधेरियम में रोगी के भेजने की 
'काई आवश्यकता नहीं है किन्तु यदि घर में और भी रोगी हो, 
मकान उत्तम नहों तथा अ्रन्य प्रकार की अखुविधाएं हां तो 
'शेगी को अवश्य ही सेनिटेरियम में भेज देना चाहिये। जो 
'शेगी आरमिसिक अवस्था'में इन स्थानों में पहुँच जाते है थे 
'आरोग्य दवा जाते हैं। रोग की अवस्था बढ़ने पर उनके 
'आरोग्यता लाभ ऋरने का बहुत कम अवसर रह जाता है । 


जितना अधिक और उत्तम भोजन दिया जा स के अर्थात्‌ 
जिसकी रोगी पचा सके उतना देना चाहिये।थआमाशय की 
'पाचन शक्ति पर रोगी का आरोग्यता लाभ करना निभर करता 
। जितना अधिक भोजन वह पचा सकेगा उतना दी उसके 
झराग्य होने की अधिक सम्सावना है। दूध, घी, मक्लन, 
श्रंडा, खुखे हुए फल, बादाम, अखरोट, ताजे फल, हएत्यादि 
पदार्थ बहतायत से देने चाहिय किन्ठु खाथ में रोगी की पाचन 
शक्ति की ओर भी ध्यान रखना चाहिये | यदि श्रावश्यक हो 
ते उसके लिए कुछ थपधि दी जा सकती है । 
ब्यायाम इन शोगियों के लिये आवश्यक दे । किन्तु उतना 
ही ब्यायाम करवाना चाहिये जितने से शरीर को उष्णता न 





-( १३६ ) 
'बढ़े | बहुत व्यायाम करना भी जिससे शरीर में आलस्य आ 
ज्ञाय या जो शारीरिक शक्ति से अधिक दे, द्वामि 
'पहुँचाता है। 
जो बच्चे राजयच्मा से पीड़ित माता पिता की सन्‍्तान दो 
'डनकी और आरम्भ ही से पूर्ण ध्यान देता आवश्यक है | चाह 
'उनमें राग के कोई लक्षण न भी हों ते भी उनके उसी भाँति 
“रखना चाहिये कि मानों थे रोगश्रस्त हैं। यदि उन में फाई 
शारोरिक विकार हे जेसे गले की अ्नन्थियां (॥0७॥००७) बढ़ी 
हों, दांतों में कीड़ा लगाहे, पांड रोग दे, छाती 
आगे की ओर निफली हो, इत्यादि दृत्यादि, ते उनके दूर 
'करने की व्यवस्था करनी चाहिये | एसे बच्चों के! विशेष कर 
'ऐसे रोगों के पश्चात्‌ जैसे इनफ्लुयंजा ([)पथ४७) नि्ेतनि- 
या, चेचक, कुकुर खांसी, राजयदमा के चिन्ह प्रगद दो जाते - 
. हैं। ऐसे समय पर विशेष कर उनका ध्यान रखना चाहिये । 
अंत में यह कभी न भूलना चाहिये कि प्रकाश और शुद्ध 
-चाशु इस शेम के शज्ु हैं । 
ये दोानां भन्थियां गले में होती हैं।णेडिनायड जहां 
टौंसिल शोर... नालिका का भीतरों भाग समाप्त द्वाता 
ऐडिनायड है वहां होती हैं. दासिल की स्थिति गद्धे 
“में तनिक्र नीचे होती है। प्रकाश में मुंद के खेल कर जिछ्दा 
“के दवाने पर यह भल्ली भांति दिखाई देते हैं। गले मे दोनों 
ओर एक एक रहते हैं। कभी कभी फूल जाते हैं, इसमें सूजन 


रर 


( १४० ) 
आ जांती है | उस सप्रय इनसे कप मिलता है । कभी 


कभी ते इतने फूल जाते हैं कि भोजन भी नहीं किया 


जा सकता ! 


जब ये फूलते हैं तक प्रायः कब्ज रहता हे। साथ में 
सिर-दर्द, जुकाम, कुछ ज्वर, शरीर में दर्द इत्यादि लक्षण 
उत्पन्न हो जाते हैं। खाँसी आने लगती है। दूध या पानी पीने 
में भी दर्द होता है।जब एक यार टोंसिल फूले फिर थे 
तडुधा जन्म भर फूला करते हैं। इस रोग के समय समय परे 
आक्रमण होते हैं। इनका ओपरेशन द्वारा पूर्णतया निकाल 
देना ही सब से उत्तम है | एक उत्तम शल्य विद्वान के द्वारा 
आपरेशन करवाने में कोई भी सय की बाद नहीं है । 
जब टोंसिल फूले हैं। तंथ बच्चे के चिस्तर पर लिटाये 
रखना चाहिये। एक चिकित्सक का शश्रय लेना आवश्यक: 
है। गले के भीतर ग्लिसरिन और टेनिक ऐसिड(6]0:-6७१0९ 
भा वकणांट ॥८ंते) या कोई अन्य चस्तु जैसी चिकित्सक की 
आशा हो लगानी चाहिये | ऊपर से गले को सेकने से बहुत 
आराम मिलता है। दे। तीन दिन के पश्चात सूजन कम हो 
जाती है और दूसरे लक्षण भी कम द्वो जाते हैं। कतज इस 


जप 


रोग के होने में बहुत सद्दायता देता है । 


( रृध्ी१ ) 

है। जिन बच्चों के यद रोग देता है उदकी शारोरिक तृद्धि 
चहुथा बन्द दे! जातो है । देखने में मूजे सरीखे दौजते हैं; सुदद 
खोल कर साँस लेने की आदत पड़ जाती है। जे बच्चे 
सुद्द खाल कर सेते है व सोने में खर्रादे लेते हैं उनफे नाक 
और गले की परीक्षा करचानी चाहिये। यदि एडीनेइड बढ़े 
' हा ते उनकी निदक्कल्वाने में देश व करनी चाहिये। वहुधा 
देखा गया है कि आपरेशन के पश्चात्‌ शारीरिक वृद्धि के 
साथ मस्तिष्क की भी उन्नति द्वोती है।वच्चा सूर्ख न रद्द 
कर उसकी विचार-शक्तियां फा पूर्ण विकास द्वे जाता है। 
जो बच्चा पहले रोगी, कृश शरीर, मन्द और सूर्ख दीखता 

था चही अद चीघ्र, समभदार और पु दे जाता है। 
डिप्थीरिया बच्चों का एक सयानक रोग है। अधिक 
अवस्था वाला फेा भी यह रोग हे जाता 
है किन्तु सब से अधिक दूसख वर्ष की 
अवस्था के नीचे हे।ता है! जब तक इस रोगक्ली चिकित्सा 
आधुनिक प्रकार से नहीं द्वाती थी, झुत्यु संख्या २४ #से 
५०% थी अर्थात जो रागपत्रस्त द्वो जाते थे डबमेंसे २९-४० ५ 
की जुत्यु देती थी किन्तु जब से सीरम की चिकित्सा निकली 
है तब से अस्पताल के रोगियों में मृत्यु केवल १०% 

रह गई है । 

इस रोग का ,कारय एक जीवाणु देता हे जे गले या 
दूसरे स्थानों से बनी हुई फिल्ली में रदता है। यह जीवाणु 


ै डिप्थीरिया 


( १४२ ) 

. वायु, भाज्य प्रदार्थे, इत्यादि के द्वारा एक रोगी. से दूसरे पर. 
आक्रमण करता है। पंखिल इत्यादि जिनके बालंक मुद्द में 
रख लेते हैं या खेलने की दूसरी चस्तुओं के द्वोर कई बार 
रोग फेल चुका है | प्यार करने से भी रोग हे। सकता है।- 
यदि बच्चे को पहले इस भांति का कोई रेग छुआ हे जेसे 

कुकुर खांसी, चेंचक, या गले का कोई रोग, ते उसे यद्द 

शेग बहुत सहज ही में हे जायगा। कुछ परिवारों में यह 

रोग अन्य परिवारों की अपेक्षा अधिक हेताहै। 

: अधिक्रतर रोग गले से आरम्भ होता है। टोलिलों पर 
स्वेत रंग की एक क्किल्‍्ली बनने लूगती है। पहले छोटे छोटे 
धब्बे यतस्ततः एक दूसरे से अलग।होते हैं | फिर बढ़कर सब 
फैल जाते है । मित्ली फेल जाती है । कभी कमी यद्द किटली 
तलुचे और काग (28908 870 एशएए)७) पर बनती है । सारा 
गला और मुख का भीतरी भाग खूज:जाता है। गर्दन कड़ी 
पड़ जाती है और जबड़े के पास अधिक ददे मालूम होने 
लगता है। मिलली पीछे की ओर बढ़कर स्वर यंत्र पर और 

आगे की ओर नाक में फेल सकती है । जब रोग अधिक बढ़ 
जाता छै तब मिल्‍्ली दोनें ओर से बढ़कर मित्र जाती है। - 
इससे वायु के भीतर जाने के लिये काफ़ी स्थान नहीं रहता। 
बच्चे के। साँस लेने में बहुत कष्ट होने लगता है, ऐसा. मालूम 
दोता है मानें वच्चे- का साँल घुट रद्दा हो-। 
जब सेग नाक में फैलता है तब वहां भी स्िल्‍ली बन जाती - 


( २४३ ) 
है, नाक लात दो जाती है और बदबूदार पानी उससे निक- 
लने लगता है । आँखों पर जब आक्रमण द्वोता है ते आँखें 
सूज कर लाल हो जाती हैं, श्वेत रंग का गाढ़ी लेखदार मैल 
उनमें से निकलने लगती है।इसी प्रकार शरीर के दूसरे' 
अंगों में सी रोग द्वाता है 


इस रोग में ज्वर अधिक नहीं होता, कभी कभी १०३? व 
१०४ तक पहुंचता है | हृदय कमजोर हो जाता है ।चुकऋ पर 
भी प्रभाव पड़ता है। रोगी के अच्छा हो जाने के पश्चाव भी 
बडुधा तलुबे का स्वंभ (72808]7998) हो जाता है । कमजोरी 
बहुत दोती है और रोगी पाँडु चर्ण दो हाता है किन्तु विचार 
शक्ति अन्तिम समय तक्र ठीक रद्दती है। 


इस शेग की केवल एक्ष ही चिक्कित्सा हे | इसी सेग से' 
अरुत घोड़े इत्यादि के रक्त से सीरम ( 56"ए7 ) तस्यार 
किया जाता है | इसके इनजेक्शन दिये जाते है । 


इस सीरम क्षे भ्रयेग में बहुत सफलता हुई है | जिस रोगो 
की उचित समय पर सीरम द्वारा चिकित्सा द्वो जाती है बह 
अवश्य अच्छा हे। जाता है, ज्योंद्दी बच्चे में कुछ भी रोग 
के लक्षण पाये जाय॑, जैसे गले की अन्थियों का सूजना, श्वेत 
धब्बे बनना, तो उसी समय रोगी के उचम चिकित्सक्न के: 
पास ले जाना. चाहिये और उसके आशानुसार औपधि 
करनी चाहिये | समय के ख्ेना सब से बड़ी भूल दै। जोबन 


€( १४४ ) 

और सत्यु केवल समय पर निर्भर करते हैं । यदि चिकित्सा 
'देर से आरम्स हुई तो उससे कुंछ भी लाभ न होंगा। 

जिख कमरे में रोगी रहे वहाँ दुसरे बच्चे के कंदापि 
नं आने देना चाहिये। कमरा गरम रखना चाहियें।यरि 
-खदा कमरे की उब्णुता एक समाद रख खक ते! बहुत उत्तम 
है। एऋ अँगीठी पर एक बर्तन में पादी रखा रहना चाहिये 
जिससे भाप बनकर सारे कमरे में फेलती रहे। चाय की 
'केतली इस्र प्रयाजन के लिये उत्तम है। जिकित्सक की आज्ञा 
से केतली के पानी में कुछ ओपषधि जेखे 7, 9क्षाढणा) 00. 
मिला सकते हैं| इसकी भाप रोगी के लिये लाभदायक है। 

जब बच्चे को अवस्था ऐसी दे! कि उसे श्वास लेने में 
ऋष्ट देता दा, वायु ठीक प्रकार से भीतर न जाती दे अर्थात्‌ 
'मिटली इतनी बढ़ गई हे। कि श्वास-मार्ग उससे रुक जाय 
सब स्वर-यंत्र-भेद्न का आपरेशन आवश्यक है। गले में कोड़ी _ 
को नोचे स्वर यंत्र के! छेद कर चांदी की एक नत्रिका जो 
विशेष कर इसतीलिये बनाई जाती है, लगा देवी चाहिये जिख- 
से वायु सहज से भीतर जा सके और - फुप्फुस का कार्य न 
रुके । यह खूब छार्य चिकित्सक का हैं। 

भे।जन के सम्बन्ध में चतलाया जा झुका है कि विदेमीन 
भेजन का झुख्य सागर है। फल और ताजे 
दूध में विदेमीच रहंती है । किन्तु इच वस्तुओं 
केश पकाने से इसका नाश हा जाता है। जिन. बच्चों के 


ला 


स्क्रता 


( १४० ) 

विद्वेमीन से रदित भोजन मिलता है, जैसे बना इुश्ना दूध 
(छ०मांजए8 णर8१ गधीर और ७]85०) ओआर काई फल 
या रस नहीं मिलता या किसी दूसरे भोजन के ताजा पदार्थ 
द्वार उनके काफो विदेमीन नहीं मिलता, ते| ऐसी दशा में 
उनकी स्क्र्वी तामक रोग है। जाता है । भेजन का दोप ही 
इस रोग का कारण है। 

बच्चे की टांगो पर काले और नीले धब्बे पड़ जाते दें । 
इन घब्बों का कारण रक्त छेता हे जो चर्म के नीचे जमा 
देकर उसे विवर्ण कर देता हे | 

दबाने से टाँगों में दरद दोता है। रोगी को चलने में 
कष्ट द्वोता है | घुटने और टखनों पर खुजन आ जाती है। 
शरीर का रंग पीला दे जाता है। कमजोरी बहुत मालूम 
देने लगती है । 

- मसूड़ो पर सूजन आ जाती है। इनका रंग नीला दवा 
जाता है। वे कमजोर और ढीले द्वो जाते हें। इनके! तनिक 
भी दबाने पर रक्त निकलने लगता है | जब रोग अधिक बढ़ता 
है तब मसड़े दाँतो के छोड़ देते हैं और ढीले देकर लटकने 
लगते हैं। कुछ दिलों में दांत गिए जाते हैं।छुज् से और 
श्वास में दुर्गन्ध आने लगती हे। देह का चर्म शुष्क दो 
जाता है । ह 

शेग की चिकित्सा भोजन ही के द्वारा द्वाती है। ताजा 
फल और शाक का अधिक प्रयेग द्वोना चादिये। आलू इस 
१० 


( शड्ृद ) 

रोग के. लिये बहुत लाभदायक दै। नारंगी के रस से बहुत 
लाभ हेता है। ढाई या दीन छुटाँक रस नित्य प्रति-पीने को 
देना-चादहिये | इससे कम पर्याध न होगा. यदि. यह, फल 
न मिल सके. तो सूज्ये सत्र या चने का प्रयोग करना 
चादिये । मटर या चने के वे दाने जिन पर से छिलका नहीं 
हटाया गया है चौबीस घंटे तक पानी में; भिगोने  चाहिये। 
इसके पश्चात पानी में.से निकाल कर उन्हें. एक दूखरे बत्तेन 
में फेला कर श्ख देना चाहिये जिससे उनके काफी वायु 
मिले | इससे उन में दे दिन के बाद झिहले फूटने. खगगे। 
किटले फटने के पश्चात उनक्री खाया चादहिये। 

इस रोग में बच्चे की दड्डियां नरम हे जाती है। काफ़ी 
लवण (5809) न ,मिलने ले हड़ियां म॑ं बह 
कड़ापन नहीं झाता जे शरीश के स्थिर 
रखने के लिये आवश्यक है | अस्थियां म॑ कड़ापन सुख्यतया 
केलशियम के लव॒णों दी से शआंता है जिनमें .स्फुरि लवण 
सुख्य होते हैं। उचित भेजन न मिलता, एसे स्थानों में 
रहना जहां शुद्ध चायु ओर प्रकाश की. पूरी पहुंच न दा, 
ज्ञो गन्दे हो, इन सब दावों से बच्चे दुबंद होते है। 
तिस पर यदि साजन में लवणों की कमी हैं अथवा चित्मांच 
नहीं है वे। सी उससे रिकटेस हे। जादगा | यदि माता दच्च 
के बहुत दिनें तक दूध पिल्लाती रहे ते उससे भी यही दशा 
उत्पन्न दो जाती है। ३ 


हु मर 
कं श 


- रिकेंट्स 


( रैछक 3 

.. यह दशा न केवल्न जन्म्र के पत्कघ्‌ हो उत्पक्न दो सकती है 
किन्तु उससे पूर्व भी | यदि गर्भ के दिने में उित भोजन 
नहीं मिलता है ते। जे बच्चा उत्पन्न हिागा उद्धका श्वस्म्ध्व ठीफ 
नहीं होगा। इसलिये काफी साधा में दूध मिल्लना श्रवश्यक है। 
दूध में केलशियम के लवण होते हैं। उनप्ले द्वारा बच्चे की 
अस्थियों का पेपण होता है। गर्भवती स्लियों $ लिये जई या 
चना दचचम है | बिना छिलका उतारे हुए बाज का प्रवोग करना 
उनके लिये लासदायकू होगा | । 

: , उनके भोशन के द्वारा ही बच्चे को सब आावश्य झताएं पूर्री 
होती हैं | उनके सबण :त्यादि सब माता हो से मिलते हैँ | 
ज्यों ज्यों बच्चा बढ़ता है. त्थां त्थोें उसक्की आदवश्यकताए भी 
बढ़ती हैं । हस कारण अधिक श्र हे काने पर माता का दुछ 
बच्चे के लिये पर्याप्त नहीं हे। लकता | । 

शग के लक्षण ये होते हैं। पसीना बहुत खाता है; सिर 
शौर भाथा खदा गीला रहता है। सारे शरीर में तांवक मो 


दबाने से दरद देता है। सूत्र बहुत आदा हैं।बच्च का 


आकार छुड़ो के सब्श हे जाता है माना उसके परिदार यर 
संसार की चिन्ताओं ने घेर रजा है । शरीर की खब अध्थियाँ 
नरम होकर विकुद हे।दे लगती हैं | खिर ऊपर से अपटा द्वाना 
आरणस्म द्वो जाता है । अस्थियां छुड़ जाती हैं। जोड़ो पर छजन 
आ जाती है और उद॒र बढ़ जाता दूं । दाँत देर ल निकलते हैं ; 
यदि नौ मद्दीने तक कोई दाँत व बिऋले ता चच्चे के किसी 





( शृक्षंद ) 

इतरतम चिकित्सक के दिश्ललाना चाहिये कि कद्दीं. उसके यद 
शेग ते नहीं है । । 

इस रोग की चिकित्सा भी स्कर्वी की भाँति भेजन पर 
निर्भेर करती है। फल, शाकं, फलों का रस लाभदायक होता 
है । इनसे यह रोग अच्छा होता है और रुकवा भी है, गेहूं का 
अनाज विशेष कर हितकर है। इसमें आवश्यक विदेमोन और 
स्फुर के लवण रहते हैं। बच्चे या माता के भेजन में इसके 
खम्मिलित कर देना चादिये। भेजनं के दूसरे पदार्थ भी ऐसे 
होने चाहिये जिन में स्फुर काफी दवा । ओषधि के द्वारा दिये 
हुए लव॒णों से अधिक लाभ न होगा | जिन बच्चों को गौ के 
दूध. पर पाला जाता है उनके यह रोग अधिक द्ोता दै। 
जिनको माता का दूध मिलता है, वे इतने श्रधिक रोगग्रस्त नहीं . 
होते । दुध के उबालने से विटेमीन का नाश द्वो जाता है। 

जब शारीरिक अवस्था में कुछ उन्नति होती है तब जोड़ों 
की सूजन कम हो जाती दे | शरीर का द्रद्‌ भी कम होने 
लगता है । भरस्थियों का सुड़ाव और रीढ की हड्डी बहुधा बेसी 
ही रह जाती है ! रोग में इस बच्चों की मांस-पेशियोँ बह्ुधा 
कमज़ोर द्वो जाती हैं जिनके! वे इच्छाहुखार प्रयोग नहीं कर 
खकते। इन वच्चों के वहुधा कब्ज रहता है और दसस्‍्तें में बड़ी 
डुर्गन्ध दोती है । इसलिये इनके ऐसा भेजन देना चाहिये 
जिससे कब्ज न रदे। (०9६ आ8«7 पहले ही बताई जा चुकी 
है। यदि चद्द काफ़ी न हो तो वृणंत ए४थवीतर का एक या 


€( १४६ ) 
दे। चम्मच दिया जा सकता है । शरीर में तेल मल कर नित्य 
ठंडे जल से स्तान फरवाना चादिये। बच्छे के! जहां तक हो 
सके घर के बाहर खुले स्थान में रखना चाहिये। इस प्रकार 
तथा अन्य उपायें से उसके स्वास्थ्य की उन्नति का उद्योग 
करना चाहिये । ह ह 


(८ ) बाल अवस्था । 


ज़न्म से पूर्व. जब तक वालक गर्भ में रहता. है. उसका 
पेषण माता के रक्त के द्वारा हे।ता है | मांता का रक्त भ्रमण 
करता हुआ फमल में जाता है| वहां बच्चे के नाल की रक्त 
बाहिनी नलिकाये' रहती हैं। इन नलिकाओं में माता का 
रक्त स्वयं नहीं ऊाता। कमल में एक ओर माता का रक्त 
अ्रमण किया करता है | इस रक्त और बच्चे को रक्त वाहिनी 
नलिकाओं फे बीच में एक बहुत बारीक मिली रहती है 
जिसके दारा माता के रक्त में घुले हुए पदार्थ सहज में छत 
कर सच्चे की नलिकाओं में शा सकते हैं । इस प्रकार भाता 
का रक्त माना छुम जाता है! छुन कर ज्ञा कुछ पहुंचता है 
डसी से बच्चे का पोषण होता है | शरोर की सब आवश्य- 
कताएंँ इसी से पूरो द्वाती हैं। ओ्रेषजन भी इसी के द्वारा 
बच्चे का मिलती है । 


जन्म के पश्चात्‌ घथ्यषि माता और बच्चे का इतना 
घनिष्ठ सम्ब्न्ध नहीं रहता, बच्चा माता के शरीर का एक 
: भाग नहीं रद्दता, उसकी स्थिघि भिन्न द्वे जाती दे किन्तु तो 
' भी बच्चा माता के ऊपर कितदा निर्भर करता है यह इस से 
भली भाँति विदिठ द कि जिन बच्चो फी माताएं मर 


( १५१ ) 

जाती हैं उनमें सेः बहुत कमर ज्ञीविंत रहते हैं। प्रथम नो 
मास तक माता और वच्चे के यद्यपि दे. शरीर दवोते हैं 
किन्तु हम कद सकते हैं कि भाण एक ही- देता है। इसलिये 
जन्म से नौ मास तक का लमय वास्यफाल की घधस 
अधस्था कहनी चाहिये | 5 | 
..' “मो महीने के पशंचात्‌ बच्चे का जीवन स्वतंत्र होता है । 
'बहुघा बच्चे माता का दूध छोड़ने लग जाते हैं| गौ का दूध 
था ओर कोई भेज्य पदाथ उनके मिलने दागता है-। 
दांत मिकलने आरस्म दे! जाते है। तीसरे वर्ष के समाप्त हेतते 
सभ्य तक सगभग- सब दाँत तिकता आते है। बच्चा येलनएः 
सौखता है। चलने का उसे . कुछ शभ्यास दाने तगता है। 
घिचार शक्ति बढ़ती है | नो महोने से छीसरे व के समाप्त 
देने तक दूसरी अवस्था समसनी चाहिये । 

तीसरे वर्ष के पश्चात्‌ विचार शक्ति का पूर्ण विकास 
इाना झारस्स द्वाता है | इसी समय दूध के दाँत गिरते हैं 
शेर स्थायी दांत विक्कलते हैं। घारह बे के समसम युवावस्था 
आरस्म दाती है। इस अवस्था का पदापंण तड़का की अपेत्ता 
लड़कियों में अल्‍्दी द्वेता हैं। तीसरे वर्ष से बारइवे वर्ष 
तक का खमय तीखरी अवस्था ऋदचा चादहिये। 

इसके पश्चात युवावस्था प्राश्स्म द्वाती दे। इम के 
देखना है कि सिश्ष सिनश्न अवस्थाओं में यच्चे के शरीर में 
क्या कया परिवतेद हेते हूँ । । 


(- शधए ) 
. जन्म के समय बच्चे के शरीर का भार ३ - सेर और - 
. ._: .- लम्बाई १६ इंच होती है। प्रथम थे के समाप्त 
पट होजे तकभार बढ़ कर १०२ सेर और लम्बाई 
२७ इंच दे।जाती है | प्रथम चार या पाँच दिनामें शरीर सार 
४ या ५ छुंटाँक घट जाता है किन्तु उसके पश्चात २-३ छुटाँके 
थ्रति सप्ताह के हिसाव से थढ़ता है । इसी प्रकार शरीर की- 
लम्धाई भी बढ़ती है । छः महीने में चार इंच से श्रधिक 
बढ़ जाती है । 
. : किन्तु शरीर के स्व भागों में समान तठुद्धि नहीं हेो।ती | 
जैसा नीचे के अड्डों से विदित द्वागा बच्चे का. सिर उसके. 
शरीर की अपेक्षा बहुत बड़ा होता है, टाँगे' छोटी हैं; घड़- 
दोनों के बीच में रहता हैं, : अर्थात्‌ न सिर के बराबर बड़ा 
: और न टॉगों के बरावर छोटा होता है। । 


जी : थुवा -... अच्चा. 
'. सिर . 5  +  ओ 
चघड़ हो... अे +:. हैं 
- चाह की 28! 


इस प्रकार बच्चे छा शिर लम्बाई में सारे शरीर का 
होता है। युवा मनुष्य में - दोता है। जहां युवा मनुष्य की 
टाँग शरीर का - होती हैं वहां बच्चे की टॉँग शरीर का. 


( १५४३ ) 

होती हैं । इसी प्रकार शरीर के दूसरे अंगों में भी दृद्धि में 
मिश्नता होती है! दाल अवस्था में शरीर की घ्स्थियों में भी 
बहुत कुछ परिवतंन द्ोता दै भैर इसके कारण बच्चे का हाथ 
पाँच चलाना, सिर उठाने का उद्योग करना, और मांस्त 
पेशियों की शक्ति का चढ़ना आरंभ हो जाता है । ;ल्‍ 

यद्यपि बच्चे की सख्रोपड़ी बहुत वड़ी होती है फिन्तु उस- 
का मुख छोटा होता है। मस्तिष्क खोपड़ी की प्रपेक्षा 
बड़ा द्वाता है । जबड़ा छोटा होता है क्योंकि इस समय तक 
मंस-पेशियों का उस पर दवाब नहीं पड़ता .और न दाँत दी 
निकलने आरस्भ देते हैं। दूसरे अंगों की भांति खोपड़ी भी 
चढ़ती है । किन्तु उसमें कम शृद्धि होती है।जन्‍्म-के समेय 
लापड़ी का घेरा १३ इंच से अधिक नहीं देता। नी महीने 
पर यह १७ इंच है जाता है, ३ वर्ष में १६ इंच और तेरददे 
वर्ष में २१ इंच होता है। 

रीढ़ की दड्टी पदले तो बिलकुल सीधी हेतो है किन्त॒ 
ज्यों ज्यों वच्चा धढ़ता है उसी भाँतिं इसके आकार में भी 
परिधर्तेन हो जाता है । तीसरे मद्दीने पर बच्चा सिर उठाने 
लगता है, छठ महीने पर वह बैठने का उद्योग करता है, भौर 
'नवे मद्दीने पर खड़ा होने लगता दै। इन्द्रींकारणों से रीढ़ 
'की हड्डी में भी सुड़ाव उत्पन्न दो जाता है | छातो का आकार 
भी आयु के अधिक द्वोने पर बिल्कुल बदल जाता हे । 
बाल्यावस्था में छाती गेशल द्ोती है, किन्तु जब घड़े द्वोने 


( श्पछ्ध ) 
पर मांशपेशियां अपना कार्य-करने लगती हैं तब छाती चौड़ी 
दवा जाती है| - हज चिट पल का यह 
आन्तरिक अंगों में भी परिवर्तन द्वोते हैं। जन्म के पहले 

फुप्फुस का कार्य ओरस्भ नहीं देता | जन्म के पश्चात जब 
चच्चा श्वास लेना आरम्भ करता है, तब उसमें रक्त जाता- 
है! इससे हृदय में भी परिवतेन दोते हैं। जन्म के समय 
हृदय, यकृत, बुक ओर गल्ले की ग्रन्थी (7०१) - जौ 
देडुवे के चीचे हावी है, शरीर की अपेक्षा बडी होती हैं। कुछ - 
समय के पश्चात्‌ इनकी चृद्धि बहुत घीमी पड़ जाती है। 
मांसपेशो, इड्डी; अंडकोष, और- क्रोम . में वृद्धि बहुत सीब्र 
होती है | श्रामाशय और घीहा में सी अधिक: वृद्धि होती है । 
मस्तिष्क के आकार में प्रथम कुछ मंहीनों में तो अधिक 
. बद्धि द्वोती है किन्तु उसके पश्चात कम दो जाती. है। 
इस. अवस्था में हृदय के अधिक काम करना पड़ता है। 
' नाड़ी की गति तीबर द्वाती है, हृंदय की घड़कन भो अधिक - 
हेठी है । श्वास भी तीव्र चलता है। पकः मिनट में ३० से” 
3० बार तक श्वास आता है । युवावस्था . में' एक मिनट में 
१४ से १८ चार श्वास-क्रिया होती है.! बच्चा श्वाल लेने में 

डद्र को पेशियों की ऋतिक: सहायता लेता है।वृक अपना: 
काम. खूब करते. हैं। बच्चे में शूत्र- के रोकने की शक्ति नहीं: 
द्वेती ।* * ह दर | | 


कि व के 
मस्तिष्क का भार छुठ मास तक डुगना दे आता हैं: 
4 





( २४५ ) 

सारा मस्तिष्क एक सप्रान नहीं बढ़ता | आगे का भाग 
इतना अधिक नहीं बढ़ता जितवा कि पीछे का या लघु 
मस्तिष्क (0०९०७) बढ़ता है। यद्यपि मस्तिष्क का 
आकार या भार इतनां अधिक बढ़ता है किन्तु विचार शक्ति: 
का इतना अधिक विकाश नहों द्वेश्ता | नाड़ी मंडल के सेल 
(४०७ ००७) इस समय तक पूर्ण घिकसित नहीं देते।वे 
केवल्ल, घोटाप्ताजम के विन्दु द्वोते हैं। कुछ लोगों का कथन 
है कि क्षत्म के समय ही नाड़ी संडल के सारे सेल यन 
छखकते हैं, उनकी संख्या में कुछ बुद्धि नहीं होती। किन्हु वे: 
लब शेशव अवस्था में होते हैं | परिपक्त नहीं होते | चच्छे की 
आयु के बढ़ने के साथ डययें भी बुद्धि होती है ओर कुछ 
समय मे वे पूर्ण दो ज्ञाते हैं। पहले केवल नीचे केन्द्र 
डपस्थित होते हैं झैसे रोचा, सेतता, भुख इत्यादि । आयु के 
अधिक होने पर मस्तिष्क के ऊँचे केन्द्र भी चनने लगते हें। 

. _खब से पहले मस्तिष्क में दे। बातों के अजुभव करने की 
शक्ति उत्पन्न देतती है । जद बाहर की सब दशाय श्रद्ुुकूल न 
होती हैं तव बच्चा झछुखछ अछुभव करता है । उनके अनुकूल 
होने पर चद्द ढुःख का शअ्रदुभव करने लगता है | इसके पत्चाव 
चघच्चा प्रसन्न दोदा सीखने दगता है। माजन से वह प्रसष्न 
देता है। लगभग 2५ दिन की अवरुथा पर वह छुस्कराने 
लगता है | कुछ समय पश्चात्‌ स्पर्श, डुप्ख आर उष्छुता का 
अ्रुभव करता है | यद ढुःख का अडुसव प्रथम अदुभव से सिन्न 


( १२४६ ) 

द्वाता है | प्रथम वह केवल यह सम्रक सकता है कि घद् दुखी 
है या खुखी | अब उसमें यद समंभझने की शाक्ति उत्पन्न दाजाती ' 
दे कि अमुक स्थान पर डुख हे रहा है। वच्च में सुनने ओर 
देखने की शक्ति जन्म से ही देती है। किन्तु उस समय अधिक 
दूर की वस्तु के बच्चा नहीं देख सकता। आयु के बढ़ने के 

साथ इन केन्द्रों का भी पूर्ण विकास हे। जाता है| 
ये केन्द्र जन्म के समय किस दशा में रहते है, वे किस 
प्रकार से बढ़ते है, यह भूढ प्रश्न हे । केन्द्र घिकाख की क्रिया 
-भी साधारण नहीं है। देखने में एक निरीक्षण केन्द्र ही काम 
-नहीं करता किन्तु मांसपेशियों का केन्द्र, विचार संयाजक केन्द्र 
इत्यादि सब कांम करते है| ह 


.. जन्म पर मांसपेशियों की क्रिया हाती दे | बच्चा हाथों और 
पावों से बहुत शीघ्रता से क्रिया करवाता है किन्तु यह सब 
किसी विशेष श्रमिप्राय से नहीं हाती। उनकी क्रिया बच्चे 
के इच्छा के अधीन नहीं होती | तीसरे मद्दीने पर बच्चे में 
इतनी शक्ति आ जाती है श्रथवा उसकी नाड़ी उसके इच्छात्रीन 
"दे आतो दै कि वह उनसे जे। वस्तु चाहे पकड़ ले । देखने की 
शक्ति भी बढ़ जाती है। इस समय बच्चा नेत्र की पेशियों के 
ठीक प्रकार प्रयोग कर सकता है| प्रकाश को बड़े ध्यान से 
देखता है । 


छुठे' महीने तक बच्चे को दूरी ओर दिशा का भी ज्ञान होने क्‍ 


( शए७ ) 

लगता है। वह भय ओर श्रप्नसन्नत प्रगट करता है । उस में: 
बस्तु केश पकड़ने की शक्ति आ जानो है । 

इस अवस्था में बच्चे का शरीर कोमल देता है। उसकी 
शक्तियां का भी अभी तक पूर्ण विक्रास नहीं हे।ता | शेंग केः 
सकने की शक्ति इस समय तक वहुत कम देती है । इस कारण 
बच्चे के रोग सहज में द्वो जाते हैं। रोग के जे जीवाणु एक 
युवा पुरुष के शरीर में ध्यान नहीं पा सकते श्रर्थात्‌ स्वाभा 
बिक शक्तियों द्वारा नए दा जाते, वे बच्चे के शरीर में प्रवेश 
करके अपना कार्य-क्रम आरस्स कर देते है । तनिक सी भेजन 
की असावधानी, गन्दे स्थानों में रहता, शुद्ध चायु का न 
मिलना ऐसी सब बातों का बच्चे पर पूरा प्रभाव पड़ता है 
और वह रोगग्रस्त दे जाता है | बच्चे की शरीर-वूद्धि इम 
सब बातों पर निर्भर करती है । ज्ञा वच्चे अधिक सेगग्रस्त 
रहते है उनका शरीर ढुबला रद्द जाता है; कद भी नहीं बढ़ने 
पाता और यह दुर्बलता उसके जीवन भर रहती है। अशुद्ध 
वायु और भोजन में किस्म प्रकार की चुदि का बच्चों पर 
जितना शीघ्र प्रभाव पड़ता हे उतना युवा मनुष्यों पर नहें 
पड़ता । 

इस समय नाड़ी मंडल ऐसा अस्थिर देता हे कि 
तनिक से कारण से भी नाड़ी-विकार के चिन्ह उत्पन्न हो जाते 
हैं| पाचन में किसी प्रकार का विकार होने से, जैसे सन्दार्नि 
या दुर्स्तों का आना, नाड़ी-मंडल डचेलजित हो जाता दे । जे 


( 'श्पू८ ) 

पिन्ह बड़ी अवस्था - में भयंकर रोगों में होते हैं थे बच्चों में 
साधारण दशाओं में उत्पन्न दे। जाते हैं।डचित सैलन 
का न मिलना, श्रधिक भेजन खिलाना -अथदा समय 
पर भाजन-देने का नियम न पालन करना इन रोगों का 
कारण हेता है। अज्ठंचित भोजन से और सी बहुत से विकार 
पैदा हेदे हैं। वच्चे के शरीर की पूर्ण वृद्धि नहीं हे। सकती; 
रिकेट्स, संकर्वी इत्यादि का द्णन पहले ही किया जप छुका 
है । सूखे का रोग, पांड रोग और कुछ और रोग भी अज्ञ॒- 
चित भोजन- ही का परिणाम होते हैं। भोजन के द्वारा जीवारु 
भी सहज में पट चर कर रोम उत्पन्न कर देते हैं । दूध के द्वारा 
मेतवीकरा, विरेचन, संग्रहणी- हेज़ा या राजयक्ष्मा के जीवाखु 
अंतड़ियों में पहुंच सकते हैं । ह ' 

छुलु रोग पेसे हैं जिन से बच्चा स्वभावतः सुक्त 
द्वाता है । गल्न गंडमाला, चेचक, डिप्थीरिया नो मद्दीने तक 
बच्चे को नहीं हेतते। मेतीकरा भी कम होता हैं। ख़खरा, 
कुकर खाँली, फुप्फुस के रोग इस अवस्था में बहुत होते हैं । 

जैसे ऊपर कई बार कहा जा चुका है शुद्ध वायु ओर 
किसी विशेष खान की जलवायु का बच्चे पर वहुत धरभाव 
पड़ता है। जहां छोटे स्थानों में बहुत से मदुष्य रहते दें हां 
का चाशु-मंडल शुद्ध नहीं रह सकता। प्रायः लोगों में ऐली 
आदत होती है कि जाड़े के दिनों में कमरों की खूब 
खिकियाँ या द्‌र्चाज्ञ बन्द कर लेते हैं जिस से बाहर की शुद्ध 


लक. १ 





( रे्६& ) 


चायु भीतर किसी प्रकार सी नहीं आ सकती । राध्रि भर 
कमरे की वन्द वायु में श्वास लिया करते हैं। इस प्रकार 
लिख वायु का. श्वास द्वारा वाहर निकालते हें वहीं फिर 
फुप्फुस में जाती है । अन्त में जिस समय दूसरे दिन खिड़- 
कियाँ खुलती है उस समय तक इस - वायु में आपजन बहुत 
थोड़ी रह जादी है और कर्वन-द्धिप्रेपिष से मंडल परिपूर्ण 
दे जाता है.। यदि ऐसे मंडल में बच्चे के रखा जाय ते 


' चाह केवल यहाँ की वायु द्वी से वीमार पड़ जायगा । वायु 
मंडल, का तनिक सा भी दाोप उसके स्वास्थ्य को गिरा 


देने के काफ़ी है और जीवाखुश्रों के कार्य और दद्धि में इस 
से बहुत सहायता मिलती है। 


कक 


झक्िक्र उष्णुता जे। किसी कारण खेडत्पन्न हुई, चादे 
अधिक वस्त से या डेप्ण वाय मंडल से या किसी दूसरे कारण 
ले उत्पन्न हुई दे, लदा बच्चे के लिये हानिकारक हे। 
अधिक उषप्णुता से उनके एसोना अधिक आता हे; हलसे 
वे रमझेर होते हैँ जार ततनिक सी भी उठंढ लगने से 
गग्नस्त हो जाते हैं। उनके आ्श्म दी से खुले स्थान में 
रखना चाहिये जिससे थे ठंढ के अध्यस्द दे जॉय | 


( १६० ) ह 
का उत्पन्न होता, विचार शक्ति का बढ़ना. इत्यादि मुख्य 
बात हैं। - 

“ मस्तिष्क की वृद्धि बहुत शीघ्रता से होती है । इस अवस्था 
के समाप्त दोने के समय तक सारी आय की चुद्धि का | भाग 
बढ़ जाता है- अर्थात्‌ मस्तिष्क - में - समस्त आय में जितनी 
चुद्धि होती है उसका ३ भाग तीसरे वर्ष तक समाप्त हो जाता 


दै शेष जीवन में केवल : वृद्धि होती है। विचार शक्ति भी 
साथ में बढ़ती है. यद्यपि उसमें इतनी अधिक उन्नंति' नहीं 
हांती [जितनी कि मस्तिष्क के, आकार और सार में 
होती है । ' 
चेहरे की आकृति ओर श्षापड़ी की अस्थियों में भी 
परिवतंन होते है । खोपड़ी की सब अस्थियाँ मिल जाती हैं 
और वह कोमल स्थान जो छोटी आयु में नरम मालम 
हांते थे कड़े पड़ जाते हैं। दाँता के निकलने से जबड़े का 
आकार बड़ा हे/ता है ओर पहले से बद्ल- जाता है। चावने 
से भी उस पर प्रभाव पड़ता हे। साथ में मुख की मांस-पेशियों 
में भी चुद्धि होती है । । 

दाँतां फे निकलने का क्रम पहले वताया जा चका है | यह 
एक स्वाभादिक क्रिया हैं किन्तु तो मी इसमें वहुत सी कठि- 
नाइयाँ ओर स्वाथ्य-विकार उत्पन्न हे जाते हैं। कुछ थोड़े से - 
ऐसे बच्चे हे।ते हैं जिनके दाँव मिकलने के समय में किसी 
भाँति का कष्ट नहीं हाता। अधिक्क संख्या ऐशली है जे रोग- 


( १६१ ) 
ग्रस्त द्वेकर बहुत दुःख उठाते है| नाड़ी-मंडल इस समय में 
उत्तेजित रद्दता है । नींद न आना, बहुत रोना, चिड़चिड़ा दे 
जाना, शरीर में दरद द्वाेना, दस्त आना, इत्यादि साधारण 
चिह्न हैं । भूख जाती रद्दती हे, स्वास्थ्य गिर जाता है जिससे 
शारीरिक शक्ति कम दे जाती है । इस समय में दूखरे रोग 
आखानी से दे। जाते हैं। जवड़ों पर दर्द रद्दता है। बच्चे के 
भेजने न करने का यद्द भी एक कारण देता है किन्तु स्वास्थ्य 
का ठीक न रदना सब से बड़ा कारण है । 
इसी अवस्था में वच्चा मांस-पेशियें का ठीक ठीक प्रयाग 
करना सीखता है और इससे उसके शरीर और अखियें की 
बुद्धि में बहुद सहायता मिलती है। 
जहां शरीर के अंगों में इतनी तुद्धि होती है वहां शारीरिक 
क्रियाएं भी बहुत बढ़ जाती हैं। अंगों के चढ़ने और पूर्ण होने 
के साथ उनकी क्रिया भी पूर्ण दोने का उद्योग करती है। दाँत 
निकलने के साथ दही मौखिक रख (50॥79) अधिक बनने 
लगता है जिससे श्वेत सार (307०) के पचने में बहुत 
सहायता मिलती हैं| मौखिक रस न केवल अधिक बनता दी 
है किन्ठु उलकी पाचन शक्ति भी बहुत बढ़ जादी है । इसी से 
ऊर्चोज्ञ (00700॥ए07/७/०) भेज्ञन भल्ली भाँति पच्र जाता हैं | 
दाँतों के निकलने पर चवाने की शक्ति बढ़ती है | इसीलिये 
इस समय भेजन में केदचल तरल पदार्थ, जैसे दूध, दी व होने 
चाहिये। दाँतों का निकलता इस दाव के बताता है कि #चच् 
११ 
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का अब पूर्ण भाजन की आवश्यकता है और उसके भेजन- के 
ठोख पदार्थ भी श्रव मिलने चाहिये ।! 

भौखिक रख के साथ आमाशय में अ्रभिद्वव-हरिकास्ल 
(छजकण्णा०एं८ 8०0) भी . श्रविक बनने. लगता है। इस से 
जीबाझुवों के नाश करते की शक्ति उत्पन्न होती है! पहले 
की साँति अव दच्चा श्वची जल्दी के नहीं करता । भाजन के 
- पदार्थों से अब श्रामाशय की दीवारों की उच्देजना नहीं बढ़ती | 
ओदीब के पाने की शक्ति बढ़ जातो है । बसा ( चर्बी ) के 
बचाने और अरहण करने की शक्ति इस समय शरीर में बहुत 
होती हैं। इसलिये इस खप्तय बच्चें के सोजन में बसा-का 
भाग ऋधिक होता चाहिये | इसी भाँति शरीर में दृद्धि देने 
"के कारण प्रोद्ीद की सी बुत शावश्यकता होती है। 

हृदय की गति पहले की अपेक्षां कम : हे! जाती है! नो 
अद्दीने पर नाड़ी की गति ११५ पति मित्रट के लगभग होती 
है । दुसरे वर्ष के आरस्स दवाते समय तक वह-१०० रद्द जाती 
है। छृदय की घड़कन भी पहले की भाँदि तनिक तनिक सी 
- झातें से नहीं घटती बढ़ती । ओर लखब शक्तियों की भाँति हृदय 
- की शक्ति भी बढ़ती है । इसी भ्ाँदि श्वास लेने के अंगों की 
शक्ति का भी विकार होता है। ह 

. सारे शरोर की भाँख-पेशियें में छुद्धि देती है। दूसरे 

अंगो की चुकछ्धि में इससे बहुत सहायता मिलती हैं। जब 
'बक्त की मांसपेशी कांम करती हैं तद उनकी क्रिया से फुप्फुस 


$ 


। 
|; 
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5 हँ 
फैलते हैँ । अ्रतरव उनकी भी शक्ति बढ़ती है। इसी प्रकार 
मांसपेशी मस्तिष्क के सिन्न भिक्ष केन्द्रों की दृद्धि करा भी 
कारण द्वादी है। पेशियों के दृढ़ दाने से बच्चो में चलने फिरने 
और खड़े होने को शक्ति आती है। इली कारण से प्रथम 

हर के फेम खो: के 
वध फे समाप्त देने तक बच्चा खड़े देने का उद्योग करने 


-खगता है; हाथों से चस्तुश्रो का दृढ़ता से पकड़ने लगता है । 


जब रनों की पेशियों और मज़बूत हे ज्ञाती है तव बच्चा 
चलने का उद्योग करता ;है। | 

इसी भक्तार विचार शक्ति;मी बढ़ती है | प्रथम वर्ष बच्चे 
से जे कुछ कहा जाता है, उसे चद कुछ कुछ समभने कूगता 
है| किस्तो प्रकार श्रपने कुछ भाव सो प्रणट करता है, वावा, 
माया शब्दों दी का पहले उच्चारण करता है। दूसरे वर्ष में 
यह शक्ति बढ़ जाती है । दूसरे मनुष्यों से खुने हुए वस्तुओं 
के नास इत्यादि वाले का बच्चा उद्योग करता है । 

इस समय बच्चे के चित्त से विश्चित्त आर अनेक भावष- 
भाएं उठा करती हैं। दच्छ के सूद खेल इन्ही मावनाश्ं छे 
परिणाम देते हैं। जिल समय जिस आर इचउचछा हुई डसी 
ओर के! चल दिये, जिस काम को जी याहा वद्दी पर डाला । 
ये सब सावनाएं चछणिक देवी हैं आर सुरुत दी उबका 
अंत दहे। जाता है | किन्तु भावी जीवव के खभावों की नींद 
यहीं से पड़ती है। इन्ही दाशणिक्र भावताओं से थे आदते 
बनती हैं जो जीघन भर नहीं छूटवीं। अतएवय इन 


- (२६७ ) 

भावनाओं को कहीं कहीं रोकने की आवश्यकता है। सबें को 
' परिणाम स्वरूप में परिणत होने का अवसर नहीं देना 
चाहिये | यद्दि बच्चा कोई अनुचित कार्य करनां चाहे ते 
डसे ज़रूर रोकना चाहिये | समस्त छोटी आयु में बच्चे को 
इस प्रकार रोकने की आ्रावश्यकता है । जो बच्चे लाड़ प्यार 
में खतंत्र कर दिये जाते हैं ओर अपनी इच्छा के अनुसार सब 
काम कंरते हैं, उनका जीवन प्रायः नष्ट द्वे जाता है । उनके 
ऐसे ढुर्न्यसन पड़ जाते हैं जे आगे चलकर नहीं छूट सकते । 
: अतएव इसी समय से उन पर आँख रखना आवश्यक है । 

प्रथम. अवस्था की भाँति इस अवस्था में भी अंगों में 
अह्डुत वृद्धि होती है । इसलिये यदि शरीर की आवश्यकताएँ 
पूरी द्वोने में किसी भाँति से कोई. कमी द्वोती है श्रर्थात्‌ 
आवश्यकता के अच्ुसार पर्याप्र भेजन नहीं मिलता ते 
उसका वच्चे.पर वहुत हानिकारक प्रभाव दाता है। शरीर 
की वृद्धि नद्दीं हे। सकती । मस्तिष्क की शक्तियों का भी यद्दी 


हाल द्वेता है 
चच्चा खड़ा होना सीखता है। कुछ समय के पश्चात्‌ 


चलने का उद्योग करता है । इससे उसके खारे शरीर का वाक 

डख्की टाँगें पर पड़ता है। पृथ्वी की आकर्षण शक्तिका 
प्रभाव पड़ता है ओर शरीर के आकार मे कुछ परिवत्तन होने 
लगते हैं जिनका उल्लेख ऊपर किया जा चुका है। यदि 
शरीर के पाषण ओर दृद्धि के लिये उचित भेजन नद्दीं मिल 


( रह४ ): 
रहा है ते संभव दे कि कुछ समय के पश्चात्‌ बच्चे के शरोर 
की हड्डियां देढी पड़ जांय | टांगों की हड्डियां सुड़ जाँय | पीठ 
आगे की ओर कुक जाय, इस रोम का प्रथम द्वी वर्णन किया 
जा चुका है। इन सब कारण? से वच्चों के भेजन के संबंध 


में बहुत ही सावधान रहना आवश्यक है | 
इस समय में भाजन के विषय में सावधानी की एक 


और भी श्रावश्यकता है। बच्चों का खभाव दोता है कि जे 
कुछ भी उनके हाथ में आ जाता है उसे वे मुह सें रख लेते 
हूँ। जब तक वे एक ही स्थान में लेटे या वैठे रद्दते हैं. तद 
तक उनके अधिक वस्तुएं मिलने का कम अवसर मिलता 
है किन्तु जघ चलना आरस्थ करते हैं तब जो वस्तु भी चाहते 
है उसे उठा लेते हैं | इस से सदा यह भय रहता है कि जो 
 चस्तुएं वे मुह में रखें उनके साथ रोगों के जीवारु भीतर न 
चले जाय.) इस कारण जहां पर्यात और उचित भेजन 
सिलना आवश्यक है वहां इस वाद का ध्यान रखना भी उतना 
ही आवश्यक है कि बच्चे के मु ६ में शुद सेजजन की वस्तुओं 
के अतिरिक्त दूसरी बस्तुएं न पहुँच सके । 

इसी अचस्थधा में बच्चे के माता का दूध छुड़ाया जाता है । 
दाँत भी इसी समय में निकलने शारस्म होते हैं । जिह बच्चों 
का खास्थ्य अच्छा देता है अथवा शरीर पुष्ठ होता है उनके 
कुछ कट नहीं द्वोता किन्तु जे! बच्चे पहले दी से डुवेल और 
रोगी होते हैं उनके वहुत कष्ट होता है। जैसा पहले कहा जा 


( रेदेद ). 
चुका है भाजन ठीक न मिलना दी अधिकत्तर इसका कारण - 
होता है | जब दाँत निकंलते हैं. ते। जबड़े की इड्डी बढ़ती है. 
और खाथ में छुद्द की सांसपेशी भी मज़बूत: होती हैं। इस 
 खमथ ऐखला भेजन जिले दाँतें से चबाना पड़े मिलना वहुत 
आवश्यक है | क्येंक्रि उस से -माँलपेशियों को कार्य मिलेगा 
और हड्डी पर भी भार पड़ेगा | साथ में झुद की स्वच्छुता 
की ओर सी ध्यान देना बहुत आवश्यक है | 


- इस आयु पर चेचक, कुकुर स्लांसी ओर डिप्थीरिया 
अधिक होते हैं | दूसरी किसी आयु की- अपेक्ता डिप्थीरियः 
इस आयु में अधिक देता है। मेतीकरा भी -बहुद द्वेता 
है | खसर बहुत नहीं दोता | | 

'' राजयदमा इस अवस्था में बहुत साधारण रोग है। इस रोग 
के लॉवाणु मस्तिष्क की म्रिल्लियां पर बहुधा आक्रमण करते 
है और एपशल०पाणाड साणांगशांतते5 नामक रोग उत्पन्न 
करते हैं| ्तड्ियां का रोग भी सब से अधिक इसी . अवस्था 
में होता है आए खश्िकतर घातक होता है | अलुखित भोजन 
ही इसका सुख्य कारण है। इसी प्रकार गले की. तथा 
बत्त की अ्न्धियाँ भी इस रोग ये ग्ररुत द्वाकर फूल जाती हैं| 
कभी कभी यह रोग श्रस्थियाँ में प्रवेश कर के उनके नांश 
कर डालता हैं । रिकेट्स भी इली अवस्था में अधिक देता 
है। इससे भल्री भाँति विद्ित है कि शुद्ध स्वच्छ वायु 


( २६७ ) 
प्रकाशमय स्वच्छु चास-स्थान, उचित व्यायाप्र और उत्तम 
भाजन की कितनी अधिक आवश्यकता दै। 

. तीन चर्ष से बारह वर्ष तक, नो वर्ष का समय बहुत देता 
वीर द्द । इस समय में परिवर्सन भी बहुत द्वेते 
है। ना-सम्रक बच्चे की दशा से चढ़ कर 
युवाचस्था का समय आ जाता है| छुः वर्ष पर पहुँच कर 
वालक के शरीर की लम्बाई ढुगनी दे। जाती है ओर शरीर 
का भार जन्म के समय से छुः सना बढ़ जाता है। बारद चर 
की अवस्था में पहुंच कर बालक का शरीर छगभग १ फुट 
के और लम्बा हो जाता है और भार भी असुमान १५ सेर 
के बढ़ जाता है 

यद्द वुद्धि लड़कियों की अपेक्षा लड़के में श्रधिक्त दयोतो 

है। जन्म दी से लड़के के शरीर की ऊँचाई श्रधिक छाती 
है, उनका शरीर-भार भी अधिक दाता है, शरीर की वनावट 
मज़बूत और पुष्ठ द्वाती है, लड़कियों की अपेक्षा वे अधिक तीद्र 
ओर चंचल होते है । लड़कियों में स्वभाव दी से लज्ला फा 
अंश दोता है| वे लड़कों के वराचर चंचल ओर वाचाल 
नहीं होतीं | वे भागने दोड़ने, करने फांदने की अपेक्ता दरएक 
चात के ध्यान से देखती और समझने का उद्योग करती हैं। 
उनका शरीर अधिक केसमल होता हैं ज्ये कठिनाइयें के 
सहने की सामथ्य नहीं रखता | ढड़के के शरीर दी पह्दि 
ही खर्य ऐसा बनाती है कि वह आपदा्ों ओर कठिनाइयों 


( रह )! 
का भेल सके | किन्तु यद अन्तर बारह वर्ष की आय तक 
इतना अधिक स्पष्ट नहीं द्ोता.। उसके पश्चात्‌ यवावस्था 
आने पर शरीर के अगें और शक्तियां का पूरा विकाश द्ोता 
है. लड़के का वक्त चौड़ा हे जाता है। कन्मे गे।ल हो जाते हैं, 
और चाल में युवावस्था की:भालक झ्ाने लगती है। स्वासा- - 
' ईचेक प्रचतियां भी जञाम्मत हो जाती है। लड़कियों में लज्जा - 
की अंश बढ़ जाता है, अंग में गेलाई और सुडौलपना आ 


जाता है। वे अपनी स्थिति के समझने लगती हैं ! ह 
इस अवस्था के |आरस्स होने के समय बच्चे के 


शरीर में बहुत शक्ति होती है, पेशियां खदा काम छऋरने को . 
तय्थार रहती है, स्मरण शक्ति ओर पाचन शक्ति तीत्र होती 
है| बालक के शरीर में भेजन के अददण करने की. सामर्थ्ये 
काफ़ी होती है । यद्द समय दुद्धि का होता है। इसलिये 
सभेजन की शरीर के वहुत आवश्यकता रहती है । हृदय की 
शक्ति भी बढ़ती है | बच्चा अधिक समय किसी न. किसी. 
अकार के व्यायाम से व्यतीत करता है, दौड़ता-है, खेलता है, 
इसी प्रकार छुछ त हुछ व्िया ही छरता- है | इससे हृदय के 
भी अधिक काम करना पड़ता है; उसका सी व्यायाम होता 
रहता है। धीरे घीरे इसी प्रकार उसकी सी शक्ति बढ़ जाती 
है। नाड़ी की गति कम हो जाती है और हृदय की. गति में 
भी पहले की साँति घटा. बढ़ी चढ्ढीं करती | डख में स्थिरता 
आ जाती है। ह 


( शहृ३६ ) 

स्नायु मंडल भी पहले की भांति अखिर नहीं रहता । 
विशेष अंगों की क्रिया जैसे छुच-त्याग एत्यादि उसकी (च्छा 
फे अधीन हो - जादी है | देह का धर्म भी. अधिक कठिन दी . 
जाता है जिससे बाह्य दशाओं का प्रभाव बहुत शीक्न नहीं 
होता । विचार-शक्ति का बढ़ना आरण्स हे। जाता है। ज्यों ज्यों 
बच्चा वाहर की वस्तुओं के। देखता श्र समभता है, त्यों 
त्यों उसकी करपना घढ़ती है| उसके मस्तिष्क में विचार उत्पन्न 
होने लगते हैं और उसके साथ ही शब्दों का शान भी चढ़ता है 
अपने विचारों के प्रकाश करने की शक्ति भी साथ दी धढ़ती है । 

सात या आठ चप की अवस्था में चालक की शिक्षा आरम्भ 
'करवा दी जाती है। यों ते! जब से चालक समभकने रूगता है 
सथ द्वी से उसकी शिक्षा आरण्म दे जाती है | जे चाते' बह 
चांखें ओर देखता है, जिनके साथ रहता दे । उनसे चंद पद्ले 
पहल शिक्षा अहय करता है | इसी से कद्दा जाता है कि माता 
सबसे बड़ी शिक्षक है ।इस अवस्था में बालक का स्कूल भेजने 
का प्रश्ष उठता है | तांत्पर्थ उसकी उचित शिक्षा से है... चाहे 
चद्द घर पर हो या स्कूल भ॑ । शिक्षा में खेल आर पाठ देनें 
ही का समान ध्यान रखना चाहिये | खेल से बच्चे के छुछ 
ऋम शिक्षा नहीं मिलती | यदि एक पर अधिक ध्यान दिया 
जायबा और दूसरे की तनिक सी परवाहन की जायनगी ते 
उच्च के शारीर और मस्तिष्क की छुद्धि पर दुरा प्रभाव पड़ेगा। 

आठ वर्ष से कम्त आयुवाले बच्चा के लिये दो घंटे प्रति 


ह (. ईैउण ): 
दिन से अधिक एक जगह वेट कर शिक्ता देना उंचित नहीं। 
उनका ह्कूल श्रतिद्विव दे घंटे से श्रधिक न द्वोना चादिये। 
इस से अधिक काम लेने से डनका स्वास्थ्य विगड़ जायंगा। 
बारद दंष की अवस्था पर चार घंटे प्रतिदिन शिक्षा देनी 
चाहिये। जे बच्चे स्कूल मे पढ़ने जाते हैं उनके घेर के 
लिये बहुत इलका काम देना चाहिये | । 93 
' स्वास्थ्य आर शारीरिक शक्ति स्कूल की शिक्ता से कहीं 
अधि र आवंश्यक है | शक्ति से अधिक काम करने से 'शरीर 
में श्रम आ जाता है, कमज़ोरी हो- जाती है जिससे रोगों के' 
आक्रमण से रक्षा करने की शक्ति कम दो जाती है । 
बहुत से रोग जो पहली अवस्थाओं म॑ बहुत देते है इस 
अवस्था में नहीं हाते। रिकेटस इस अवस्था में बहुत कम 
दाता है | बहुधा यह द्वोतां दे कि जो रोग पहली आवस्थाओं 
में दा चुकते हैं वा पैठक हेते हैं जैले सिफलिस, इनके परि- 
णांम इस अवस्था में स्पष्ट होते हैं। इन से शरीर की बुद्धि 
में अन्तर पड़ता है। आरस्भ में अर्थात्‌ ३ वर्ष के लगभग 
चेचक बहुत होती है किन्तु ज्यों ज्यों आ्रायु बढ़ती है त्यें त्यों' 
यह रोग भी कम होता है। कुकुर खाँसी तीसरे वर्ष तक 
बहुत द्वेती है किन्तु पश्चात्‌ कम दे! जाती है। कनफरे और 
मेवीकरा काफी देते हैं। राजयदमा, विशेष कर गांठे की, 
बहुत साधारण है | वहुधा रोग के जीवासुवों का प्रवेश इस 
अवस्था में नहीं दाता | किन्तु पिछली अवस्था में रोगं-प्रवेशः 


( १७१ ): 

के चिन्द प्रध्यक्ष झ्लेते हैं। गले, बच्त और उदर की गांठ 
ही अधिकतर फ़ूलती हैं।चेचक या निमोनिया के आक्र-- 
मण के पश्चात्‌ रोग के जीवासुं फुंप्फुस में प्रवेश कर जाते हैँ 
ओर कुछ समय के पश्चात्‌ जब शेग के चिह् प्रगट देते हैं 
तब मालस द्वेता है कि यथार्थ में रोगी आपोग्य कभी हुश्रां 
दी नहीं था | केवल रोग का परिवत्तेन हे गया था। 

इस समय झुह की स्वच्छुता की ओर बहुत ध्यान देना 
चाहिये | यदि धुंह में कई दाँत ऐसा द्वो जिसमें कीड़ा लगा 
हे! ते उसे तुरंत ही निकलवा देना अथवा मरवा देना 
चाहिये | जब एक दाँत में कीड़ा लग जाता है ते। उसके पाल 
के दूसरे दाँतों में भी वह लग जाता है | ऐसे दाँत से शरीर 
को बहुत हानि पहुँचती है | झुँद्द में दुर्गन्ध आने लगती है; 
दाँत के ठुकड़े हुट कर भेजन के साथ अआमाशछ्य में पहुँचते 
हैं. और वहां विकार उत्पन्न करते हैं। मुह में इन सड़े हुण 
स्थानों में विष बनते हैं और भेजन के साथ अँतड़ियों में 
पहुँचते हैं| परिणाम स्वरूप मंदारित, विशेचन इत्यादि रोग 
उत्पन्न हो जाते हे | शरीर साजन नदीं प्रहण करता ) बालक 
डुर्बल और चिड़चिड़ा दवा जाता है, यहां तक कवि कभी कभी 
डसे पांडु रोग दो जाता है । 

युवावस्था के आरम्भ देने पर शरीर में अनेकों परिवत्तन 

होते हैं: जिसकी पहली अवस्थाएं ठीक रही 


युवावच्थां श दे 
कप उसका शरीर अच स्वास्थ्य से परिप्र्ण दे जाता 


( ७२ ) 
है।।शरीर वलिष्ट होतां है, अंग सुडांल द्वोते हैं, गले का 
शब्द बदल - जाता है | इन वाह्यपरिवत्तनों के साथ 
उसके विचारों में भी परिवर्चन द्वेता है। वद्द. संसार 
में अपनी स्थिति समझने लगता .है और अपने 
'कामी में स्वतंत्र हो जाता है. । मैथुन शक्तियाँ का, भी 
विकास होता है -। लड़कियों में इस समय का आरम्भ 
शजेह्शन के साथ दोता है | युवावस्था का समय जब लड़के 
के मैथुन फी इच्छा होती है और लड़कियों के. रजेदर्शन 
होता है देश ओर काल के अनुसार भिन्न भिन्न होता है। 
लड़कों की श्रपेत्षा लड़कियों में यद समय जल्दी शआता है । 
ठंढे देशों की अपेत्ता गरम देशों में सी यह अवस्था शीकघ्र 
श्रारम्प होती है । इसके अतिरिक्त रहन सहन सेजन परिवार 
इत्यादि का भी प्रभाव होता है । जे। धनाढ्य' घर. की लड़- 
'कियां होती हैं ओर -आमेद प्रमोद में जिनके दिन जाते.हें 
उनमें गरीदों की अपेक्ता जिबके अपने सेजन के लिए परिं- 
श्रम करना पड़ता. है, रजेदर्शन शीघ्र होता है। जिनका शरीर 
चुए होता- है, हड्डियां चौड़ी और मज़बूत होती है ओर जिन- 
को तनिक सी बात में क्रोध आ जाता है अथवा जो शीघ्र ही 
पसन्न भी हो जाती हैं ऐसे स्वश्चावचाली लड़कियों के ऋतु- 
खाच शीत्र आरम्भ हो जाता है । यह युवावरथा का समय 
विशेष कर चौदह से बीस वर्ष तक ऐसा समय है जब कि - 
लड़के पर सब से अधिक आँख रखने की झ्ावश्यकता है । 


फ़र: 


की 


( .रजरे .) 
इस समय शरीर की सब शक्तियां पूर्ण होती है, मन में चंच- 
लंता भरी होती है | चिच पर अधिकार नहीं होता । मस्तिप्क 
की ऐसी श्रवस्था होती है कि उस पर धत्येक भाँति का पभाव 
बहुत शीघत्र पड़ता है । 
जीवन में दुसरे किसी समय पर बाह्य दशाओं का चाद 
वे बुरी दी या भली दा मस्तिप्क पर इतना शीघ्र श्रधिकार 
नद्दीं जमता | इस समय लड़के क्वो जे आदते' पड़ जायंगी,, 
डसकी शशीरिक मानसिक तथा श्रात्मिक दशा इन दिनों भ 
जैसी बन जायगी बैसी ही जन्म भर रदेगी | मज्जुप्य जाति फा 
ऐसा बहुत बड़ा भाग है. जिसकी शरीरिक और मानसिक 
दशा निकुष्ठ है ओर जिसको नामों प्रकार के डुव्यंसन है। 
जिनके जीवन के संखार के आनन्द से वंचित करके: 
उनके लिये उसे यमयातवा के समान बना दिया है 
ऐसे लोगों के दुर्भाग्य का चक्र इसी अवस्था से आरम्भ 
होता है श्रार जिस समय उनका खांसाश्कि जीवन आरस्स 
दोता है वे परिवारिक आवश्यकताओं को पूरा ऋरने के 
विलछकुल अयेग्य होते हैं । सांसारिक संत्नाम में सफल दोना 
या सफल होना इसी अवस्था पर निर्भर करता दे । झागे 
चलकर. जीवन में जे। कुछ मिलता छल उसका बीज इसी 
छावस्था में पड़ता है । वनिक्त भी दुरी संगत होने पर लड़के 
का अधेापदन हो जाता है। इसलिये वहुत आवश्यक छ कि 
लड़कों पर कड़ी निगाद्द री जाय | 


; ( रंछ४ ) 


लक्षण उत्पन्न दा जाते दें । ले 
इस अवस्था में शरोर की आवचरश्य ऊँताएं बढ़ जाड्ी हैं. इख- 
लिये अधिक भेजन की आवश्यकता हींती-ह।-परार्चक अंगों 
को भी बहुत काम करनां पड़ता है। मन्दाज्ि की शिकायत - 
"बहुत रहती है | लड़कियों के पांड राग दे जाता है। स्नायु 
मंडल पर भी. बहुत शीघ्र प्रभाव पड़ता है । इस कारण सिर- 
दे का देना, आँखों में कमझ्नोरी मालूम होना, स्वाभाव का 
. चिड़चिड़ा हे! जाना इत्यादि साधारण दा 
. उत्तम भाजन पर्याप्ष मात्रा में मिलना दहुत आवश्यक है। 
यह भी ध्यान रखना चाहिये कि ऐसी केाई वात न दे! जिससे 
स्वस्थ्य पर दुरा प्रभाव पड़े ओर शरीर की स्वाभाविक वृद्धि 
रुके । ऐसे कमरों में बहुत समय तक काम करना जहां पूरा ह। 
अकाश न है। या स्वच्छु चाथु न आती दे. दानिकारक है।ह... 
रात्रि के रूमय आउठ या दस घंटे की नींद आवश्यक्ष है ३. .. 





छाटी अजस्था मे वच्चा एक नदीन कोमल पोदे के समान 
वाद्य दशाओं का. दे(दा है । जिघर के चाहे उसके झुका लो | 
अभाव इस खसय से उनकी जेसी झाइत पड जादा 
हैं फिर वह जीवन भर नहीं जाती । जे! वादे दे इस समय 
खसीख़ते या देखते हैं उनका प्रभाव स्थायी दाता है। जीवन 


( १२७४ ) 
पर्यन्त रहता है। यदि बड़े होने पर उनकी बदल देना चार्ट 
ते-यह कठिन हे जाता है । 
इस खमय में बच्चा जो फुल देखता दे या भिनके साथ 
- रहता हें उन्हीं क॑ आचरण इत्यादि से शिक्षा अदण करता है । 
दूसरी इन्द्रियों की अपेक्षा नेत्र रा बच्चा भाषों के जल्दी 
अददण करता है | वह जे कुछ देखदा है उसके नहीं भूलता। 
झनेडीं उपदेश की अपेक्षा एक्त उदादरण उत्तम है। छोटी 
अवस्था में मस्तिष्क के उन्हों फेन्द्री का अधिक विकाश द्वोता 
है जिनका नेत्र या कानो के साथ सम्बन्ध है | सौन्दर्य, सुन्दर 
धाकृतिक दृश्य, उत्तम तखवीरे, स्वच्छ स्थान, रुन्दर बस, 
मधुर वाणी इत्यादि का वच्चे पर उत्तम प्रसाव पड़ता है। चहद्द 
इस दशाओं में रह कर या इस वस्तुओं का देख कर बहुत प्रसन्न 
दाता है आर उसके शारीरिक आर सानसिक दोनों तरह का 
लाभ होता है। छोटा बचा भी जो अधिक नहीं समझ 
सकता स्वच्छुता को पसन्द करता है आर गन्दी ओर मेली 
चस्तओं से दुःखी होता है। झवस्था बढ़ने पर बच्चा संगीत 
खुन्दर दृश्य, तसवीरों के वहुत पसन्द करता हे । 
छोटे बच्ची तक पर संगीद का प्रभाव दोता है। दहुघा 
रोने हुए बच्ची का चप करने के लिये माताएं लेरी गाने 
लगती हूँ आर बच्चा चप दे जाता हेूँ। ये' सब बाते दिचार 
और कल्पता शक्ति के पुष्ठ करती हैँ आर मस्तिष्क के विकाश 
के पूर्ण करती दे । डच्चित सगीत या दृश्य या तसवीरा इत्यादि 


( १७६ ) 
'खे बच्चे के स्वभाव में परिवर्तन किया जा सकता है। एंक रोने 
बाला चिड़चिड़े स्वभाव का वच्चा हँसमुंख और संदा प्रसन्न 
' रहनेवाला बनायाजा सकता है; एक छश डुर्वल और. खुरुत 
बच्चे के शारीरिक और सानखिक व्यायाम की और उत्तेजित 
करके उसे तीत्र आर चुए वनायां जा सकता हैं। इसके विरुद्ध 
भंयानक दृश्य, कुरूप चेहरे, गन्दी और छुरी तसवीर, लड़ाई, 
कलह, दृत्यादिं से बच्चे का बहुत हानि पहुँचती है। यदद 
: साधारण बात हे कि जो: झुंन्द्र तसवीर या खिलोंने द्वेते है 


'डनके बच्चे लेते हैं, किन्तु भद्दे खिलौने और तसचीरोें के पास 


. नहीं जाते | बच्चों के! स्वभांव दी से सोंदर्य और माधुये 
से प्रेम द्वाता है। जद्दां उत्तम दशांओं में रहने से बच्चों की 
सब शक्तियाँ बढ़ती हैं, वहां बुरे मनुष्यों और स्थानों में रहने 
ले उनकी शारीरिक ओर - भानखिक अवस्थाएं विगड़ 
सकती है | ह । 

जिन मनुष्यों के साथ में बच्चा रहता है उनके आचरण 
बच्चे के लिये उदाहरण स्वरूप दोते हैं। यदि वे आपस में 
सज्जनता का व्यवहार करते हैं , प्रेम आर मेल से रहते दे, 
एक दूसरे पर क्रोध नहीं करते, स्वभाव उच्चम रखते हैं ओर 
दीनों का हित करते हैं ते इच गुणों का बच्चे पर बडुत उत्तम 
प्रभाव पड़ेगा, चह इन गुणों का अचुखरण करेगा। किन्तु यदि 
वे धूत्त हैं; संदा लड़ते हैं, बुरे आचरण करते हैं, पाप करों में 

- लिप्त रहते हैं ते इस दशा में भी बचचा इनका अजुसरण करेगा 


। 


( १७७ ) 

और इन खब ढुगुणों का पात्र बन जाँयगा। यदि पिता का 
ऋड्डी स्वभाव है, माता वच्च के। तनिक तनिक सी बातों पर 
डरती और धमकाती है; क्ूड वेल कर बच्चे के घेखा देती 
है, जे! मित्र या मिलनेवाले घर पर झ्ञाते हैं उनका वार्तालाप 
सदा गन्द्रा और अशुद्ध दाता है ते बच्चा भी यद्दी सीखेगा।ं 
जैसा परिवार घालों के। वच्चा करता देखेगा, वद चेंसा ही 
करेगां। उनके विचार उसके विचार वन आांयगे | जे कुछ दे 
मानते है अथवा जिन बातें में परिवार वाले विश्वास करते 
हैं उन्हीं के। यद्द भी मानेगा। कुछ लेग ऐसे द्वोते है जे 
यद्यपि उत्तम शुर्णों का वर्णन ते सदस्त मुख से करते ईैं, 
किन्तु उसके अनुसार कार्य कभी नद्दी करते, जे माता या 
पिता स्वच्छुता की बहुत बड़ाई करते हैं. किन्तु चच्चे के कभी 
स्वच्छ रखने का प्रयल नहीं, करते, उनका बच्चा भी :बड़ा 
द्वेकर यही गुण सीखेगा, अर्थात्‌ स्वच्छता की पड़ाई ते बहुत 
करेगा किस्तु स्वच्छु न रद्देगा। बच्चे. पर जो परिवार का 
प्रभाव पड़ता है धद आजन्म नहीं मिटतो ; किसी न किसी 
अंश में जीवन के प्रत्येक काये में उसका आभास द्खिाई 
देता है। 

बच्चे की शारीरिक और मानसिक दूद्धि के लिये स्वच्छता 
बहुत आवश्यक है।न केवल वच्चे दी का स्वच्छ रखना 
धश्ावश्यक है किन्तु सारे स्थान के जहां वह रहता है स्वच्छ 
रंजना चाहिये । बच्चे स्वभावतः स्वच्छ: नहीं होते । 

श्३ 


( रेट ) 

उनके यह आदत सिखानी द्ोती है । स्वच्छ. रहना न केवल 
सभ्यता ही का चिन्ह है किन्त अनेक: रोगों की औषधि भी 
हैे। गन्दगी में सहस्लों रोगों के जीवाणु उपस्थित देते है 
जद्दां उनकी संख्या खूब बढ़ती हे । यहीं से ये जीवाणु शरीर 
के अंगों में पहुँच कर रोग उत्पन्न करते हैं। स्वच्छ रहने से 
शरीर इन सब रोगों से बच जाता है| उत्तम प्रकार से स्नान 
कराने से न केवल देह का ' चर्म द्वी स्वच्छ हे!ता. है किन्तु 
मालिश भी हेादी है जिससे चमम में श्रधिक रक्त आता; है, चर्म 
मज़बूत होता है ओर रक्त के विषेले पदार्थ दर हो जाते हैं | 

: स्वच्छ वायु की इससे भी अधिक आवश्यकता है | यदि 
चाझु ठंढी दे। ते कमरे के खब किवाड़ इत्यांदि ने बंद कर लेने 
चाहिएँ । बच्चों के खिये ऐसे स्थान जहां की उप्णता प्रंत्येक 
समय समान रहती दा, उत्तम देते हैं। ऐसे स्थान- जहां 
चौबीसें घंटे उपणता ठीक एक ही सी रहे, मिलना ते! कठिन 
है। इतना ध्यान रखना चांहिये कि उष्णता में अधिक परिं- 
घर्त्तन न हा । जहां दिन में बहुत गरमी और रात्रि को ठंद 
देती है उन स्थानों में ठंढः लगने का अवेसर: बहुत द्वेता है । 
इसी से वहां प्रायः सदा जुकाम इत्यादि इुआ करते हैँ । ऐसी 
जंग पर प्रातः काल ठंढे जल से स्लान कराना लाभदायक है । 

: धर्दत की चायु इलकी द्वोती है और उसमें जल का भाग 
चहुत कम होता: है | उसकी उष्णता भी कम होती है.। वद्द 
खबं दूषित अँशों से मुक्त दोती है; -स्ंवच्छुता -में बह बेखी : 


५यं ७४० >0. 0७०८ खट >2. :22392% कक. 
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( १७६ ) 

ही होती है जैसी की सप्ुद की घायु । बच्चों के लिये यद्द चाय 
विशेष कए चहुत लोभदायक होती. है. इसका प्रभाव एक 
उत्तम पुष्टिकारक ओपधि के समान होता है । 

इसमें आज़ोन का अधिक भाग रद्रता है। छिद बच्चों 
'का खाँसी या जुकाम वहुत होता हो, श्रथवा जिनके परिवार 
में राजयक्मा का रोग दो उनके अचश्य पर्वत ही पर रखना 
चाहिये। डुबल्ले पतले रोगी बच्चे पर्वत पर रह कर हृष्ट पुष्ट 
हो जाते हैं। वालापस्था में पर्चत से जितना लाभ दोता है 
उत्तना दुसरे समय भे नहीं होता । 

नगर की अपेक्षा आम फी वायु अंधिक स्वच्छ होती है । 
नगरों में फेकूरी, मिले, इत्यादि की चिमनियों से धु्थाँ निकल 
कर चायु के दुपित करता है । बहुत से ऐसे व्यापार दोते हैँ 
जैसे चभड़े के साफ करना, जिनसे दुर्गन्ध चारों आर 
'फैलती है । बड़े नगरें में मकान ऊँचे ऊंचे और एक दूसरे फे 
इतने पासं देते हैं कि वहां श॒हे। में शुद्ध चायु.का प्रवेश कठिन 
'होता है । इन खब बातें के देखते हुए बच्चों के लिये प्राम्य 
जीवन चट्डुत उत्तम है । शुद्ध वायु नगर के सब देपो से रहित 
होती है | रहने फा स्थान दूसरे बड़े वड़े मकानें से आच्छा- 
दित नहीं होता जिससे निर्मेल पेचन को च॒ह्दां पूरा संचार 
होता है। गगन मंडल नगर के देपों से श्ुक्त होता दे । प्रकृति 
फे दृश्य देखने के मिलते है। बच्चे के घूमने या खेलने के लिये 
खुला हुआ स्थान मिलता. है | वहां का जीवन बहुत दी साधा- 


( र४७ ) 

रख और स्वाभाविक होता है। कृत्रिम आड्बर बहुत कम 
होते हैं.) बच्चा प्रकृृतिक जीवन से जितना लाभ उठा सकता 
है उतना कृत्रिम से नहीं । का 

बड़े बड़े नभरों में, जैसे. कलकत्ता, या वस्थई, रहने का 
स्थान कंठिनतां से मिलता है | जे लेग नीच के खंड़ें में रहने 
वाले हैं उनके बचचों के सर्य्य के दर्शन विश्ते बिना दित निकले 
जाते हैं। खुले हुए स्थानों में जो केवल पाक ही होते है, घूमने... 
का सर्वो का सोभाग्य नहीं मिलता | छोटे छोटे अँधेरे कमरों 
ही म॑ चोबीसें। घंटे बिताने पड़ते हैं । ऐसे स्थानों की 
अपेक्षा आमो के मकान कहीं उत्तम हैं। यद्यपि उनमें बचाव 
नहीं होता ओर न नगर के बड़े मकानें की भांति वे सजे दोते 
हैं किन्तु उनमें जीवन की सब आवश्यकताएं पूरी हे। जाती 
हैं। शुद्ध चाय ओर प्रकाश जो बड़े -नगरों में इतने महंगे 
होते हैं बहा बहुत सस्ते मिलते . हैं. । गरीब -भौर अमीर के 
लिये एक दी. दाम में मिल सकते हैं |: वचचे पर गन्दगी, 
दूषित वायु-मंडल और समाज के व्यवहारों से या दूसरे कारण 
से नगर में जे प्रभाव पड़ते हैं, आमों में वह उनसे मुक्त 
रहता है । रिकटे स पांड. रोग या भेजन सम्बन्धी अन्य 
राग जो नगरों में बच्चों के वहुधा हो जाते हैं उनसे आम के 
चच्च बज रहते है। . 

पहले कहा-जा चुका दे कि शिक्षा के साथ ही. व्यायाम 
की ओर भी ध्यान देना आवश्यक है। आश्वाकारी होने ओट 


( श्झुश ) 

स्दार्थ-त्याग की शिक्षा देने का उपाय खेल से उत्तम कई नहीं 
है। फुटयास, हैकोी इत्यादि के खेल से सब से अधिक यद्द 
लाभ होता है कि बालक इन शुणों के सौजते हैं। कई 
लड़के की साथ में दोड़ करवाना या दूसरे ऐसे खेल जिनमें 
लड़के एक दूसरे से आगे निकलने का उद्योग करे, उत्तम है । 
किन्तु जो दुर्वल लड़के हैं उनके ऐसे ब्यायाम न करने देना 
चादहिये। उनके लिये दचका परिश्रम जैसे दद्लनना, देरने का 
कुछ अभ्याख फरना उचित है । 

व्यायाम करना स्वास्थ्य के लिये आवश्यक है | खुली हुई 
वायु में जे परिश्रम क्रिया जाता हैं जैसे जमनास्टिक फे 
खेल फुटवाल इत्यादि, वह उच्चम है। कमरे के भीतर भी 
चहुत प्रकार के व्यायाम किये जाते हैं | व्यायाम करते लमय 
कमरे के सथ किवाड़ खोल देने चाहिये जिससे शुद्ध चायु 
भीतर आरा सद्के । व्यायाम आरस्म करने से पूर्व कमरे की 
वायु बदल देनी चादिये, अर्थात कुछ समय पूर्व कमरे के! खोल 
देना चाहिये, नहीं ते 5 ढ लगने का भय रहता है | 
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